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高三训练动员讲话稿 各位同学： 晚上好！ \"三统\"成绩今天已经揭晓，首先我对同学们取得的成绩表示祝贺！这次统考，我校不论是重点绝对人数、升学率，还是平均分，都在孝感各县市一中名列前茅。重点上线 483 人，比\"二统\"增加了47人。理科平均...
高三训练动员讲话稿
各位同学：
晚上好！
\"三统\"成绩今天已经揭晓，首先我对同学们取得的成绩表示祝贺！这次统考，我校不论是重点绝对人数、升学率，还是平均分，都在孝感各县市一中名列前茅。重点上线 483 人，比\"二统\"增加了47人。理科平均分，比第二名云梦一中高12分，比孝感一中高57分；文科平均分也是各县市一中最高的。这些成绩，是我们师生共同努力的结果，充分证明我们同学是有实力的，这更加坚定了我们高考成功的信心。
随着\"三统\"的结束，我们的高考备考进入了最后一个阶段，也就是第三轮复习阶段，从明天开始，我们将进行\"211\"训练。\"211\"训练，顾名思义，就是以四天为一个单元，其中两天模拟训练，一天讲解，一天内化。今年，我们总结前几届\"211\"训练的经验，计划进行七轮训练。\"211\"训练，是备战高考一个非常重要的环节，希望同学们高度重视，把每一次\"211\"训练当作高考。今天，我就\"211\"训练及后期复习，向大家提几点要求。
一、坚持到底，乐观自信
现在离高考还有六个星期，42天。后一阶段相当于田径比赛的终点冲刺，离成功仅有几步之遥。我们要憋足胜利前的最后一口气，以更快的速度，更强的劲头，向终点作最后的冲刺。\"行百里者半九十\",后面的复习可能更为艰难，但是，多一份坚持就多一份勇气，多一份坚持就多一份希望，谁能坚持到底，不言放弃，谁就能笑到最后。\"211\"训练时间紧，强度大，同学们不要为某次考试患得患失，要往前看，对每次考试要认真及时总结，肯定成绩，弥补不足，不断完善，坚持每天有一点收获，每天少一点失误，每天多一份自信，让过程更加完美，让结局不留遗憾。
有的同学总想着万一高考考不好怎么办？这是不明智的，这样的同学预支了他的担忧。只有六个星期了，考好考不好是以后的事，现在担忧有什么用呢？只会浪费你宝贵的复习时间。冲刺阶段能不能挑战极限，很大程度上取决于一个人是否有信心。同学们，在这最后冲刺的过程中，请你们记住：\"坚持到底，永不放弃，不到高考最后结束，一切皆有可能！\"
同学们，笑到最后的才是最美丽的，或许现在的你还在迷茫，或许你已是信心满满，但不管怎样，坚守住最后42天，你就会看到六月天空的绚丽彩虹。
二、把握当下，脚踏实地
有一次，马云、柳传志、牛根生、俞敏洪等国内目前最顶尖级的20名企业家齐聚一堂。有记者询问这些企业家们：一流的方案加三流的执行和三流的方案加一流的执行，你会选择哪一种？所有企业家的回答都是：后一种！有句话说得好：\"梦里飞越千山万水，醒来还是躺在床上。\"再好的计划、方案，如果执行不力，也会变成一纸空文，甚至让人眼高手低，对人有害无益。
同学们经过多年的学习，尤其是经过一、二轮复习，学习能力提高了，学习习惯变好了，知识容量增大了，但我们不能自满，一定要避免只想不做眼高手低的毛病，要反复告诫自己学无止境。我们要通过三轮复习，通过\"211\"训练，让自己视野更开阔，知识更丰富，思维更严谨，反应更灵活。六个星期，说短也短，说不短也不短，关键在于我们怎样有效利用。百层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。我相信，只要我们一步一个脚印坚实走下去，我们就一定能到达成功的彼岸。
三、查漏补缺，严谨规范
最后阶段的复习更要讲究方法和策略。例如，要定期对复习计划的落实情况进行回顾反思，要注意兼顾好各学科，既要扬长又要补弱，要重视基础题、中等难度题的训练。后一阶段虽然测试较多，但同学们不能过分迷失在题海战术中，要重视基础，理性地回归书本，要重视教材与考纲。高考不管题目如何变化，考查的大多是课本中对应的知识点，所谓\"花在墙外，根在墙内\",只有掌握教材知识点，才能以不变应万变。每次训练，做到\"基础题得满分，中等难度题少失分，高难度题争取得分\",达到满意的效果。
三轮复习中，要做好两个方面的穿插与结合：一是三轮复习与基础回扣的穿插与结合，二是三轮复习与查漏补缺的穿插与结合。在教材重点、高考热点上加强，在知识盲点、解题弱点上查漏补缺，反思完善，不断提高成绩。
大家可以回顾一下这次\"三统\",失分的考题中，有多少是你真正不会做的？有多少是由于你没认真审题、粗心大意造成的？相信很多同学心有不甘，因为有一些不该失分的地方，结果却没有得到满意的分数。
大家要把握好每一次\"211\"训练，训练答题技巧，提高应试能力。特别要加强审题训练，审明题意，抓关键词、导向语，注意对关键词的理解，对隐含条件的挖掘，对干扰因素的排除，明确答题的指向性，读全、读懂题意再下笔，防止陷阱和误区。计算题和论述题，要注意步骤，表述要完整、规范，做到要点化、条理化。向规范和细节要分数，把规范修炼成一种习惯，把认真内化成一种性格，减少非智力因素失分。要纠正\"会而不对、对而不全、全而不快、快而不准\"的坏习惯，争取该得的分一分都不丢。
四、坚持锻炼，合理作息
后一阶段，虽然学习紧张，但我还是希望同学们能根据自己的情况，适度运动。身体健康是保证备考高效的根本，坚持锻炼，可以缓解紧张的神经，保持充沛的精力，提高学习效率，以最佳身体状态投入到最后冲刺中去。
现在，有的同学喜欢加班加点，昼夜苦战，这可以理解。但越是到最后，越是要按时作息。不过度开夜车，不打疲劳战，要打效率战。高考的时间是上午九点至十一点半，下午三点至五点。喜欢打疲劳战的同学一般在这段时间生物钟处于低谷，缺少兴奋点。大家要及早调整，保持最佳状态，高考时发挥最佳效果。
此外，还要注意饮食。要少吃、不吃油腻、油炸、糖类食物，这类食物，消化过程长，容易使人感到疲惫、昏昏欲睡，要适当多吃鱼、虾，鸡蛋、新鲜蔬菜和瓜果等，多喝牛奶，因为这些食物不仅含有丰富的维生素，而且易于消化。
同学们，高考冲锋的号角催人奋进，宁可辛苦一阵子，决不后悔一辈子！十二载寒窗苦读，42天决战高考。这42天对我们至关重要，所有同学在这一阶段大有可为。我们要以平和沉稳的心态，扎实、有序地投入到后一阶段的复习中。让我们在最后42天的日子里携手同行，并肩作战，在今年高考中再续辉煌！
最后，我用一句名言与大家共勉：\"尽最大的努力，留最小的遗憾。\"祝愿全体同学梦圆安陆一中，梦圆202_.
谢谢大家！
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