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关于正能量的国旗下讲话稿5篇
我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。我们身披撒满阳光的羽翼，置身于青春的驿站，以一腔澎湃的热血，用迎接太阳的双手，去推开那道光明与希望之门。下面是小编为大家整理的关于正能量的国旗下讲话稿，希望能够帮助到大家!
关于正能量的国旗下讲话稿（精选篇1）
亲爱的同学们：
大家好！
在茫茫宇宙中，有一颗美丽的星球——地球。可现在，这美丽的星球上却出现了大面积的旱灾！为了地球，我们是不是想过要保护地球，珍惜水资源呢？
大家别看地球上的水储量有138.6亿亿立方米，可其中咸水就占了97.5%，淡水却只有2.5%。但是，在这些淡水当中又有近69%被冻在地球的两极地带，3%贮存在地下含水层和永久的冻土当中。另外，湖泊、河流、土壤中所容纳的淡水只占淡水储量的0.33%。也就是说，地球上唯一100万亿立方米的水来维系生命循环与代谢的地球总水量！
目前，世界上已有100多个国家和地区缺水，我们中国也在其中。全国600多座城市中，有300多座城市缺水，严重的有108座！
请大家珍惜水资源！不要让人类的眼泪成为地球上最后1滴水！
关于正能量的国旗下讲话稿（精选篇2）
各位老师、同学：
大家早上好！
今天我讲话的主题是《让生活充满正能量》。
传说中的世界末日，早已在许多人的担忧中平静的过去。期盼中的寒假，也已让同学们好好地放松。末日也好，寒假也罢，那都是我们生活的组成部分，只是因为贴上了不同的标签，它们才有了特殊的含义。这样一想，我们又何尝不可给自己生活中的每一天贴上向上的标签呢？给它命名为：正能量！
我们每个人的内心，就是一座“能量场”，既隐藏着自信、豁达、愉悦、进取等正性能量，又暗含着沮丧、自私、猜疑、妒忌等负性能量。这两种能量，会此消彼长：当正能量不断被激发时，负面情绪会逐渐被取代，人的幸福感也会慢慢增加。正能量好比一座“磁场”，可以向外辐射积极和乐观，这对人生而言，无疑是一笔巨大的财富！拥有正能量的人是自信的、值得信赖的，他能建立起良好的人际关系。所以，不管是学生，还是老师，都要重视用积极的心态调整自己，让自己充满正能量。
我们该如何拥有正能量呢？
首先要转变思维方式，要乐观积极的看事。面对半杯水，是该心存感激，还是该忧愁叹气？面对考试失利，是该珍惜经验，还是该怅恨不已？面对挫折的接连打击，是该微笑面对，还是该低头逃避？美国前总统罗斯福给了我们很好的答复：一次，他家中被盗，丢失了很多东西。一位朋友闻讯，忙写信安慰他。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来安慰我，我现在很平安,感谢生活。因为，第一，贼偷去的是我的东西，而没伤害我的生命；第二，贼只偷去我的部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”满足的生活态度是我们快乐的源泉，珍惜我们拥有的，努力争取我们所没有的，不必太在意我们失去的。这就是正能量。
想要充满正能量的生活，还要把拥有一颗热忱的心。或许有些同学知道，在寒假，一中贴吧出现了一条置顶帖，一位往届的学姐要去广西的贫困山区看望贫困的学生，希望大家捐出自己的一些书籍或者衣服，带给山区的朋友。这条帖子马上得到各位同学的响应，很多同学都献出了爱心，给山区的朋友带去了温暖。我想这些同学在献出爱心的同时，也把快乐种在自己的心里为自己的生活创造着正能量。
想要充满正能量的生活，更要充满自信。每个人在自己的生活中都有理想和追求，而要实现它们就必须拥有信心，让我们的生活变得充实。我们的自信源于我们的能力，我们的能力源于我们着眼当下、把握今天。面对自己的理想，与其望洋兴叹，不如将努力分到平时，让每天都变得有意义。
其实，给老师一声问候，给同学一个微笑，给父母一个拥抱，给朋友一句真诚的赞美等等，都是正能量。我们还可以选择带有正能量的人交往，他们会将正能量传递给我们，让我们觉得自己的那点不开心的事，都是浮云。
有一个很热的问题，你幸福吗？老师们同学们，只要我们累计正能量，拥抱新生活，我们就可以大声的说，我很幸福！
关于正能量的国旗下讲话稿（精选篇3）
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！今天我国旗下讲话的题目是： 永远的正能量——文明。
伴随着新学期，我们又回到了那忙碌却充实的学习生活中来。清晨，进入校园总能看到同学们打扫的身影，鲜艳的五星红旗迎风飘扬，环顾四周，美丽的环境一尘不染，我们的心情也会因此而更加愉快；课间，楼道中也可以看到同学们帮助老师拿教学用具……这样温暖的时光我们从未远离。然而，在这美丽的校园里，时常也会出现一些不和谐的音符。例如：草丛中，经常会出现同学们扔下的碎纸、包装袋；课间总有同学在高声喧哗，追逐打闹，等等。这些不文明现象只是发生在少数同学的身上，但却破坏了学校整体的和谐氛围。
说到文明，有人会问：“文明是什么？”其实文明很简单，它是路上相遇时的微笑，是你有困难时同学的热情帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到亲人时的一句真诚的问候，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举手之劳，是平时与人相处时的诚挚关怀……文明是一种品质，更是一种修养。
文明更是说话得体，语言文明。
有时，一声“你好”给别人带去一天的好心情，一句“谢谢”拉近了人们之间的距离，一声“对不起”能化解剑拔弩张的冲突，一个“不要紧”等于给人吹去阵阵温润的春风。俗话说：“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”一句不经意的恶语可能给别人带来长期的伤害，而一句良言不仅给了别人启示和快乐，自己也收获了幸福；让我们美丽的校园里杜绝粗话脏话，让我们每一个人都用友好、诚恳的态度待人，用热情、大方的举止处事，给他人带来愉快和谐，让校园充满爱的温馨。
文明又是仪表大方，举止文明。讲究个人卫生，衣着整洁，头发整齐，朴素大方，美观得体。
文明更是互敬互让，团结友爱。同学之间相互帮助，时刻想着为对方创造一个良好的学习环境。
“千学万学学做真人”，说的就是学习应先学会做人。学校一直对同学们进行文明礼仪的养成教育，讲究文明，传承优良美德，创建和谐校园，是我们义不容辞的责任。文明礼仪是我们学习、生活的根基， 是我们健康成长的臂膀。 没有了文明，那我们纵然拥有了高深的科学文化知识，对人对己对社会又有何用呢？如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来；失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值并不在于金钱；如果你失去了文明之心，那才是真真正正的失败，因为做人的真谛正一步一步离你远去。
同学们让我们跟随春天，以饱满的热情追逐文明的脚步。从一点一滴的小事做起，培养高尚的道德品质，做一个讲文明，懂礼仪的人，时刻规范我们的行为习惯，禁止不文明行为的出现。为校园的和谐元素提供正能量，让我们有更广阔的天地谱写自己的青春！
我的演讲完毕，谢谢大家！
关于正能量的国旗下讲话稿（精选篇4）
各位老师、各位同学：
大家上午好！
今天我要发言的题目是“让校园充满正能量”。要谈论这个话题，首先我们要弄清什么是“正能量”。
正能量与负能量本是物理学名词，我们中国人给它赋予了感情色彩，正能量表示人正面情绪的集合，它可以使人拥有一个积极心态；负能量表示人负面情绪的集合，它常常使人拥有消极的心态。正能量与负能量是相对而言的，面对生活的压力与历练，若正能量战胜了负能量就会促进人的进步，激发人性的优点；反之，则会阻碍人的进步，让人的不足之处更多地表现出来。
我们文来实验的校园是不乏正能量的！
走进校园，呈现在我们面前的是规整的教学大楼，葱郁的花草树木，标准的运动场馆和跑道，高低参差，错落有致；自强楼和至诚楼之间的蓝色活动场地，如大海般深邃浩瀚；至诚楼和志远楼间的竹林菜地，颇有几分乡野情趣……在我们的校园，这样令人赏心悦目的美丽景致实在太多，面对这美丽多姿的校园，你是不是会感到快乐愉悦呢，把这快乐愉悦的感情表现出来，就是正能量。
我们不仅拥有一处美丽的校园，在这个美丽的校园里还成长着一群鲜红嫩绿的孩子，耕耘着一批敬业奉献的园丁。自强楼三楼的墙板上，绽放着你们纯真漫烂的笑容，那种美丽，比天空还纯净、比阳光还迷人。你们用巧手描画自己的教室，于是教室就变成了美丽温馨的“巴学园”，若要问我这巴学园在哪，去六（6）班教室去看一看，你就找到答案了。你们用努力学习来充实自己的成长，用天籁之音来歌唱自己的成长，于是“茉莉花”乐队就诞生了。走出校园，你们把爱的种子撒向蓝天，于是，社区的敬老院里就活跃着一群可爱的身影，“晶晨公益”的黄马甲便成为社区里一道靓丽的风景。还有那些园丁们，整日里埋头伏案哺育耕耘，三尺讲台满头青丝，燃尽了自己耀亮了他人。那花白的发，纯净的笑，进取的心，执着的爱，传递的都是我们文来实验校园满满的正能量。
仅仅这些正能量够吗？我觉得还不够，我们的校园还需要积淀更多的正能量。
我们最需要积淀的是一个“静”字，我觉得“静”是一切正能量养成的开始。
“静”从“青”“争”声，是个左右结构的形声字，它的原意是“彩色分布适当”，意指色彩搭配的和谐。但对这个字，我常常喜欢望字生义：“青”指青年、青春年少；“争”指竞争、积极进取。连起来就是青春年少时应该努力进取、昂扬向上，或者说青春的本色就是积极向上的。
再回到这个字本身，我们来给它组几个词：
静心，静心则专。孟子曾经说过：“今夫弈之为数，小数也，不专心致志，则不得也。”他告诉我们，无论干什么事，不专心致志，很难有所成就。而静心是专注的前提和基础，心静下来，世界就属于你了。
静思，静思则通。通者，达也。学习的核心便是思。孔子特别注重“思”，他说“心之官则思”，他还说“学而不思则罔”。“思”和“行”是一体的，所以孔子又说“思而不学则殆”，“终日而思，不如须臾之所学”。韩愈也说“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”，由此可见，思和行要有机结合。然而，心若不静，思又从何来？没有思考，又怎能通达？
静居，静居则安。这里我想给大家讲几个片段故事：几年前，我曾经带一些同学到澳大利亚游学，到堪培拉参观议会大厦，议会大厅里，议员们正在讨论问题，我们的学生进去后显得很激动，叽叽喳喳闹腾个不停；和我们一起进去的还有一队当地二三年级的学生，他们进去后十分安静，井然有序，带队老师轻声说“two line”，他们马上排成两列依次进去参观，非常安静。那一刻，我的脸红了。还有，在公交车上也是这样，人家乘车非常文明安静，车上如果有大声交谈的，差不多都是华人，那一刻，我又能不脸红？再回到我们的校园，我们的教室，我们的课堂，我们可能做到让自己不脸红？营造安静的、良好的校园和班级文化氛围，让我们的教室变成安居乐学的“巴学园”，是不是我们每个同学的责任？
静学，静学则成。诸葛亮在诫子书中说“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”，青春学子，自然要焕发生命的朝气和活力，但动和静是相辅而生的，运动场上，要动若脱兔，教室学习，则需要沉静得下来。一个从哈佛归来的学生告诉我，哈佛的图书馆经常是通宵达旦灯火通明的，每一个走进图书馆的人都会非常小心，生怕发出一丁点的响声惊扰了别人，那会让人觉得你是另类。我们的校园，我们的教室，课间奔跑喧闹却是常态，那噪音呀，大有不把房顶掀翻不罢休之势，这样的环境，怎能让人静心读书？我们学校的图书馆收藏了五万多册图书，省下那奔跑喧闹的力气，静下心来捧起一册书，那该是多美的画面？如果每个人都能做到这样，让书香溢满校园，我们的校园岂不是充满了正能量？
亲爱的同学们，校园是我们生活和成长的地方，7岁到16岁，是一个人成长身体、汲取知识、磨砺意志、铸造品行最初始、也是最关键的九年，我们每个人成长的起点都是一张白纸，给你一支彩笔，你将怎么去描画它？让我们以身边那些优秀的同学为榜样，积攒并传播正能量，静下心来，致力于学习和成长，如果这样，我们的校园一定充满正能量，我们的成长一定会更加精彩！
谢谢大家！
关于正能量的国旗下讲话稿（精选篇5）
尊重的老师，亲爱的同学们：
大家好！
今天我演讲的题目是“怎样传播正能量”。
正能量是大家欢迎的流行语。正能量是一种积极向上的态度，正能量是一种可传递的能量，让我们心态更加积极，更加阳光。
多情自古伤离别，我们告别了短暂而美好的上学期，我们经历了离别时的不舍与辛酸，我们又走进了一个新班级，面对此景，同学之间的交往是不是会有些迟疑呢？班级的凝聚力是不是不够呢？我想是的，人都是有感情的，每当我们想起了昔日一起学习与生活的朋友时，总会有一种伤感。
天下没有不散的宴席，与其回想过去，不如捉住现在，我们需要团结起来，去获得更加光辉的成绩，在上周学校组织的拓展活动中，我收获颇丰，闻到了新的班级气味，看到了班级的新的潜力股，同学们纷纭建言献策，给我感受最深的是在第二个活动中，我们班的同学起初一盘散沙，第一次失败让我们有了一些教训，必须团结协作我们成功了，每一个人的脸上都露出了笑容。紧接着，我们又进行了第3个项目：“自由飞翔”，我们仿佛真的演变成一只展翅翱翔的雄鹰，搏击长空，我们又成功了。每次项目的合作，大家都能碰撞出剧烈的火花，我想这就是一种正能量。在最后激动人心的颁奖仪式上，我们虽然没有获奖，但我想说的是：“同学们，我们收获了许多，不是吗？同学之间友谊的增加和班级的团结不正是我们将这类正能量发挥出的作用了吗？不正是给予我们的最丰富的奖赏吗？同学们，在以后的学习与生活中，我们应当传递我们的正能量，回想我们在6中的岁月，从“给力”，从“HOLD住”一路走来，它早已不是简简单单的“正能量”这3个字，它已上升成为一个充满意味意义的符号，与我们的情感深深相系，表达着我们的渴望，我们的期待。
那末究竟甚么是正能量呢？正能量就是一种思想的气力，比如感恩、信任、豁达、洒脱、奋进这些都是正能量。
缭绕着正能量，同学之间传递的会是理解和包容，那末也就会收获喜悦和幸福。摆正自己的心态和位置，做好份内的工作、对同学的关心和帮助，回报以感激和祝愿。充满自信的学习，当面对冷嘲热讽时，第一反应不应是反感，而是体谅和接纳，或许对方遇到了甚么学习困难或家庭中有甚么难堪的事情，从这类角度动身，或许不但能帮助到同学的困难，还能提升同学间学习的默契；面对同学成绩的提高和嘉奖，应给予正面的祝愿，看到同学进步的方向，就要思考自己在哪里做的不足，视察细节就可以在细节中有所收获。对方的成绩何尝不是对自己的一种鞭策和提示。
校园不是战场而是修炼场，不但修炼自己的学习能力，更是修炼一颗乐观、豁达的内心，只有自己内心温暖了，才能温暖他人。在6中这个大家庭里，在我们10班，我收获到了很多温暖与感动，而正是这类正能量支持着我前进的脚步。比方说，在刚结束的拓展活动中我们的团队意识；这些我想在我们身旁，在10班今后都会是经常产生的事情，对我们这样一个和谐，奋进的团队来说，依托的就是这股气力，这股正能量。而这股正能量正传递在我们10班每一个学子的心中……传递正能量，同学们，你们都准备好了吗？
我的演讲终了，谢谢大家！
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