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各位领导、各位来宾：
大家上午好!
首先在这里感谢各级领导给予我这次竞选的机会!
也感谢大家这么多年来一直鼓励照顾于我!
感谢你们陪我努力攻克难关!
是你们大家的爱温暖我冰凉孤独的心，使我一路前行，不敢懈怠。
“站在”这里我心潮澎拜，话未出口已经哽咽了，能参加这样的活动，对于正常人是在平常不过的事情，而我想出一趟远门是多么的不容易。就是今天我也是早早就开始“收拾、打扮”自己，我的收拾打扮不是为了美丽，是为了不出丑哦。至少不把一些污秽垃圾留下。我能有这样的平台，能面对大家是多么不容易呀。但是我很喜欢这样的机会，只有不断地与人交流，才感知自己还没有完全脱离社会脱离群体。我也只有在这样的时候才感到自己还活着，自己还鲜活地活着。生命在于运动。我必须挑战自己，给自己多一些尝试。
我是一个文学爱好者，名叫李__ ，现年41岁，家有年仅13岁的女儿，我是一级残障，是__人。
我瘫痪今年快十年了，俗话说，抗日战争也不过八年，“骨头连着肉的阵痛”也十年多了。在可怕的病床上，我被无休无止的疼痛所折磨，无边无际的寂寥啃噬着我的生命、时光与希望。然而，我却以超凡的毅力，一直与病魔抗争，和死神较量。我这种样子别无选择。我高举诗歌之旌旂，企图毁绝疼痛，站立疼痛之上而歌吟、期盼和新生。我不停地写作，博客里装满了诗，病榻上堆满了诗。近年来，我的诗歌在各大报刊发表。__年出版诗集《吹出竹的新骨》，接下来打算出一部《病隙碎笔》。同年被批准吸收为省作协会员。被评为《感动大竹》《达州市最美追梦人》的光环让我只有不断努力才对得起大家的厚望。
我深信：只要有梦想，我就会成功!
生命不止，文学梦就不息。我相信只要我还有活动的那一天我就一定不会停下来。
生病也如一场游历，只是不由我们选择。如果是旅行，我们谁会选择这样的方式，这样的经历?但是既然来了，除了接受，就是打败他，或者与他做朋友，接受他。我做到了，我不是坚强，是面对疾病，为了活着，只有在不幸的现实面前，阳光地承载着。至少，我要让女儿看见我阳光的一面。面对厄运，面对困难，我们不能退缩，也不能放弃，我们要想办法去攻击，去战胜这些。
我相信上帝在关闭了一扇门时定会给我打开一扇窗。
不间断地复发，使我身体越来越差，记忆力也减退了，面色苍白，浮肿，时常感冒，乌黑的头发陡然变白，但是我依然没有放弃钟爱的文学梦，籍着写诗，随笔，日记打发漫长的时光。
疼痛难忍时，就《一边掐疼痛一边写诗》麻醉自己。
时常以“不以不物喜，不以己悲 ”
“ 置之死地而后生”勉励自己。
如今不能走成了既定的事实，但我会笑对挫折，笑对生活，笑对人生!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
我是二(2)班的__X，我演讲的题目是《让梦想展翅飞翔》。
漫漫人生中，每个人都有自己的梦想，如果你要问我的梦想是什么?我将大声地告诉你，我的梦想是当一名医术高明的医生。
有的人可能会纳闷，你为什么想当医生呢?这得从我经历的一件事说起，前段时间，妈妈得了一种很难治的病，头晕脑胀，无精打采，吃了好多药也不见好转，看到妈妈成天唉声叹气的样子，我难过极了，我好想帮帮妈妈，可我什么也做不了，我想，要是我会治病那该多好呀!幸运的是，妈妈到广州找到一位医术高名的专家进行治疗，身体渐渐好了起来，看到妈妈脸上开心的笑容，我心里别提多开心了。是医生帮妈妈解除了病痛，使我家里重新有了笑声和欢乐，我感到医生就是上帝派到人间救死扶伤的天使，给无数家庭带来幸福和希望，因此，我下定决心，我长大了也要当一名医术高明的“白医天使”，治病除痛，救死扶伤。
我问爸爸，怎样才能成为一名医术高明的医生，爸爸说，首先，你得好好学习，考上医科大学;其次，世界上最先进的医学论文都是用英文发表的，你要想学习先进的医术，必须先学好英语。
千里之行，始于足下。为了实现我的梦想，我在小学阶段定下了明确的学习目标，在学好课本知识的基础上，阅读1000本课外书籍，打下坚实的文化基础;每天听读英语一小时，到六年级时，能够阅读原版英语小说。在老师们的辛勤培育和同学们的关心爱护下，我朝着这个目标迈出了坚实的步伐，连续两年获得年级第一名，已经学完了新概念英语第一册，每周坚持跑步锻炼身体磨练意志。有句名言叫作：Wherethere is a will there is a way，有志者事竟成，我相信，通过坚持不懈的努力，我一定能实现我的梦想。
同学们，你们的梦想是什么呢，拿出行动来吧，让我们用行动为梦想插上翅膀，让梦想展翅飞翔吧!
谢谢大家!
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我们时常会问别人，你的梦想是什么?如果问一个小孩，他满脸天真的告诉你，我希望我有一个巨大的房子，里面装满了糖果盒玩具;如果你问一个年轻的CEO，他会告诉你，说真的，我还想收购那家公司;如果你问一个年买的老人，他会用饱经沧桑的手摸着你的头说：“孩子，好好珍惜现在，如果可以重头来过，我一定不会选择这个糟老头子。”由此可见，每个人都有自己的梦想，梦想不分大小，梦想也不分贵贱，只要心中有梦，人生便会充满动力。
还记得我读高中时有一个同学，长得非常漂亮，可是在高三的那一年，她得了人们常说的大脖子病。她每天要吃很多的药，打很多针，皮肤变得蜡黄，脸色变得苍白，她的脖子和她的脑袋一般粗，以前的欢声笑语再也没有在她的脸上出现过。她每天在学校呆着的时间不到五个小时，可就在这短短的五个小时内，她能把老师今天所要讲的内容全部看懂，她会抱着各种各样的教科书去老师办公室，请求老师给她讲解。到后来，病情逐渐恶化，我有将近半个月的时间没有看见她，后来才知道她住院了。但是，她每天依然躺在病床上看书，那些我还没有来得急做完的卷子，她已经做完了。做完化疗后，她的头发都掉光，但是，当她一出院，她又开始了她疯狂的学习。我没有看见她休息过，实在太累的时候，她会趴在桌子上闭目养神。她说：“我不敢落下每一节课，因为生病，我已经落后别人好大一截了，如果再不学习，我就考不上大学了，我一定要考上江西中医药大学，这样我以后就再也不怕生病了。”最终，经过她的不懈努力，如愿以偿的考上了江西中医药大学。从她的身上，让我明白，梦想不是梦，虽然实现梦想会有种种困难和挫折，会给我们带来痛苦与失望，但我们也不能因此而放弃梦想。梦想原来可以给一个人带来这么大的动力，她不仅能让一个人打败所有的病魔，还能让一个人走向成功的顶峰。
我非常喜欢一句话：“梦里走了再多的路，醒来的时候终究还是在床上。”小时候，妈妈对我讲，给你取这个名字，就是为了让你将来能够考上清华大学，我也一直把清华大学作为我的梦想中的大学，初中的时候，我非常刻苦的学习，可当我们那里最好的高中之后，我便没有像之前那么努力了。虽然我要口口声声的说：“我一定要考上清华大学。”可是我却没有为它付出行动。我总是突然一下有了激情，例如听了一场讲座，或是看了一段关于高考的视频，刻苦学习了不到一个星期，我又将我的梦想抛到了脑后。所以，我妈妈总是说我三天打鱼两天晒网。时间过年很快，终于迎来高考的那一天，其实我早就知道，我的`梦想早就变成了一个虚无飘渺的梦。我深刻的意识到，很多时候，我们富了口袋，却穷了脑袋，拥有了梦想，却丢了思想。梦想是如此的美好，可是你只有梦没有想，没有为它付出努力与汗水，这个梦就会变得支离破碎。
虽然我没有考上我心目中理想的大学，但是在新的校园里，我开始重新寻觅自己的梦想。我一直都坚信，大学里培养的不仅是我们学习上的能力，更多的是我们生活上的技能，不过我却再也找不到我的梦想了。我开始一路狂奔，一路寻觅我要做的事。我加入了院学生会、系团总支，我想通过自己在系里院里的种种表现来展示自己的优点，让自己的能力得到提升，让自己成为别人心目中羡慕的对象。结果我发现，我错了。我并没有因为这样而变得更加有成就感。于是我开始寻觅我的下一个梦想。我以为物质与金钱能让我得到满足，我去居然之家做客服，做导购。当我领上我辛辛苦苦挣来的血汗钱时，我发现我并没有多么的激动，也许，这也不是我的梦想。直到有一天，我鼓起勇气和一个朋友去参加数学系的迎新晚会，临时改变的舞台，再加上开场舞后的第一个节目，没有怎么排练的我们，显得异常的紧张。到最后，节目顺利结束后，我抱着他激动地快要哭了。直到那一刻我才明白，自己苦苦追寻的梦想是什么，做自己想做的事，不要害怕结果会怎样，只要心里喜欢，就随他去吧。
人一旦有了梦想，就像是没有汽油的车，突然一下加满了油。每个人都有自己的梦想，没有梦想的人生是空虚的，我不愿自己的生活变的空虚，所以在今后的日子里，我一定会一遍遍寻找自己的所希望得到的!
梦想如春风，在你迷茫时，吹醒你沉睡的大脑，将远航的船只吹向成功的彼岸，梦想似烈火，在你无助的时候，给予你温暖，将智慧燃烧成希望的种子，梦想似钥匙，用力紧握便可开启成功的大门，梦想似蜡烛，用心燃烧，便可照亮你成功的大道。山因为有梦想，而拥有了生机，水因为拥有梦想，而拥有了活力，人因为有了梦想而拥有了生活。让我们将梦想打包，装进行囊，不要害怕旅途中会有多少困难，哪怕行囊再重，哪怕路途漫漫，我们要坚信，总会有成功的那一天。
(《追梦赤子心》音乐起)希望在场的每一位朋友，都能珍藏生活中的每一份感动，背起梦想的行囊，走向成功的彼岸!谢谢大家!
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坚持梦想，要付出什么样的代价呢?因为有人期盼着我能独当一面，因为有人抱着胸等着看我笑话，更因为有个最严苛的自己在身后鞭策着不能后退半步。所以咬着一口气，拼了命成长，要做得好一点，更好一点。唯一困难的只是迈出第一步，然后，四面八方的力量都会推着你向前走下去。但我仍不觉得这是代价。更像是除了爱以外，能够证明我们真的活着的证据吧。凌晨四点半，连夜宵摊都开始刷锅子，熄炉子，将凳子翻到小推车上，关灯收摊。
仍有工作，还不能睡。想到父亲尚插着双臂，等待我叫苦连天，等待可以得意洋洋幸灾乐祸地说：看，谁让你不听我安排去企业当个安安稳稳的会计。一想到此，就连抱怨也不敢出口半句。但这对我而言并不是一道选择题。有两个姑娘的故事。
一个姑娘叫王若卉，曾经是张学友的歌舞剧《雪狼湖》的女主角。
三年前，她得了甲亢，一种让她的心跳比别人快两倍的病。医生宣布：你不能唱歌，也不能跳舞。不，她不相信。哪怕一天只能跳两个小时，哪怕只能跳一个小时，也要坚持下去。单亲的妈妈借了一间小屋子，布置成练功房，让她练习。可是身体在变形，脸在变形。一个青春貌美的姑娘，眼见着镜子中的自己一点一点变丑陋，一点一点变臃肿。 放弃么?决不。她只是拉上了窗帘。
从此她成了一名黑暗中的舞者。只有自己一个观众的舞者。
三年后她重新登台，高歌一曲《我用所有报答爱》。
从她唱的第一个音开始，我觉得我的心都要碎了。冯曦妤，一个屋村长大的女孩子，最最普通的香港家庭，吵吵嚷嚷热热闹闹，弟弟妹妹一大堆的大家庭。她是长女，最常见的那种非常有礼貌，帮衬家里忙里忙外的长女——一个懂事好孩子。
正是因为是好孩子，要懂事，不能提太无理的要求，所以中学毕业就出来做事贴补家用。可是，她爱唱歌呢。唱歌有什么用?唱歌能填饱肚子吗?唱歌要上音乐学院，要有老师教，要有包装——总之，唱歌是个很贵的事情。 没关系，就从录音室助理开始做起好了。
就这样，她16岁的时候成了一名录音助理。后来有一天，突然有人发现她会唱歌。你要不要唱唱看? 真的吗?好啊!然后就有了《我在那一角落患过伤风》，以及《无间道》中的《警察再见》。可是香港竞争这么激烈，你形象又不够靓，这可是个问题诶?后来，她来参加声动亚洲这个节目，在台上哭了。她哭着说：香港真的很少有机会能够登上舞台，可是，我真的，真的很喜欢唱歌。我忍不住低低饮泣，捂着嘴不想让人发现。这是一个好孩子，一个特别特别懂事的孩子，不想给人带来麻烦，总是希望能够帮到别人。
所谓好孩子，就是那种可以随时被牺牲掉，忽略掉他们感受的人，因为不在乎他们的感受也不会带来什么麻烦啊，因为他们都很温柔会体量的嘛。世界上的好孩子，就是那个帮助妈妈烤松饼，但妈妈却奖励给顽皮的弟弟吃的那个。世界上的好孩子，就是少了一份蛋糕，但妈妈会把唯一的蛋糕给比较会哭闹的妹妹的那个。
世界上的好孩子总是没有礼物，但是这一次，我看到她有了，非常非常努力，终于这份努力不用分给大家，而是为了自己的梦想，得到的回报。
有个孩子问我：古越姐，你说，坚持梦想，要付出什么样的代价呢?我想了想说：需要付出代价吗?当一件事情，你觉得一定要做的时候，是不论如何都会去做的。不能直接干，也会迂回曲折地去做。 如果说代价，也只是会动摇的决心，和对自己的信心吧。
很多个夜里，直到今天都是这样，每夜每夜我都难以入睡，焦虑像火一样灼烧着五脏：写得不够好，积累太薄弱，处事不够圆润，做事太过粗心……枕巾上尽是断发。然而尚有许多工作，失眠也有罪。因为有人期盼着我能独当一面，因为有人抱着胸等着看我笑话，更因为有个最严苛的自己在身后鞭策着不能后退半步。所以咬着一口气，拼了命成长，要做得好一点，更好一点。
唯一困难的只是迈出第一步，然后，四面八方的力量都会推着你向前走下去。 但我仍不觉得这是代价。更像是除了爱以外，能够证明我们真的活着的证据吧!
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当鸟巢上空唱响优美的会歌旋律，千万面五星红旗和奥运五环旗交相辉映，当白发苍苍的老华侨泪眼朦胧，青春焕发的莘莘学子欢呼雀跃时，中国向世界展示了一个拥有五千年灿烂文明的古国的光荣与梦想!
百年奥运，百年梦想，多少血泪，多少艰辛，多少拼搏!
一个曾被讥为\"东亚病夫\"的民族，一个奋发图强的民族，在贫弱中奋进，在奋进中崛起!他迈着沉稳的脚步，穿越了秦砖汉瓦，穿越了唐山宋水，从丝绸之路悠悠的驼铃声中，从郑和下西洋的惊涛骇浪里，从明月清风里一路走来!一个活泼开朗、意气风发的\"青春中国\"昂首屹立于世界的东方!在奥运这个舞台上，热情勇敢、勤劳智慧的中华儿女从容自信地奏响了最华丽的乐曲，涂抹最灿烂的色彩，书写最精彩的篇章!
1。25特大雪灾，5。12汶川地震，3。14事件…无不考验着我们的党和人民。伟大的祖国，是在抗震救灾中筹备奥运盛会，在举办盛会中推进灾区重建啊。为了期待百年的盛会，为了成就今天的辉煌，在祖国面临了灾难与不幸，经历了打击和挫折之后，无数中华儿女用行为传递了爱和坚持，让我们真正感受到了血浓于水的骨肉亲情，团结一心、坚韧不拔、众志成城、百折不挠的民族精神!赛场外积极开展灾后重建的叔叔伯伯们令我们感动，赛场内奋力拼搏、为国争光的体育健儿们更令我们敬佩。中国的运动健儿与二万多名来自世界各地的运动员一起，用辛勤的汗水、精湛的技术、顽强拼搏的斗志谱写了一段段传奇与奇迹，为全国观众奉献了一场场精彩的比赛，他们完全诠释了\"更快、更高、更强\"奥林匹克精神。从每一个中华儿女身上，我们看到了诚挚的爱国情，炙热的中华魂。
心系祖国、顽强拼搏、刻苦锻炼，这颗跳动的中国心，激励奥运健儿们，也激励了千千万万的中华儿女。从汶川地震到北京奥运会，全世界人民看到了中国人民的坚强、勇敢和奋斗，看到了真诚、友好和善良，看到了中国的科学、经济发展和社会和谐。\"多难兴邦\"\"实干兴邦\"、千百年来，中华民族历经磨难，饱尝艰辛，然而我们伟大的民族在磨难中不衰，在艰辛中不屈，历经千锤百炼而愈加坚强!
面对灾难，中华儿女挺直了不屈的脊梁，用热情和信念，光明和不屈铸就了一座民族精神的丰碑，巍巍的丰碑里凝固着百折不挠、自强不息、奋发图强的中华魂!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
记得小时候被长辈们问的最多的问题是：“你长大了干什么”、“你的梦想是什么”，长辈说话时还拿着一颗早就准备好的糖果放在手心里，故意让我瞧见。那时，我对“梦想”这个词的理解的十分模糊。认为“梦想”最简单不过，就只是随便说一句话，便可转身抢过长辈手里那颗令我垂涎三尺的糖果。
可渐渐地，我一点一点地长大了。明白了梦想不像儿时的一颗糖果那么简单。梦想如此真实，却也十分遥远，在追求梦想的旅途中会有数不尽的艰难险阻等着我去克服，可因为那心中永不熄灭的追求，时时激励着我前行。亦如普希金所说：“一切都是瞬息，一切都将会过去，那过去了的，就会成为亲切的回忆。”当真正克服了种种困难，踏上梦想的前沿时，我可以骄傲地回头遥望，自己走过的路有多么漫长。
似乎每个人都把成功看的很遥远，认为成功必然是遥不可及的，可也有的人敢于踏进理想的河流。那是因为他有梦想，使他有了克服困难的勇气和自强不息的力量。比如邰丽华，那个跳《千手观音》的聋哑女孩儿，因为有梦想，所以在她的心里盲人能够“看”到周围的一切新鲜事物;聋人可以“听”到美妙的音乐。这一切，都只是因为有梦想。梦想就是信念。有一句诗是这样写的：“你知道，你爱惜，花儿努力的开;你不知，你厌恶，花儿努力的开”。邰丽华用她自己的向我们证明了残缺亦是一种独特的美。
梦想，是当你感到迷茫时的一缕阳光，为你照亮前方的路;是当你想逃避时的拦路石，挡住你的退路，让你明白人生的路只能是前进;是当你在贫困的生活中挣扎时闪亮的启明星，照亮通往成功的路……
有梦想的人是幸福的，有梦想的人生是明亮的，但愿每个人都有属于自己的梦想，无论这个梦是大，是小……
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同学们，同学们，同学们：
来点掌声吧，我忘词了。
首先要在这里明确的是，我所要讲的并非是让人听时如打鸡血，听后混若无事，更不是让人晚上想想千条路，早上起来走原路的无用之辞，而是要谈谈一些实际的东西。
或许有人会问，梦想又怎么能和实际联系在一起?我只能说，你们多半还沉浸在那种幸福无忧的梦想里吧，乃至于梦想着回到过去，那么，我既为你童心未泯而感到高兴，也为你长不大而感到悲哀。
记住这是我们的青春，要用热血与激情搏击出一片蓝天的青春!我们不再是小屁孩了呢，不是吗?
梦想的世界也决定了一个人成就的高低。不要放弃你的梦想，哪怕你说你再无能，再怯懦，成绩再差，再让人失望，也不要放弃。但在这之前，先告诉自己：我的梦想到底是什么?通过那一种方式才能实现它?成大事之人必知取舍之分，你要知道自己该放弃些什么，又该坚守些什么。青春的梦想一开始是靠的热血，然后靠的是意志。
我也致以无数苦行于学海的学子们几句话，学历只是人生天平上一个微小的筹码，失败便是失败，成功便是成功，我们必须尽力而为，可却不能将之作为青春梦想，他只不过是达成梦想的一种手段，一块垫脚石罢了。
梦想并非成功，但成功一定来源与梦想，不管梦想的大小，自私的或是无私的，凡可以称为梦想的，就是成功的起点。而没有梦想的人，就如同赛跑比赛中两边的看客，永远无法进场，也无法争得荣誉与尊严。青春梦想，是你领先于别人进场，夺冠的唯一起点!
那么现在，告诉自己，我的梦想是什么。
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