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亲爱的老师、同学们:
大家好!
每个人都会慢慢长大，然后慢慢变老。从儿童到青年，从成年人到老年人，我们每个人都会成为老年人。因此，尊敬老人实际上是对自己未来的一种尊敬。
尊敬老人是一种美德。自古以来，人们就强调尊敬老人，无论在哪个朝代，都非常尊敬老人。此外，老人也代表了经验的积累。俗话说，“家中有一老，就如同有一宝。”说到尊敬老人，他们曾经对社会做出了很大的贡献，现在，虽然他们已经老了，但对社会的贡献可以追溯到今天。就像我们的老师一样，他们以前学习很好，所以有很多知识来教我们。同样，老人的无私贡献才有了现在和谐的社会，所以我们更应该尊敬他们。
尊敬老人是一种修养。尊敬老人不仅是一种良好的道德品质，也是对我们做人的一种修养。像尊敬他人一样，老人年轻时付出了很多，也许那时的收获没有那么大，但随着时代的进步，我们现在享受这些丰硕的成果，所以，我们更应该要尊敬他们。在老人身边，我们可以听听他们以前的故事，了解过去的历史，知道那时候的人们是如何生活的，知道现在享受的生活，是多么的来之不易。作为高中生，我们还有很长的路要走，俗话说“不听老人言，吃亏在眼前。”多听老人说话，对自己是有益处的。
尊敬老人是一种行为，在实际行动中我们也需要尊敬老人。例如，可以经常去养老院看望老人，家里有爷爷奶奶，需要更多的关注他们，和他们聊天。事实上，我们付出的并不多，但我们却收获很多，收获老人的爱，收获他们的生活经验，收获一些我们从未理解或不理解的真理和知识，关爱老人就是关爱未来的自己。
同学们 ，让我们在日常生活中采取行动关爱老人，积极参加去养老院的活动，多和家里的爷爷奶奶交流，多理解、多陪伴他们。让我们把尊敬老人变成一种行为习惯，成为一名合格的高中生!
我的演讲到此结束。
谢谢大家!
谢谢!
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老师们，同学们：
大家早上好!
首先祝贺你们经过奋斗之后，以优异的成绩交给自己和父母一份满意的答卷，光荣的成为龙泉一中的一员，即将开始人生又一段崭新的旅程!
龙泉一中是一所示范高中，考入这样的学校，是每一位同学初中三年的梦想，龙泉一中有着风景优美的校园，现代化的硬件设施，勤奋敬业的师资队伍，浓厚的校园文化令人瞩目的教学成绩，一切的一切都是那么令人憧憬和向往。而今梦想成真，能够想象，拿到龙泉一中入学通知书的那一刻你们定是激动万分、心潮澎湃。但是，同学们，你们明白吗?升入高中，意味着你们在逐渐长大和成熟，同时也面临更为繁重的学习任务;升入龙泉一中，意味着初中阶段的*结束;更意味着新的挑战和激烈的竞争。为此，作为学姐的我想从四个方面给你们一些推荐。
1、心灵的准备。 君子以厚德载物 ，来龙泉一中学习，首先是学会做人，做一个善良的人、正直的人、高尚的人。你们必须还记得杜甫屋漏难眠却想大庇天下的人道主义情怀，记得范仲淹 先天下之忧而忧，后天下之乐而乐 的宽广胸襟，记得周敦颐 出淤泥而不染，濯清涟而不妖 的高洁情操。吸纳、传承和发展我们民族的传统和精神。在龙泉一中的日子里，我们将从你的生活细节、行为习惯上感受到这一点，期望你在三年的高中生活中进一步向书籍、向生活学习，滋养你的心灵。有了美丽心灵，才有做人的尊严，才有瑰丽的生命。
2、意志的准备。 天行健，君子以自强不息 ，坚强的意志是用心的人生态度的体现，一个人只有对生活充满热情和信心，才能始终如一的持续这种意志。开学后，你会经历 你争我斗 、你追我赶到紧张与刺激，你的同学们都很优秀，水涨船高，良好的竞争氛围需要你们共同来营造。期望你们都是意志坚强的人，经过三年的磨练，你们将成为龙泉一中的骄傲。
3、习惯的准备，习惯影响性格，而性格决定命运。这三年的经验告诉我，好的习惯是成功的一半。所以比盲目的堆砌知识有效的是敏锐的发现你的不良习惯，改变它们，这无疑能够使你能更有效的学习、更幸福的生活。
4、知识的准备。熟话说， 读书破万卷，下笔如有神 ，这是古人给我们总结的学习最经典的经验。闲暇之余，不妨看看各类书籍。如科普书籍、诗词歌赋、中外名著、名人传记，从中得到熏陶和启发，培养自己善于钻研的精神等科研素质和科学的逻辑思维理念。假期里能够浏览一下课本，主要是从整体上把握以下高中课程主要学些什么类容。也就是提前认识一下，彼此之间不再陌生，这样才有可能成为朋友。在这段时间里，你要尽可能的去了解它，以便尽快的与高中学习接轨。如果在这方面做的好的话，那么从一开始你就走在了前面。
我还想给你以下几条推荐：
1、进入高中，你需要一个清醒的认识：凡是学校纪律要求的，都是利于大家学习的，因此，你需要全方位遵守学校纪律。
2、进入高中，你需要改变一个观念：你不再是少年人，而是青年人，你就应以一个成人的标准来要求自己。
3、进入高中，你需要一个原则：凡是有利于学习的事情，不遗余力;凡是不利于学习的事情，坚决不做。
4、进入高中，你需要一个健康的学习心态：平心静气，心如止水。
5、进入高中，你需要一个坚韧的意志品质：拼搏进取，永不放弃。
雄关漫道真如铁，而今迈步从头越 亲爱的同学们，新的学年新的起点，就让我们从此刻做起、从头做起，在假期里做好充分的准备，充实自己、提高自己，为我们走向成功加上一块最有力的砝码!
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尊敬的老师、亲爱的同学：
早上好!
在这天高气爽、阳光明媚的日子里，~~小学秋季田径运动会，在今日隆重召开了。作为一名运动员，我为校园一流的环境感到骄傲，为同学们蓬勃的朝气、昂扬的斗志感到自豪!
踏上跑道，面对着宽阔的操场，呈现在我们眼前的不仅仅是美丽的~~小学，这里是我们抛开学习压力，放飞心灵，展示自我的舞台。
对比赛，我们将发挥最好的水平，呈现出我们所特有的生机与活力;对竞争，我们将坚持“友谊第一，比赛第二”的原则，做到公平竞争，共同进步。我们要严格听从老师和裁判的指挥与要求，避免与其他同学发生冲突，真真正正赛出风格，赛出友谊，赛出成绩。表现出~~小学学生良好的道德修养。
最后，我预祝，~~小学秋季田径运动会圆满成功!
我的讲话完毕，谢谢大家!
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