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高中生感恩父母5分钟（通用3篇）高中生感恩父母5分钟 篇1 阳光在指间流过，不知不觉父母的脸上被岁月刻下了一道道皱纹，染上了一根根白发。当你不经意间发现父母的两鬓有了白雪的痕迹，当你发现父母的身形渐渐弯曲，当你发现父母手上厚实的老茧时，你是...
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阳光在指间流过，不知不觉父母的脸上被岁月刻下了一道道皱纹，染上了一根根白发。当你不经意间发现父母的两鬓有了白雪的痕迹，当你发现父母的身形渐渐弯曲，当你发现父母手上厚实的老茧时，你是否想过要对辛劳的父母说一声“谢谢”?
迎来了难得的月假，父母都外出工作了，留下我一个人在家，经过一个上午的放松后，我感到了肚子发出的*，可是父母还没回来，我万般无奈之下，只好做了一个决定：自己做饭。
我带着激动与不安的心情走进厨房，这可是我第一次下厨，想到妈妈平时轻松的样子，应该是很容易的吧，我在心中给自己打足了气。
我舀了两碗米，放进锅里，加进水易搅拌，顿时水变成了乳白色，经过一次又一次的淘洗，米粒变得晶莹剔透，我得意地将米放入电饭煲中，期待着饭做好时的样子，心里充满了自信。但事实证明我这个从未下过厨的新手是没那么容易成功的。难题很快就来了，做菜我只能说是七窍通了六窍，一窍不通啊。看到厨房里的菜，我一下子傻了眼，一时不知从何做起，经过再三思量后，我决定做一道妈妈常做的菜：炒肉丝。
从冰箱中找来了肉，学着妈妈平时的样子切肉，想起她切肉时的一片刀影，我的手不知不觉间加快了速度。忽然手指一凉，接着一股疼痛传来，我低头一看，手指上出现了一条血线，血珠正向外渗出，我连忙跑到客厅找到了创可贴。正在处理伤口时身前出现了两道身影，是爸爸妈妈回来了。正当父亲疑惑我手上的伤口时，细心的妈妈已经找到了原因，因为她发现了厨房未切完的菜。她微微带些责怪地对我说：“你这孩子，肚子饿了也不知道打电话，我们回来做啊。”
我摇了摇头，说：“直到今天，我才明白任何一件事都没那么容易做好，你们每天在外辛苦劳作，还要回来为我做饭，谢谢你们，这顿饭我要把它做完。”
父母一脸震惊地看着我，良久，母亲缓缓地点了头。
中午，父母吃着我做的菜，虽然他们没说，但我从他们的表情读到了他们是幸福的。
我心中无法平静，“羊羔跪乳，乌鸦反哺”。动物尚能如此，我从前竟没有体会到父母的辛劳，一直把父母的付出当着理所当然，我感到了深深的愧疚。
“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”，父母不会给我们无限的时间，让我们从现在开始，对父母怀有一颗感恩之心，孝敬父母吧!
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鸟有反哺情，羊有跪乳恩，更何况我们人类呢。怀抱一颗感恩的心，犹如在人生的旅途中点燃了一盏明灯，怀抱一颗感恩的心，犹如掌握了人生宫殿大门的钥匙;怀抱一颗感恩的心，犹如在人生的海洋中拥有一艘坚固的船;怀抱一颗感恩的心，犹如在人生的天空中飘浮着丝丝云彩
一天，家里异常安静，我在卧室里写作业，突然，一阵饭香飘到我的鼻里，我知道要吃饭了，高高兴兴地跑到厨房，爸爸坐在那里吃饭，我坐在爸爸的旁边，爸爸好像心情很好的样子和弟弟妹妹开起玩笑来，我在那里一边大笑，一边还讽刺他像小孩子一样，哪知道爸爸又来捉弄我，“弄疼我了”!我一阵尖利的叫声，之后妈妈把饭菜端进来了，我一时忍不住，就把饭菜端出去吃，爸爸见状，一下子生起气来，我一个人坐在水泥台上，心如刀绞，爸爸狠狠地骂我：“跟谁学的这坏脾气，连点玩笑都开不起，脾气怎么这么臭。”一边骂，一连用手拍桌子。听到这些，我哽咽了，盯着无味的饭流出了泪水，那种滋味真如万箭穿心，顿时那眼泪就像倾盆大雨一样，我艰难的吞咽着米饭，连饭里也有了我伤痛的泪水。我面上带着泪水一个人坐在漆黑的夜里，就像被人抛弃了一样，真是百味俱全，手中的筷子不知怎么了，怎么都捏不住，心里想：我真的错了吗?不，我没有错，这个错不在我。这样来安慰自己忐忑不安的心情。后来，我一直没进去，叫妹妹把饭碗拿了进去，一会儿，妈妈来了，她语重心长的说：“没关系，又不是打你，有必要生那么大的气吗? ”我的心情稍微平静了。也因为这件事，我和爸爸一直没有说话，直到一星期后，爸爸出差了，我对妈妈说：“妈妈，你说那天的事情，我和爸爸谁对谁错了?”妈妈看了看我，说：“你说的没错，他的确是惹你在先，但他毕竟是你的爸爸，你应该让点他，可你却这样对他，这就是你不对了。”我仔细想了想，觉得妈妈说的话很有道理，我对妈妈说：“嗯，是我不对，等爸爸下一次回来，一定好好地向他道歉。”我心里想：也许只有这样，我才会安心。人的一生就是感恩的一生，我们沐浴着别人的思泽而来，感恩是我们一生的使命，让我们以感恩的心将我们的爱撒向这个世界。
我们都是有思想的群体，父母每个人都有，生我者父母，养我者亦是父母，借此机会，我向辛勤劳动作的爸爸妈妈深鞠一躬，道声：“爸爸妈妈，你们辛苦了!”
高中生感恩父母5分钟 篇3
莫泊桑说：“人生最美的情景出现在我们怀念母亲的时候。”只是因为每个人都沐浴着母亲给予的爱的阳光;只是因为“世界的一切光荣与骄傲，都来自母亲;”只是因为我们的血液中流淌的，我们的言行举止中流露的那份独特而超凡的东西，都来自母亲的辛勤哺育和言传身教。
我们的出生之日，便是母亲受难之时。即使如此，母亲还是选择生下我们，用自己一生的爱和精力哺育我们，无私奉献，却不求回报。社会中却出现啃老族，这些人到底有没有想到：是谁，辛勤劳作供你们生活;是谁，在风雨交加的夜晚陪在你身边，彻夜不眠地守护着你;是谁，在你犯错的时候不留情地打你，转身却心疼得泪流满面;又是谁 不用说，所有的答案只有两个字 母亲。
我记得，曾在一张试卷上见到一篇文章，名叫《三袋米》。讲述的是“在一个特困家庭里，父亲在儿子上小学的时候逝世，留下孤寡的母亲含辛茹苦地拉扯着儿子。为了儿子，她忍受孤独，顶着苦难没有改嫁;为了儿子的学习，得了风湿病的她毅然选择区邻村讨米供儿子食用;为了儿子的自尊，不在同学面前抬不起头，她选择隐瞒自己所受的苦。不在儿子面前出现，连生活费也是请人转交;为了儿子，她 最后，儿子以627的高分翩翩飞进清华校门，母亲的故事被校长和食堂的熊师傅公布在毕业会上，儿子与母亲相拥，嚎啕大哭 若干年后，儿子将母亲接到了北京，让母亲过上了舒适的晚年生活，在快乐中去世。”这篇感人至深的故事，或许大家会以为是编出来做考题的，但这是真真切切发生在湖北省某县的。虽然是十五、六年前的事，但仍然流传至今。
母亲，是世界上拥有最无私，最纯洁的爱的一人群。她们把爱无私地奉献给了儿女们，“滴水之恩，当涌泉相报。”我们又如何忍心做啃老一族，使父母在晚年也无法享受舒适的生活，而出来做苦工赚钱养着坐在家中看电视、玩电脑的儿女?
当啃老族。这一点，我真的真的做不到。我唯一做得到的，就是在母亲爱我的时候，将更多的爱回报给她，并好好照顾自己，不让她担心。
让我们一起感恩吧!将心灵深处最纯洁的爱送给天底下最无私最伟大的人吧!
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