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通过对演讲稿语言的推究可以提高语言的表现力，增强语言的感染力。在日常生活和工作中，越来越多人会去使用演讲稿，你写演讲稿时总是没有新意?下面是小编为大家整理的节约资源保护环境演讲稿，仅供参考，希望能够帮助到大家。节约资源保护环境演讲稿1各位老...
通过对演讲稿语言的推究可以提高语言的表现力，增强语言的感染力。在日常生活和工作中，越来越多人会去使用演讲稿，你写演讲稿时总是没有新意?下面是小编为大家整理的节约资源保护环境演讲稿，仅供参考，希望能够帮助到大家。
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各位老师，同学们：
大家早上好，我今天国旗下讲话的主题是：《养成节约的习惯》。同学们，你们知道昨天是什么日子吗?昨天是10月16日：世界粮食日。说到节约粮食，我们会想到唐代诗人李绅写的《悯农》，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”是啊，粮食来之不易，它饱含着农民伯伯多少的辛劳和汗水。“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”“浪费是极大的犯罪”我们中华民族正是在这种传统的支撑下,才能得以生生不息，兴旺发达。
可是，在生活水平日益提高的今天，有些人节约意识越来越淡薄，食堂里，随处可见倒掉的饭菜;教室里，操场上，纸片纷飞。更令人担忧的是，这些人对这种浪费现象还振振有词：“花的是我自己的钱，倒掉又没有损害别人的利益”、“现在生活水平提高了，倒点饭菜可以理解，用不着这么斤斤计较”，一片纸张能值多少钱啊……
同学们，勤俭节约，是华夏民族的传统美德，也是历代中国人崇尚的观念。千年古训“侈而惰者贫，力而俭者富”，已经深深根植在每个人的心田。一个人、一个家庭，一个国家、一个民族，要想生存，要想发展，都离不开勤俭节约这四个字。说到这里，我给你们讲个小故事，在一次新闻发布会上，美国NBC公司的副总裁麦卡锡突然起身，一声不响地钻到桌子底下去了。每个人都为这个大人物在众目睽睽之下有如此不雅的举动而震惊，带着大大的问号，大家看到麦卡锡高高举着一根只抽了一半的古巴雪茄不慌不忙地从桌底下露面了。“女士们，先生们!对不起，请原谅我刚才的无礼。”这位亿万富翁一边用手拍打着裤子上的灰尘，一边非常自豪地说，“不过，自从我生下来以后，我的母亲就告诉我，对每一个美分都要珍爱有加。”
说完，麦卡锡把这半根雪茄，塞进嘴里，继续抽了起来。
不知谁带头鼓掌，接着全场响起了热烈的掌声。
麦卡锡的行为应了那句话：成由勤俭败由奢。即使到了很富裕、很有钱的时候，这个朴素的真理也不会过时。
现在，我们国家日益强大，经济高速发展，我们不仅要节约粮食，节约用水，节约用电，节约时间，节约能源等等。小学课本里有篇文章《只有一个地球》，文中提到，地球上有些资源是不可再生的，人类破坏了地球后别无去处，所以从这个层面来说，节约不仅是一种美德，更是一种远见，一种态度，一种人们要共同承担的社会责任。
同学们，让我们做勤俭节约的实践者、引领者和传播者，让“随手关灯、按需用水、按量饮食、双面用纸”成为风尚，让“节约光荣、浪费可耻、合理消费、健康生活”成为自觉意识，让我们用实际行动为建设节约型社会奉献自己的力量!
我的讲话到此结束，谢谢大家!
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尊敬的老师，亲爱的同学：
大家好!
今天，我走上讲台演讲的题目是：“节能环保从我做起”
如今，地球能源正在悄悄地减少，水资源、土地资源相继被列入被保护资源的行列中，物急剧上涨，给许多特贫户增加了负担。其实，这样的恶性循环是由人类造成的，最后又回到了我们这里，接着再循环……对于这一循环我不否认人们需要资源维持生活，但是需要奢侈地用吗?我想并不需要吧。可是生活中还是有许多人胡乱浪费，矿产资源的日益枯竭就是一例。
煤是大家都很熟悉的一种矿物。说起煤，大家肯定会不屑一顾地说：“煤有什么好的，不就是黑乎乎的可以燃烧嘛!”其实煤也是来之不易的。埋在地下的古代植物，在高温、高压下经历了一系列复杂的化学变化，最终才形成了我们人类今天使用的煤。这么说来，煤是非常珍贵喽?当然，如果我们地球上的煤用尽要经过几十万年甚至几百万年才能形成下一批煤。虽然煤的资源还算充裕但是要供给我们几十、几百万年似乎是不太可能的，然而现在有大量的发电站和工厂需要非常多的煤，就连制造塑料袋都需要用煤，可想而知，在这几十几百万年中，我们要度过多少个“无煤春秋”呀!现在过安乐生活的你，能想出当人类无煤时，地球上会变成怎么样吗?
地球上不仅缺煤，连石油也无一幸免。现在食用油价格高涨，令许多家庭“望价生畏”，一些有车的上班族也把爱车“养置屋内”牺牲双脚，走路上班。这也是在警示我们要节能。石油是湖泊、海洋里的生物死后被水底泥沙所覆盖，经过千百万年的复杂变化才会形成。如果地球上真的没有油了，我想人类又得恢复到原始步行时代了。想想看，如果石油再这样消耗下去，马路上会怎么样?那些车又会怎么样?
地球上不止只有这两种矿物需要保护，还有许多也离绝迹不远了。我曾经看到一张表格，上面显示我国铁可开发年限为100年，锌、锡、钨为40～50年，银、铅、锰、铝为20～30年，多么触目惊心的数字呀!要知道，这都是我们一些常用的矿物呀!
看了上面的例子，人人都胆战心惊，似乎离世界末日不远了。其实，只要我们多回收、多利用，注意节约，不奢侈，就一定可以挽回一些资源，让我们来帮助地球母亲减轻负担吧!
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各位老师、同学们：
早上好!
古诗《锄禾》大家都会背吧!这首诗教育我们，一粒粮食来之不易，要节约每一粒粮食。其实，学习上、生活中需要节约的何止是一粒粮食呢?一滴水、一度电、一张纸，、一寸土地、一根木材、一截铅笔等等，都是我们节约的内容。“节约”二字，说起来容易，但是，要时时刻刻用“节约”来约束自己的行为，却不是件容易的事。今天我国旗下讲话的题目为《让节约成为一种习惯》
众所周知，“勤俭节约”是我们中华民族的传统美德。但是到了今天，这盏照耀了中华大地数千年的明灯却已是光芒依稀。试问我们中间，还有多少人真正把“勤俭”当成一种美德，把“节约”放在心上?在我们的身边，浪费的现象比比皆是：水龙头不停地滴水，教室里人去灯不熄，风扇呼呼地转动，垃圾桶里常常看到还可以用的本子、铅笔，食堂里大量的剩菜剩饭，小朋友花起钱来是大手大脚……
孩子们，我国的经济是在发展，人们的生活水平是在提高，但是，我国还是发展中国家，还有相当一部分地区是贫穷落后的;还有很多人没有解决温饱问题;还有许多孩子因贫穷而失去上学的机会;灾区的重建更需要我们携手互助……我们没有理由不节约。
面对严重的资源短缺，也许我们无能为力，但对于身边惊人的浪费现象，我们能做的却比我们想象的还要多。让我们行动起来，从我做起，从现在做起，从一点一滴做起，从节约一滴水、一度电、一粒米、一张纸、一支笔做起，请接受这样倡议：
1)当你洗手时，水龙头开小，抹洗手液的时候先把水龙头关上，用完后更要拧紧，节约每一滴水!
2)当你最后一个离开房间的时候，请随手关灯，关风扇，将空调设置成26度，提高学习效率，缩短学习时间，也是在节约用电。
3)尽量双面用纸，作业本用完，背面当草稿纸使用;铅笔尽量用完。
4)爱惜粮食，文明用餐，能吃多少饭菜就打多少，不浪费;
5)不过分消费，比如同学过生日的时候用真心的问候代替生日礼物。任何时候花钱，都要注意节约每一分钱!
6)在校园中见到浪费的现象时，上前提醒并帮忙改正。
同学们，为了社会、为了国家，让我们每天问问自己：今天，我节约了吗?让节约永远伴随在我们左右!让节约在我们校园蔚然成风!让节约成为我们共同的习惯!
节约资源保护环境演讲稿4
尊敬的老是，亲爱的同学们：
大家早上好!
我是____年级____班的学生____，很高兴老师能够给我这样机会让我在国旗下进行演讲，今天我要演讲的题目是“节约”。
提到节约二字想必在座的各位同学都不陌生，这是我们生活中最熟悉的用词之一，因为它深层的渗透到了我们生活中的每一个角落。节约是我们华夏民族的传统美德，但是我们生活中还是不发非常多的浪费奢侈的现象。正常消费是完全可以理解的，但是浪费是可耻的。这个暑假，我做了一份兼职，也正是这份兼职工作，让我认识到了挣钱是多么的不容易，也理解到了为什么很多人把辛辛苦苦挣来的钱比喻成“血汗钱”，因为这比劳动报酬确实是很多人付出艰辛努力才拿到的劳动报酬，比如城“血汗钱”再适合不过了。从那之后我也认识到了，挣钱是多么的不容易，“花钱容易挣钱难”真的不是说说而已，以前的我，都是在父母的保护下成长的，很多自己想要的东西，说买就买，有时候连物品的价格都不看就直接买下来了。我去兼职也是因为想锻炼锻炼自己，因为自己总有一天会要出去独自奋斗的，所以我想提前认识一下这个社会。兼职的那段时间真的挺锻炼人的，也让我见到了各种各样的人，锻炼了我的意志力，不得不说，初入社会，我还是上了挺多当的，但是也正是因为兼职时期让我经历了各种各样的磨砺，让我见识到了挣钱的不容易。
我相信在座的很多同学都有过兼职的经历，一定知道其中的艰辛和委屈，除了我们个人得到了锻炼之外，更多的是有了更深层次的感受，想必在简直了过后，很多人都改变或者改善了自己之前花钱大手大脚的坏毛病吧，因为体验过这种赚钱难的经历之后，才会懂节约的重要性。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，的确，从前的我们也不能够理解，不就是一点米饭吗，浪费就浪费了，因为自己没有体验过这些农活，所以大家也不会知道粮食来得是多么的不容易，包括从前我也是如此。但是在我简直之后，我变得非常节约了起来，在每一个精美的劳动成果背后，我总能够看到背后付出了多少的心血，一份劳动成果是有多来之不易。
同学们，不论什么时候，我们都要懂得节约，学会节约，这并不是一件扫面子的事，节约是非常光荣的传统。在你懂得节约之后，我相信你可以收获到来自节约给你带来的各种惊喜。
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亲爱的老师、同学们：
大家好!
如今社会都在提倡节能环保，我也不由得把目光放到了自己的身边。
这不观察还好，一番观察下来，我还真是发现了不少秘密，其实我们用过的许多东西都是可以再回收、再产的，如：废纸通过再生产又可以变成美丽的张张白纸，塑料瓶、易拉罐都是可以再回收的，而这些瓶瓶罐罐一天下来我们家就有许多。如果我把这些收集起来，然后卖给收废品的人，不仅能环保，节约资源，还能赚钱，这不是一举两得吗?
说干就干，我马上行动起来，我把自己平时画画用的纸，做作业打的草稿纸，爸爸看的报纸以及平时自己写完字的本子和家里所有的废纸都收集了起来。哇，好大的一堆!想一想，这要换一棵大树木吧!再想一想家里十多年来所有用掉的纸堆起来的话，这要换多少棵参天大树呀!
要是我们卖给收废纸的人去再生产，这要省下多少棵参天大树啊!而每一棵树都可以制造氧气，吸收二氧化碳，有了这些省下的参天大树，我们的生活环境该会多么清新呀!
真是不想不知道，一想吓一跳!就这样，一个星期下来，我已经将这些废纸、瓶罐换成了十多元钱!节能就是这么轻松，我们人人都可以参与。
在进行废纸和瓶罐回收的过程之中，我也找到了一些节能的好点子。比如说我们可以在塑料瓶里装满水，在瓶子底部打几个小洞，让它慢慢地浇灌那些花草树木，这样既可以让花草有水的不断滋养，又能减少水的浪费。再比如说，我们可以在纸上先用铅笔验算，等写满后再用水笔验算，这样同一张纸就可以用两次了。等验算完后我们还可以用它来做纸工，真正做到一纸多用。
同学们，请你们也快快行动起来，一同节能环保，为人类创建一个优质的生活环境。
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