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　　尊敬的各位领导、同志们：
　　大家好!
　　今天，适值XXX节来临之际，XX在这里举行“五好文明家庭”表彰会。通过推荐、评议和宣传身边的好人好事，大力弘扬中华民族的传统美德，引导全体干部树立正确的价值观和道德观，营造一种学习、崇尚、关爱、争当模范的良好氛围，为促进我XX各项工作取得新成绩提供了强大的思想保证和有力的道德支撑。
　　我有幸被XX推荐并入选XX月份“中国好人榜”孝老爱亲好人，家庭被XX评为“五好文明家庭”。实事求是地讲，自己作为一名普通人，做了一些极为平凡的事，各级组织给了我这么高的荣誉，使我惴惴不安。在此，对领导和同志们这些的教育、帮助和引导，表示衷心的感谢。
　　自己出生并成长于农村，虽说生活、学习条件差强人意，但农村人的质朴、厚道、诚实耳濡目染了我，也在心中留下了深深的烙印。从小看到父母的艰辛、坎坷，为了生计，受尽了人生的苦难和酸辛。从小就决心要为改变自己的命运、家庭的面貌立志读书，奋力拚博。参加工作以后，随着自己各方面条件的逐渐改善，自己就多了一份惦记，增了一丝牵挂，添了一份担当，内心也产生了好多忏悔，也找到了自己存在的归宿。对积劳成疾的母亲，想尽了一切办法医治其不断恶化的病情，以拳拳之心、眷眷之情无怨无悔地侍奉着年迈的父母，尽心尽力地照顾着自己的兄弟姐妹，言传身教、时刻关注着子女的健康成长。经过了多年的努力，我们的家庭终于走了了贫困，父母也老有所养，子女有所学，兄弟姐妹的家庭经济也有了改观。关系和睦、亲情融洽的大家庭使我稍有了些欣慰。所有这些，是我应该兑现的承诺，也是必须兑现的承诺，更是亘古不变的终生承诺，我将用自己的实际行动竭力继续兑现这份承诺。
　　在此，我也倡议大家，在有限的生命里，感恩社会，感恩父母，关爱弱势群体。做一个无愧于父母，有益于社会的人，用炽热的一颗心传承好中华民族的传统美德，用“真、善、美”铸就正义的强磁场，产生正能量，辐射修炼我们的精神世界，并以此为引子，做好本职工作，使我局的精神文明建设再创新辉煌!
　　顺祝XX节日快乐、工作顺利、美驻容颜、俏存身影!
　　这次发言，是临时所文，即兴所语，不妥之处，敬请各位批评指正。
　　谢谢大家!
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　　尊敬的各位领导、各位姐妹：
　　大家好!
　　我叫**，是一名小学教师。今天能够在这里代表“五好文明家庭”发言，对此我感到十分荣幸，同时也感谢领导和同志们的信任和支持。在构建和谐社会，创建和谐淤溪的今天，家庭的和谐已经成为其中一个基本元素。我相信我们每一个家庭也都是一个遵纪守法，积极进取，平等和睦，尊老爱幼，自觉执行国家政策的好家庭。在这里，我想简单地谈谈我家的一些情况，与大家一同分享。
　　>一、爱国守法，明礼诚信
　　对于我来讲，作为一名人民教师，热爱党的教育事业，对国家有着深厚的无产阶级感情。公公是退休教师，更是拥护党和国家的路线、方针、政策，这种感情积极地影响着每一个家人，全家人遵纪守法，慎诺守信是家庭的传统美德，也是邻里和社会公认的优良品质。家人能自觉做到知法、懂法、守法，热爱祖国、热爱人民。
　　>二、夫妻和睦，孝老爱亲
　　我的家庭是个不折不扣的和睦家庭，虽然困难重重，但全家人都能毅然决然地去克服，不离不弃。xx年2月18日灾难不幸降临于我家，丈夫出车祸命悬一线，公公也因为罕见的皮肤病暴发感染而神志不清，我守护在重症监护室外，像失去灵魂一样。然而在所有亲人朋友的关心照顾，以及好心人的帮助下，我们全家共度难关。几个月后公公康复，丈夫却因脑外伤后遗症而导致大脑神志不清，半身瘫痪，并伴有癫痫病症，至今需要人24小时监护。如今已经是第五个年头，家中两个老人和我一起照顾病重的丈夫。我们每天为他擦身、喂饭、吃药，端屎端尿，换洗衣服，从不间断。
　　然而丈夫却因为大脑受损，时常还会打、掐我和两位老人，可我们依然是无怨无悔。为了更好地照顾病人的生活，我学会了帮他刮胡子，理发;为防止他肌肉萎缩，我买了理疗仪，一有空就帮他做理疗，两位老人也是每天搀扶他，强行锻炼;为了他更好的康复，我与家人几次带他去南京求医，虽然进展甚微，可我们依然充满信心。俗话说，久病成医。丈夫的癫痫病是靠吃药控制，我认真记录了他每次发病的时间，周期，以便能及时做好药量的控制。果然，最近已经近一年未发病了，我们都很高兴。虽然至今他依然呆呆傻傻的，但我们从没嫌弃过，从没灰心过，我们从内心舍不得他吃苦。如今，只要每天早晨他能正确地叫出我的名字，我就感到莫大的欣慰了。
　　>三、学习进取，科学教子
　　我是一名人民教师，曾连续多年担任班主任，既教书又育人，模范遵守教师职业道德规范，爱岗敬业，无私奉献，勤于钻研，为人师表。有较高的理论水平，深厚的专业知识和扎实的教学基本功。在教学中能认真钻研学习新课程标准，面对全体学生，注重学生的全面发展，通过目标教学加强学生的素质和动脑能力的培养。同时也十分重视自己孩子良好的道德品质和生活学习习惯的培养，如今女儿已经上大学了，懂得关心长辈，体谅父母。
　　>四、邻里融洽，友爱互助
　　人常说，远亲不如近邻，我深深地体会到其中的道理。作为一名教师，我更应该有理由处理好邻里关系，一家人能做到在生活中热心、善良，与邻居都能够和睦相处，经常帮助邻居解决家庭中困难，也经常得到左邻右舍的帮忙。平日里我主动询问邻里孩子的学习情况，发现孩子学习有困难时，我总能积极主动的帮助他们，使问题得以解决。邻居家有困难时我总能热情地伸出援助之手，使他们倍感温暖。
　　>五、低碳生活，热心公益
　　平时我总能做到随手关灯，尽量少用一次性牙刷、筷子、水杯、塑料袋。上班时我都能做到徒步或骑自行车。不仅我做到了这些，我还宣传大家低碳生活，让大家理解低碳生活是每一个公民义不容辞的责任。带头宣传绿色环保理念，自觉保护环境。我热心公益，尽管家中困难，但捐助灾区，慈善一日捐等各种公益活动我都主动参加，奉献我的一片爱心!
　　一个温馨的家庭，是一个幸福的港湾。拥有安定祥和的家庭，我们的工作才会更有保障，我们的生活才会更加美好。共同承担起家庭责任，营造一个和谐、平安的家庭，是我们的理想追求，也是人生的一大乐趣。今后我一定要倍加珍惜，时刻勉励自己，同时还要影响带动周围的妇女姐妹，从点滴小事做起，为创建美好的明天，为构建和谐淤溪贡献力量。最后祝各位领导身体健康、万事如意!祝所有的姐妹们节日愉快、合家幸福!
　　谢谢大家!
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　　各位领导、各位同事：
　　大家好!
　　今天我演讲的题目是感恩父母。
　　各位，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，二十多年前的某一天，我的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我的到来。但当我来到世上的那一刻起，父母却多了一项繁重的工作——照顾我。尽管这是一种沉重的负担，但父母却毫无怨言地抚养我长大。为了给我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。
　　古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。
　　当我第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心地教导我。父母，是上苍赐予我不需要任何修饰的心灵的寄托。
　　当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。
　　当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。
　　当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。
　　当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。
　　而现在我们远在外地工作，依然牵挂着我们的人还是父母。
　　很多次夜晚来临，心情寂寞的时候，就会自然的想起远方的家人，想起那在遥远的农村中自己生活了十几个春秋的家，打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，不知去向：“孩子，在单位好吗?家里什么都好，不要太过挂念。”母亲时时刻刻想念着我，记挂着我的饮食起居，询问着在远方的我是否还习惯异乡的生活，时时的嘱咐着我要保重身体，母亲的声声关爱，又怎让我不挂念家人呢?
　　电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，电话里的他总是问我“吃饭了没有，工作辛苦吗，要吃的好一点。”但是我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育着他的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他的孩子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自己孩子时的那一脸灿烂的笑里。
　　我家在农村，抚养我和妹妹很不容易，更何况要送我们读书。面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的肩膀压弯，毫无怨言。
　　现在，我们都在外面工作，守着空空的房子，接电话就成了父母最快乐的事了。我们一个个打电话回去，父母都非常高兴。我想，那也许是他们最幸福的时刻。
　　虽然远在他乡，但是父母给我关爱无时无刻不在我的身边围绕，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞时刻。
　　生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。
　　父母，永远是我们最值得感谢的人!
　　感恩父母，希望家里父母一切都好
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