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各位老师，同学，大家下午好。我是来自17届药学贯通1班的蒲佳颖。今天我要讲的主题是：青春期的依靠。 青春的赞歌有许多，许是唯美，许是忧伤，又许是那样的简单。想必大家也已欣赏了不少作品，所以我不想将时间浪费在过多的修饰语中。 人类最爱歌颂的...
各位老师，同学，大家下午好。我是来自17届药学贯通1班的蒲佳颖。今天我要讲的主题是：青春期的依靠。
青春的赞歌有许多，许是唯美，许是忧伤，又许是那样的简单。想必大家也已欣赏了不少作品，所以我不想将时间浪费在过多的修饰语中。
人类最爱歌颂的是初恋，许多有关于青春期的影视作品受到了当代青年的广泛追捧，从最早的《那些年》到《同桌的你》，再到《致青春》、《匆匆那年》一直到最近新出的《左耳》，想必在座的各位中也有不少同学都已经欣赏过了吧！它们的内容大同小异，主题都围绕着初恋、校园爱情为主。经过了无数次的堕胎、淋雨、打架的洗礼，我们的观众似乎仍然意犹未尽，敢问，你们是特别想不断被告诫：交往请拦三道放火墙？
我又想问问大家，青春期里是否真的只有爱情呢？我们又是否只在爱情中为你伤心、为你哭？还是只有在爱情的陪伴下才算是成长？还记得《左耳》的预告片中，有这么一句话：爱对了，是爱情；爱错了，是青春！其实在那个青涩的年岁，我们连自己是谁还没有搞清，怎能完成一种美及终身的情感选择？因此，那种选择基本上是不正确的，甚至给自己或他人带来了无法弥补的伤害。“责任”对于少年而言，还太过沉重，因此，我认为青春还有更多需要我们珍惜、奋斗的东西。
成长需要经过许多的风雨，但并不是单纯的在爱情的陪伴下就能度过。在这个逐步走向成年，踏入社会的我们还有许多珍贵的财富需要我们去发现、去聆听、去感受。一个健康的身体和心理是在青春期非常需要的条件，也是为未来规划的基石。
陷阱一生都会遇到，但青年时代的陷阱最多、最大、最险。青春期里或许我们叛逆，我们偏执，但是这些错误正是我们需要经历的，它们将我们带向更美好的未来。
在这个特殊的而又重要的时段里，我们需要的是关怀，是老师、家长、同学、朋友的关怀。老师是我们的导师，除了授予我们丰富的知识，还给予我们正确判断走向未来的道路。
父母是我们的避风港、我们的护航灯，记得母亲曾说过：有事情就和与你最亲近的母亲交流，因为无论发生什么事情，父母总希望让孩子有最美好的未来。我们的秘密就好比需要放进保险箱的重要机密，而家长就是那把保险柜的钥匙。既然已经是加了锁的秘密，我们又为何害怕向自己最亲的人倾诉呢？
当然我们也可以少许保留一些属于自己的小天地。“闺蜜”，现已是当下热门词语之一了，就有些像古代的知己。作为年龄相仿的两个人，是彼此成长的见证者，亦是成长中彼此的守护天使。由于都是小青年，自然不怎么会有代沟，彼此之间的小秘密也就多了。可能她无法在第一时间给予你最正确的解决方案，但一定会是第一时间给予你安慰的人，许是默默地递上一杯牛奶，许是弹指间轻轻的一个动作，又许是最简单却分量最重的微笑它就好比阳光阳光温暖了我们的心。
当然，要想拥有美丽的青春，光靠他人是不够的，还需要凭借自己。因此，我们还需要具备一样东西—梦想。古往今来，有无数能人只是在自己的青春年华就已经成就了不朽的人生，在此我不能一一列举。但有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜样，他就是周总理，他曾告诫我们：每个人在青春的时候必须要有理想和抱负。于是在当年，他在年轻时说过要为中华崛起而读书！人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了灯的作用，就会失去生活的勇气。所以梦想的作用是伟大的，而青年梦想的动力就是我们唯一的资本——时间，可能有人会问时间究竟算是什么动力。那么我来打个比方，一位中年人有了梦想，但他却很难实现，因为他难以脱去沉重的包袱；一位老年人有了梦想，但美梦难以成真，因为他的体力已经更不上动力的节拍。
所以，作为青年人，现在就是我们实现理想的时候。青年时代的使命，是以惊喜和谦卑之心努力让自己单薄的生命接通人类，我们最终必会与历史的悠久魂魄相连。只有这时，我们的生命才会出现重量。青春才会远远超出自己与旁人最大胆的预期！就让我们追求卓越梦想，追寻青春的依靠，释放青春正能量，点燃青春梦想！我的演讲完毕，谢谢大家的聆听！
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