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敬爱的各位领导、各位朋友： 你们好! 首先，我想问一下各位，你们见过罂粟花吗? 我记得，当我第一次在云南的山野荒地里见到这种盛开得如火如荼的山花的时候，我真的忍不住为它那美丽动人、婀娜多姿的风韵而惊叹，那迎风摇曳的花瓣，那鲜艳亮丽的色彩，...
敬爱的各位领导、各位朋友：
你们好!
首先，我想问一下各位，你们见过罂粟花吗?
我记得，当我第一次在云南的山野荒地里见到这种盛开得如火如荼的山花的时候，我真的忍不住为它那美丽动人、婀娜多姿的风韵而惊叹，那迎风摇曳的花瓣，那鲜艳亮丽的色彩，着实令我陶醉在那花丛中。
假如你也亲眼看过，我想你和我一样不愿意相信，这些世界上最漂亮最神秘的花朵竟然给人类带来了众多的罪恶与血腥。在美丽的外表下，由罂粟果提取而成的毒品只需要一点点，只是那么一点点，就足以把人推进一个痛苦的深渊 !
走进介毒所，我们看到的是惊恐的眼神、破烂的衣服、消瘦的面孔、骨瘦如柴的身体 …… 虽然外来者的到访引起了一些恐慌，但是他们仍然无精打采。或许，他们根本没有时间去关心毒品以外的事物，畸形的需求已经吞噬了整个的人。白色的海洛因在榨干他们的钱财、健康之后，将榨干他们的生命。
这些吸毒成瘾者，普遍表现为身体虚弱，面色蜡黄，精神颓废，萎靡不振，一旦毒瘾发作，有的涕涎交流，顿足捶胸;有的站立不起，咳血不止;有的乱碰乱撞，啃墙吃土;有的满地打滚，哭天喊地……这些触目惊心的场面，在自己眼前的时候，我的心紧紧地纠在一起，喘不过气来。我真的不愿意相信，同在一片蓝天下，竟然有人过着这种非正常的日子。
我们的心震撼了，久久无法平静。回到义工联，大家聚在一起，所有的义工们都不约而同地想到要帮助那些吸毒者，一定要帮助他们摆脱毒品，让他们健康快乐的活着。为了拉近与他们的距离，我们开始策划各种活动，主旨是： 倾听他们的肺腑之言，洞悉他们的心理矛盾，鼓励他们重塑自我，走向新生。其中，影响较大的是去年的4 月，我们在南山强制介毒所举行的\"倾听你的心声\"介毒所关爱活动。
为 了尽量缩小义工与戒毒学员的距离，我们 90 多位义工与 60 多位戒毒所学员面对面坐在操场上，用心倾听了陈小姐等 6 位学员情真意切的倾诉。当 6 位学员陆续走上前来，向我们倾诉他们在戒毒所里的生活感悟时，我的心也渐渐地与他们靠近，他们没有吸毒的时候，生活曾经是那么幸福，而如今沾染上了毒品走进了戒毒所，消瘦的脸看上去总有几分忧郁和自卑。当听到他们表示要痛改前非的决心时，在场的所有人都为他们鼓掌。那一句句发自内心的忏悔，感动着在场的每一位义工。我们进一步认识到，学员从这里戒毒容易，但走出去之后，要永远摆脱毒品的困扰，真正从心理上戒掉毒品，除了靠学员们坚强的意志，还需要全社会伸出更多的援助之手来帮助他们重塑自我。
当时我们义工有一个节目是，女生小合唱《勇气》，我注意到不少学员埋下了头，我想，在他们看似平静的表面，深藏着的其实是一颗多愁善感的灵魂，是我们的歌唤起了他们对亲人的思念以及负疚感，同时在他们的眼神里我还读出了他们心底鼓起了新生的勇气。其实，吸毒者在不吸毒的时候，仍然不失儿女情长的温柔，他们在接受生理上强制戒毒的同时，更加需要心理的关爱。
在和他们其中一位谈心之中，我能强烈感受到他们平时生活的孤寂。没有比这更令他们痛苦的了。他们想宣泄这种压抑，他们想消除这种痛苦，他们选择了不该选择的方式，走进了一个不该走进的重围。和我谈心的这个学员曾经是一个很有文化的人，偶然碰到了毒品之后就再也摆脱不了。他告诉我说在介毒所里除了很痛苦，更难受的是孤独 , 一个人面对着自己的时候 , 常常觉得生不如死。他很喜欢一首词，那是苏轼在孤独时写的：缺月挂疏桐，漏断人初静。谁见幽人独往来?飘渺孤鸿雁。惊起却回头，有恨无人省，捡尽寒枝不肯栖，寂寞沙洲冷。当一个人遭遇这样的孤独寂寞与无助的时候，恐怕最需要的就是来自亲人的安慰，朋友的支持，还有让生活充满希望的阳光。
那一天，阳光很明媚，在趣味游戏中，大家全情投入，高潮跌起，伴随着比赛的进行，操场上加油声、欢呼声不绝于耳。活动是在欢笑声中结束的，现在回忆起那些可爱的笑脸，仍然历历在目。在此，也真诚地祝福他们，希望他们能够早日脱离毒品，过上健康幸福的生活。
此外，我们南山义工联还策划了多次活动以及宣传，其中还有老年义工也组队宣传禁毒知识。今年 4 月 15 日，南山街道在位于南山登良路的\"龙坤居\"广场，开展禁毒宣传活动，我们南山义工联协助开展了这期的宣传和教育活动。在整理和派发资料的过程中，每每看到印刷在这些资料上的那一幅幅惊心动魄、不忍目睹的画面时，你就能深刻地理解到毒品的危害程度到了哪一种境地;当你解读其中内容后，你永远也不会去沾染那些有如魔鬼一样的东西;当你深究这些毒品的时候，你就会明白其对自身、对家庭、对社会的危害有多么的大!
然而，在现实中，吸毒人数却仍然呈上升的趋势，禁毒形势依然十分严峻，更为严重的是，青少年在吸毒者中的比例居高不下，已经成为一个日益突出的社会问题。来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，我国最近几年青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中占 80% 左右。截止去年底，我国公安机关登记在册的吸毒人数为 90 万，其中 35 岁以下的青少年占了 77% ,据不完全统计， 16 岁以下的少年吸毒人数比去年又有所增加。
面对这样触目惊心的数字，面对这些吸毒的青少年，联想起那些瘦骨嶙峋的身影，联想起那些痛苦而矛盾地活着的吸毒者，我有了一种强烈的责任感，有了一种力量在驱使我要做一名禁毒宣传员，我要向社会倡议：禁毒是公益事业，需要全社会参与，为了社会，为了家庭，为了孩子，为了自己，请伸出你热情的手，献出你的爱心，为禁毒事业尽一份自己的义务和微薄之力，用您的爱心来挽救他们吧!幸福的生活不需要毒品来点缀，因为青少年一旦与毒品接触，青春与健康就会随着那一缕缕白烟而走向毁灭。
禁毒绝不是一句口号!请大家行动起来吧，拒绝毒品，珍惜生命，关爱身边的每一个人!朋友，因为那毒品所摧残的不是普通的事物，每一个都是这个世界上独一无二的生命啊!
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