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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是你口头表达进度的度量。以下是为大家准备的妇女节演讲稿400字10篇，供您参考学习。#####1　　敬爱的老师，亲爱的同学们：　　大家好！...
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　春天的阳光格外温暖，春姑娘露出了笑脸，温暖的阳光洒满大地，轻柔地抚摸着我。
　　一年一度的“三八”妇女节悄无声息地到来了。我祝愿奋战在一线的白衣天使节日快乐！巾帼不让须眉，你们把危险留给自己，把希望留给大家，医者仁心，同时间赛跑，与病魔较量，救死扶伤，不畏艰难，把生死置之度外。你们是当之无愧的最美逆行者！
　　同时，我也祝愿每一位女教师节日快乐！你是辛勤的园丁，培育祖国的花朵；你是明灯，照亮我们前进的道路。你像一支蜡烛，虽然细弱，但有一分热，发一分光，照亮了别人。这无私的奉献，让我们难以忘怀，谢谢你！
　　此外，我还要祝愿每一位伟大的母亲节日快乐！是你们给了我们可贵的生命，抚育我们长大，伴随我们成长。不求回报，尽职尽责，无私奉献。母爱伟大又无私，慈母爱子，非为报也。“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”你们辛苦了！谢谢你！
　　春暖花开，微风轻拂着，大地复苏，万物生长。愿所有女神们节日快乐！希望你们笑得像那春天的花儿，明亮灿烂。
　　谢谢。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　3月8日是“国际劳动妇女节”，是全世界妇女的节日。在这一天，世界各地的妇女，不分国籍、种族、语言、文化、经济和政治的差异，共同关注妇女的人权。
　　回到家后，趁着妈妈忙做饭的时候，我开始布置起了房间。我在墙壁上贴了许多小星星和小爱心；还用纸叠了几只千纸鹤。忙完这些，我已经满头大汗了。不过，看着我的成果，我还是非常满意的。我还把要朗诵的诗念了一遍，确保万无一失。这时已经快六点了，爸爸刚好拿着买好的蛋糕下班回家了。妈妈看着蛋糕奇怪地问：“咦，谁要过生日呀？”于是我连忙拿出准备好的康乃馨递到妈妈面前，并和爸爸齐声说：“祝你节日快乐！”妈妈一下子乐蒙了：“过个节日，你们还这么隆重啊？”我忙推着老妈坐下，让她看我布置的房间和我画的画，接着我开始深情地朗诵着祝福妈妈的诗，朗诵完后我发现老妈居然已经热泪盈眶了，还高兴地直亲我，我一边躲一边说：“快别亲我了，我现在最想亲吻的是那个可爱的大蛋糕。”爸爸妈妈一听全都开心地笑了。
　　这个节日，让我和爸爸妈妈都很开心。我希望今后每一天都像是一个节日，一家人永远幸福快乐。
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　今天是“三八”妇女节，也是我们妈妈的生日，我没有什么特别的礼物送给妈妈。
　　妈妈，您有一双勤劳的手，这双手虽小，却流下了岁月的痕迹，显得粗糙不堪。不过，我们家却离不开您这双手。每天，您为我们姐妹俩和爸爸还有这个家操劳着；一大早，您就忙开了，起床第一件事情是我们俩洗脸、梳头、烧早饭、拖地……晚上下班回来还要烧晚饭、洗衣服、辅导作业……总之，每天都有一大堆的事等着你去做。我每天看着你忙忙碌碌的做事，我真希望自己快点长大，能为您分担一些家务事。现在我只能对您说：“妈妈，您辛苦了！我一定会好好学习的，不辜负您对我的期望！“
　　妈妈，您还有一双灵巧的手。从小我就喜欢穿您为我们编织毛衣，至今我还穿着您为我织地那件红色的毛衣去上学。每天您还为我们扎许多各种各样很漂亮的辫子，同学们非常羡慕我们有一个好妈妈，您还写得一手的好字，文章写得也不错，经常为我们姐妹俩辅导作业。妈妈，我还想对您说：祝您身体健康！生日快乐！节日快乐！
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　今天是妇女节，是所有妇女的节日，包括我妈妈。我从二月的时候就开始准备给妈妈的礼物了，今天我一定要送给妈妈一个惊喜，不过，我要先做一件家务。
　　妈妈在做着晚饭，我也想去帮帮忙。于是，我跑到厨房，对妈妈说：“妈妈，我帮你切菜吧。”妈妈同意了。我先去洗了洗手，就拿起刀要切。妈妈不放心，怕我切到手指，就先演示了一遍。结果，我怎么切也切不动，妈妈笑着说：“等你长大了有劲了再切吧。”
　　唉，家务做不了，就把礼物送了吧。我把礼物放在饭桌附近的一个橱子上。
　　吃饭时间到了，妈妈看见了那个礼物。我叫她打开盒子看看，妈妈就把它打开了，她说：“这个礼物不错！”我给妈妈的礼物是我亲手做的一个小兔子，用两个白色的毛绒球做的身体，用黑纽扣做的大眼睛，还穿着小花布裙。妈妈看见我能做出这样好的东西，还说我很棒呢！
　　我心里别提多高兴了！
　　谢谢。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　在人世间最珍贵的东西是什么最伟大的东西是什么？最值得珍惜的东西是什么？——母爱。
　　母爱就是一生相伴的盈盈笑语，母爱就是漂泊天涯的缕缕思念，母爱就是儿女病榻前的关切焦灼，母爱就是儿女成长的殷殷期盼。
　　随着时间的流逝，三八妇女节已经向我们走来了。
　　今天，风和日丽，天气晴朗，我悄悄起了床，为妈妈做了一份既神奇又好看的节日礼物。
　　我打开冰箱，拿出手抓饼，放入煎锅里，然后就翻翘起来。过了几久之后，终于做好了，它的外表黄澄澄的，让人看起来垂涎欲滴；再闻闻，香气扑鼻而来；“完美！”我十分满足。
　　一阵脚步声传来，我拿起花，扑了过去，说：“祝女神，三八妇女节快乐！”
　　妈妈的眼泪一滴一滴落了下来，我说：“女王，今天大晴天咋下起雨来了。”
　　妈妈说：“你这个小家伙……谢谢你的惊喜。”
　　母亲给我们的那份爱，就像一个耀眼的太阳，永远散发着无比的光芒，我爱妈妈！
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　妇女节就要到了，我一定要让妈妈舒舒服服的过一个节日。
　　凭我这么多年来的经验，用金钱买礼物的意义不大，因为，金钱永远也不会买来诚意。是我自己做的。比如去年的妇女节，我就给妈妈做了一束花（但很难看），妈妈还是高兴地收下了。所以，我打算到妇女节的时候，我要亲手做一个礼物送给妈妈。那这几天我可就要忙活了。我要多学点手艺，这样一来，我就可以做一个漂漂亮亮的礼物送给妈妈，这样，双方心里都舒服了。要不然，做得难看的话妈妈心里舒服，我的心里就不舒服了。
　　妇女节要让妈妈过得舒服，光有礼物可不行呀。表现还要乖。我算了算今年的妇女节正好是星期三，那时候，我一定要，表现很好，上课认真听讲。总之，就是要表现得要让老师，妈妈满意。这样一来妈妈应该就会高兴了吧！
　　到时候，我还要给妈妈一个惊喜。我的惊喜计划是这样的：首先，我先回家，做好准备工作。然后，妈妈回来开门的时候我就把灯关了。妈妈一开灯我就冲上去给她一个大拥抱，并说声：“妈妈，妇女节快乐！”
　　好了这就是我迎接妇女节的计划了，你们的呢？
　　谢谢。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　明天就是三八妇女节了，我总想为妈妈做些什么，但又没有机会，今天是一个天次良机——我要为妈妈做一件事。我的妈妈从来没有要求过我为她做些什么，我今天一定要给压她一个惊喜。
　　晚上，我的妈妈回来了，我赶紧去厨房往早就泡好了的茶里加了一点热水，调到温度适中后，我端着茶走到妈妈的面前，把茶递给妈妈，并说：“妈妈，您为了我日夜操劳，十分辛苦，赶快喝口茶，休息休息。”妈妈听了，说：“谢谢你，女儿，这些天你又为妈妈洗脚，又给妈妈端茶，你真的改变了，长大了。”我听了妈妈的话，说：“妈妈，明天就是妇女节了，是您的节日，我当然要为您做一件事。我还想对您说，我的妈妈，您辛苦了，我爱你。”看得出来，妈妈很高兴，为了我的举动而高兴。可我做的仅仅是为妈妈端了一杯茶而已，可见妈妈是多么疼爱我。今后，我还会经常为妈妈做一些事，比如说端一杯茶给妈妈喝，送一束花给妈妈等等。我要让我的妈妈也感受到我的爱。
　　爱是阳光，爱是雨露，只有学会爱妈妈爱爸爸，爱身边所有的人，你才会懂得爱的真谛。在妇女节这天，我也学会了关爱我的妈妈，使我感到无比地开心。
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　谁最爱我们？谁是最心疼我们？谁是最辛苦的？不用说这一定是我们的妈妈了。
　　今天，是妈妈的节日——“三八”妇女节，不如给妈妈洗洗脚吧，我想。
　　心动不如行动！晚上，我叫来妈妈，用热水器打了热热的水，水温刚刚好，妈妈坐下来，把脚伸了出来，放在了盆子里。我拿好肥皂，看着妈妈笑眯眯的眼神，我才把我的膝盖弯曲的蹲了下来，轻轻地搓揉着妈妈老老的脚，没有我的脚光滑，没有我的脚嫩，我真想把妈妈的脚互换成我嫩嫩的脚，那该多好啊！
　　这时，妈妈的脚上出现了一个个洁白的“小的点”（搓出来的泡沫），我把妈妈沉重的脚抬起来，继续搓揉，妈妈的眼神很慈祥，看着这和蔼的眼神，我的幼小心灵又增添了一份浓浓的母爱，该擦脚啦！
　　我用毛巾把妈妈的脚擦了好多下，连脚丫以及每个部位几乎全都擦掉，给妈妈穿了鞋子，妈妈站了起来，不住地说：“谢谢！这是我最舒服的一次洗脚。”
　　看到妈妈脸上绽放着数不清的花朵，我也开心地笑了。
　　谢谢。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　妇女节那天，我既紧张又甜蜜，这到底是为什么呢？原来，是我胆子太小的问题啊，不过，我真真切切地感受到那滋味。
　　三八妇女节到了，一进教室，听见同学们都在谈“妇女节该送什么礼物”的问题，由于沉浸在学习之中，我完全忘了今天几号，我也完全傻眼儿了，因为什么礼物也没准备。
　　回到家，我犹豫了半天，心想：“还是送上一句祝福吧！”可是我的嘴却像用针线缝起来一样，张也张不开，我越想说，嘴巴就偏偏跟我唱反调，看着妈妈那瘦削的脸，看着老天的脸色渐渐暗了下来，我真是“哑巴吃黄连――有苦说不出”啊！
　　于是，在妈妈开车时，我僵持了好久，心也“扑通扑通”地跳个不停，手心也捏出了汗，眼看时间不等人啊，回了乡下还有很多事要做啊！终于，我说出了那句话“妈妈，祝你妇女节快乐！”妈妈笑着说：“谢谢！”这时，我的心似乎有千丝万缕的清风拂过，舒畅而又甜蜜。
　　三八妇女节晚上，我感觉无比幸福，无比轻松，无比甜蜜，那天我永远无法忘怀，无法抹去，那天感觉自己又成长了！
　　谢谢。
#####10
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　一年一度的三八妇女节又到了，在这个节日里，我最想对妈妈说：祝妈妈节日快乐，越长越漂亮！
　　今天早上我做完作业后，我兴冲冲的跑去问妈妈要不要我帮你拖地呀，妈妈面带微笑的说：“好的”。我高兴极了，赶快拿来一个水桶把它放到卫生间的水池里，打开水龙头，水就“哗哗哗”的\'从水龙头上冲下来了，一会儿后，水桶满了，我拿起一把拖把，学着爸爸妈妈平常拖地板的样子把拖把往水桶里一浸，然后，提出来用手用力一拧，水就被我“哗啦哗啦”地拧出来了，再把它扛到客厅里，进行“污渍大扫除”。我先把全身的力气都用在拖把上：一会儿竖着拖，一会儿又转过来横着拖，就像手中拿着一根大大的毛笔在地上写大字。我拖了起来，我拖了又拖，中间还洗了几次，我拖的满头大汗……终于，我拖好了。
　　妈妈看着我的劳动成果，高兴的对我说：涵涵你长大了。我现在发现当一个妈妈多难啊！平时爸爸基本上常年出差在外，妈妈一个人养育我，不仅要上班，还要收拾家务，已经很累了，还要操心我的学习，就更累了，所以我也要有体谅妈妈的心。以后，我尽量少让妈妈操心。
　　谢谢。
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