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在人与人之间，微笑是一个表达方式，表示愉悦、欢乐、幸福，或乐趣。微笑是不分文化、种族或宗教，每个人都能理解的，它是国际通用的。跨文化研究表明，面带微笑是世界各地情感沟通的手段。下面给大家分享一些关于微笑国旗下中学生讲话稿20_年5篇，供大家...
在人与人之间，微笑是一个表达方式，表示愉悦、欢乐、幸福，或乐趣。微笑是不分文化、种族或宗教，每个人都能理解的，它是国际通用的。跨文化研究表明，面带微笑是世界各地情感沟通的手段。下面给大家分享一些关于微笑国旗下中学生讲话稿20_年5篇，供大家参考。
微笑国旗下中学生讲话稿20_年范文(1)
亲爱的老师、同学们：
微笑是甘露，滋润人们的心灵;微笑是阳光，照亮心灵中每一个阴暗的角落;微笑是春风，吹醒心灵的每一方土地;微笑是绿茶，荡涤心灵的每一块净土。
俗话说“一日之计在于晨。”早晨起来给自己一个微笑，让自己带着一天的好心情，出门读书，这样的学习效率会更高;晚上读书回来给自己一个微笑，祝福自己做一个甜甜的美梦，把每一次归结为尝试，不要自卑，每一次取得的成绩，想象成一种幸运，不要骄傲。给自己一个微笑，打开心胸阳光不请自来。
学习需要微笑。记得有一次：我在校中软笔书法获得了令我满意的成绩二等奖，我给自己一个甜甜的微笑，这种微笑对自己是一种鼓励，是一种鞭策，同时也告诫自己不要骄傲;
有一次：数学考试考砸了，心情十分郁闷、沉重，整天无精打采、垂头丧气，而且抱怨学习给自己太多的压力，太多的磨难，但抱怨、后悔又有什么用呢?请给自己一个微笑，让自己从失败的阴影中走出来，振作精神，从头做起。生活也需要微笑。
五十四个同学天天在一起生活，难免会产生误解和摩擦：中午，__x写作业时把我最心爱的圆珠笔弄坏了，我火冒三丈，心想：下次再弄坏了，我非让他赔我的笔不可!因为这件事，我好多天没理他，可后来想想我也有错，我就冲他微微笑，我和他也和好如初。消除了彼此的隔阂，润滑了彼此的关系，扫清了彼此的顾忌。
微笑如一缕春风，微笑是一剂振奋人心的强心剂，是一颗使人舒畅的舒心丸。用微笑面对自己的人生。
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尊敬的老师、同学们：
大家好!
今天我要演讲的题目是《微笑的力量》。
著名诗人施皮特勒曾经说过：“微笑是具有多重意义的语言。”的确，微笑是一种世界共同的语言，它以自己独特的方式表达出许许多多美好的内涵——宽容、关切、热情、智慧……;
正如语言有着其无法形容的魅力一般，微笑具有无法估计的伟大力量。中国体操运动员桑兰在面对意外受伤这一致命的打击时，仍然保持微笑，没有放弃，也因此她获得了人们的尊重与赞许。由此可见，微笑能使人活得更好，它让经历挫折的人不至于丧失活下去的信心与勇气，这便是它的力量。
微笑的力量能够使人拥有一种乐观从容的态度。霍尼兹决恩在CKN钢铁公司担任常务经理时，正值70年代的经济危机，当时公司没有形成整体，管理杂乱无章，但他仍然微笑着乐观面对，大胆地为公司做了几项非常棒的决策，使公司顺利度过难关。
后来，英国出现了工业衰退的先兆，然而，在霍尼兹决恩的乐观面对下，公司安然无恙，最终成为世界闻名的钢铁公司。可见，霍尼兹决恩的成功，不仅仅是其能力的高低，更重要的是他的微笑——他的微笑，带给了整个公司以乐观向上的顽强生命力。
微笑的力量也能够使人拥有一种“退一步海阔天空”的宽广胸怀。东海广且深，由卑下百川;五岳虽高大，不逆垢与尘。”为人处事，最重要的一点，就是要学会接纳。当今社会，多多少少会有些让人觉得无法容忍的事物，然而，我们要是想更好地活下去，就必须微笑面对这些事物，接纳这些事物。
韩信少年时代受到了屠户之子的“胯下之辱”，但他却没有“免冠徒跣，以头抢地耳”，或是“士可杀不可辱”，而是在人们的嘲笑声中站了起来，微笑着走了，后来他成了一位大将，而他竟然不计前嫌，量才而用，任命那位侮辱过他的屠户之子当将领。这是多么伟大的举动啊!正是由于微笑的力量，韩信对于常人眼中最无法容忍的事情都以宽广的胸怀对之，何愁不成大器也?
除此之外，微笑的力量更能使人拥有一种精神境界，一种超脱尘杂，领悟静中旨趣，并与知己心灵相通的艺术境界。微笑的境界，有着“谈笑有鸿儒，往来无白丁”般的渊博，“采菊东篱下，悠然见南山”般的高雅。在日本的”茶道””花道”中，微笑是其重要的前提。
因此你总可以看到，品茶的人面带微笑而知识渊博，赏花的人面带微笑而庄重高雅。这便是微笑的力量使人拥有的精神境界与艺术境界。以这种微笑的境界面对生活，则生活处处都是光明的，处处都充满充满艺术。
西方有句名言：“一个人只有只有懂得用微笑作为语言，才能担当重任”。微笑的力量使人拥有了一种乐观从容的态度，一种宽广的胸怀，一种伟大的精神境界。同学们，让我们学会微笑吧，让微笑给与我们不断进步的力量!
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亲爱的老师、同学们：
世界上最美丽的东西是什么?是微笑;最动人的表情是什么?是微笑。
微笑能使悲伤的人得到安慰，懦弱的人变得坚强。暑假里的一天下午，我在书法班学完毛笔字一回到家就开始打篮球。我是和爸爸一起打的，我们父子俩配合得很默契。可是，有一次爸爸把球传给我，由于力气太大，球正中了我的“重要部位”。我痛得哇哇直叫，还哭了出来。爸爸过来微笑着安慰我，他告诉我：“男子汉怎么能为一点小伤就哭呢。”所以以后做任何事都要面带微笑，要微笑着承受一切。
微笑能化危险为安全。我看到过这样一个故事：一位独居的小姐听到敲门声，打开门，竟然面对着一个持刀的年轻人。她看他微抖的手上拿着一把菜刀，便强作镇定微笑着问他：“你卖菜刀呀?多好，我正打算买一把呢!”错愕不已的歹徒，收下她递过来的五百元，一溜烟跑了。
微笑就有这样的魅力，令悲痛得到止息，令凶狠的心柔软下来，令暴戾转为祥和。你有多久没有微笑了?要记得拾回这个人人本具的魅力。
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各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
微笑让生活更美好。为什么说微笑让生活更美好?在你失落的时候别人向你微笑。你会心境开朗，不会再为某一件事而悲痛。微笑会让生活变得丰富多彩。
上下学见到同学打招呼的
时候，脸上露出会心的微笑。自我开心，别人也开心，在别人遇到困难或者自我遇到困难的时候，不要逃避勇敢应对，不会有不好的结果。我们对别人好，别人也会对我们好。对别人微笑，你会收到一份会心的微笑。在一次偶然的时候，教师点我到黑板上解题。我做题的过程中，我的心一向砰砰的跳，恐怕做错了，受到教师的批评。然而我却得到了表扬，从此以后我学习更加勤快了。每一天都有一个好心境，也微笑对人，因为我明白微笑对人你会得到好的结果。
如果你不尊敬别人，别人也不尊敬你。上次我心境不好，有一个人向我请教一道数学题。而我却说不明白。这还不重要，我又加了一句。“你好笨”。他生气了，有一次我向他借橡皮擦，他说没有。有也不借给你。我很纳闷儿她的心境怎样会这么坏。我的心境很好。于是没有理他，到了之后，我才想起是怎样回事。
之后在他写作业的时候墨水没有了，于是我主动，给他。到了之后我们和好了。变成了知心的好朋友。每一次见到她都会向她微笑。微笑让生活更美好这一句话是真的，同时你自我的心境也会变得很好，因为我尝试过自然也明白结果。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
你们好!
微笑，能够让生活变得更加美好;微笑，能够深厚朋友间的友谊;微笑，能够让你忘掉一切烦恼。
有时会看到比自我小的朋友，脸上总会挂着开心的笑容，走到哪里都是嘻嘻哈哈。好像被家长或教师表扬了，又或是取得了点儿什么好成绩，所以要笑一笑来庆祝庆祝。他们那种灿烂的笑你是抵抗不住的，因为那是发自内心的笑、真诚的笑……
微笑，能够让颓丧的人重新找回自信心。如：某位同学在某次测试上，发挥的不好，导致垂头丧气，这时你能够过去给她一个温暖而又灿烂的微笑，她可能会豁然开朗。微笑，在大街小巷也是不可缺少的，和妈妈一齐买菜时，我们总会说说笑笑，不一会儿就买完了所需要的菜，才发现时间过得是那么的短暂。在某次上英语课时，我的钢笔不细心划了同桌衣服一下，我赶紧连忙表示歉意的说道：“对不起，你的衣服没事吧?”她回道：“没事儿，魔笔擦一下就好了。”看，宽容、大度，是给人心里多么一个好的印象啊!
微笑不单单只是一种表情，更是一种感情。这感情既温暖了他人也欢乐了自我，何乐而不为呢?微笑让人与人不再陌生，因为它是一瓶调和剂;微笑让坏情绪消失，因为它是一缕春风，它抚慰了心灵创伤，它创造了美妙的生活。让我们一齐学会微笑吧，抬头对天空微笑，这难道不是很好吗?
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