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春节国旗下的讲话稿精选篇1
敬爱的老师，亲爱的同学们：
早上好！
今天我演讲的题目是《让良好的习惯，助我前行》
在这个万物复苏，百花争放的春日里，让我们共同播下梦想的种子，期待未来的收获。
梦想总是与我们的良好习惯紧密联系的。它们就是一对连体的婴儿，谁也离不开谁。爱因斯坦有句名言：“一个取得成就的人，往往取决于性格的伟大。”而构造我们性格的，正是日常生活中的一个个好的习惯，好习惯养成得越多，个人的能力就越强。好的习惯，能给梦想插上翅膀，它为我们人生的成功打下坚实的基础。
有人曾经对一百四十八位杰出青年的童年与教育作过研究，发现他们之所以杰出，人格因素是重要的原因。在这一百四十八个杰出青年的身上，集中体现出这样的要格特点：
1、独立的精神。
2、坚强的意志力。
3、非凡的合作精神。
4、鲜明的是非观念和正确的行为。
5、选择良友。
6、以“诚实，进取，善良，自信，勤劳”为做人的基本准则。
举例说，他们在童年时，如果未完成作业而面对各种诱惑时，百分之六十的人坚持完成作业，百分之七十的人喜欢独立做事。百分之八十的人对身边的不公平的事经常感到气愤。而百分之五十以上的人经常制止欺负同学的不文明行为。由此可见，良好的习惯可以成就美好的人生。
怎样培养良好的习惯呢？专家认为，培养良好的习惯，分为三大部分。首先，作为中学生，在生活中，我们应该养成不挑食的习惯，按时作息的习惯，衣着整洁的习惯。只有养成了这些习惯，我们都会有良好的身体素质，为自己的平时学习打下基础。其次，在行为上，我们要养成不乱丢乱扔的习惯，做一个文明的`现代人，不逗闹追逐的习惯，避免发生意外的伤害，不骂人，乐于和人交流的习惯，避免因口角与人发生矛盾。只有养成这些习惯，我们才能全身心地投入学习中。第三点，便是如何养成良好的学习习惯，学会预习，整理错题，立完成作业的习惯，要学会把厚书读薄，再薄书读厚的习惯，只有这样，我们才能取得好的学习结果。
有了良好的习惯，我们一定能提升自己的素质，在实现梦想的征途中，会更顺更美。
同学们，良好的习惯，看上去很细小，对我们来说，只要事事用心，坚持不懈，就能够养成。
生活是一片沃土，我们种下什么样的种子，便会得到什么样的果实，当我们播下一种好的习惯，便会收获一种好的命运。
良好的习惯会奠定我们中学时代展甚至一生的命运。美国著名的教育家说：“习惯像一根缆绳，我们每天给它缠上一根新的绳索，要不了多久，它便会变得牢不可破。”
同学们，在这春意正浓的时节，对于我们青少年来说，是一个充满希望的播种季节。让我们共同埋种下良好的习惯，用毅力去浇灌，用良好的习惯去造就美好的明天，成就生命的精彩！
良好的习惯正如远航的船帆，给人生的航行提供动力，指引方向。
谢谢大家！
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尊敬的老师们、亲爱的同学们：
大家好！今天国旗下讲话的主题是《新年新起点》。
在本周的日历上，有一个光辉的日子——1月1日，这标志着华夏神州又增添了一道年轮，我们伟大祖国又迎来了充满希望的一年。
1月1日又称元旦，“元”是开始，第一之意；“旦”是早晨，一天之意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。把“元旦”合在一起，就是要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。
东晋诗人陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。我们要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏向时光索取价值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩。 在这个辞旧迎新的时候，回忆过去的一年，我们心潮激荡。在过去的一年里，我们为自己没有虚度光阴而欣慰，为我们在这一年里健康地成长而感到高兴。也许会有一些遗憾，但我们会把这些遗憾，作为我们人生的宝贵经验和财富，因为我们相信，我们会做得更好！
国旗下讲话完毕，请同学们整队离开操场，有序回到教室。
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尊敬的各位老师、各位同学：
大家早上好!我今天讲话的题目是《新年新气象》。
寒风凛冽，冬意浓浓，圣诞老人还没来得及把他的长祙收起，我们的耳畔又传来了元旦的脚步声声。迎着黎明的第一缕曙光，我们汇聚在国旗下，整理刚刚走过的20__，祈盼新年的到来。为此，我代表全体同学向辛勤工作一年的老师们送去新年的祝福!祝福所有的老师工作顺利，幸福安康。同时也祝福同学们，学习进步，更上一层楼。
在元旦来临之前，各国都有喜迎元旦的习俗。在我国，则把元旦定为法定假日。由于各国所处的经度不同，各国庆元旦的时间也存在着差异。例如大洋洲的岛国，是世界最早迎来元旦的地方。而我国是第12个开始新年的国家。节日期间，人们根据自己的爱好选择旅游、休闲、购物、拜访亲友等不同方式过元旦，使元旦成了一个多元化的现代节目。
在元旦期间，人们总习惯对过去的一年进行总结;对新的一年进行展望。对于这新的一年，同学们为自己定下新年计划了吗?不妨从现在开始，为自己的新年做个打算。而在总结过去的时候，不要忘记你在学校精彩的表现，更不要忘记在学习中，我们体验到的那一份努力拼搏的激情。回首20__年，我们每个人都不免心潮澎湃，感慨万千。希望我们能够把在20__年收获的一点一滴带到崭新的20__年，让我们快乐地走向20__，让我们把精彩带到20__你准备好了吗?让我们一起出发。
我的演讲完了，谢谢大家。
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同学们，老师们，大家早上好！
寒风凛冽，冬意浓浓，圣诞老人还没来得及把他的长筒袜收起，我们的耳畔又传来了元旦的脚步声。迎着黎明的第一缕曙光，我们汇聚在国旗下，整理即将走过的____，祈盼新年的到来。借此机会，我向辛勤工作一年的老师们送去新年的祝福！祝福所有的老师工作顺利，幸福安康。同时也祝福同学们，学习进步，更上一层楼。
同学们，你们知道1月1日又称什么节日吗？那“元旦”这一节日又包含着什么深意呢？“元”是开始，第一之意；“旦”是早晨，一天之意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。从字面上看，“旦”字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，一轮红日正从海上喷薄而出放射着灿烂辉煌的光芒，这个象形字生动地反映了旭日东升的形象。把“元旦”合在一起，就是要人们以蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。
为了迎接元旦，学校开展了以班级为单位的“迎新年、庆元旦”主题班会活动。很多同学为了喜迎元旦，都在为____年最后一次主题班会做充分准备。相信同学们定能在这次主题班会活动中充分显露自己的才华，进一步增进同学间的友谊。这次活动也将为____年画上一个圆满的句号。
亲爱的同学们，当你沉浸于迎接新年的欢乐之时，请不要忘记即将到来的期末考试，更不要忘了新的一年应该有新的目标，新的人生起点。____年展开的这张新的画卷正等着你去精彩地描绘呢！
一年过去时，给我们带来的感受决不如撕去日历上一页小小的纸片那么简单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟漪。过去的一年，我们在老师和家长的呵护下，懂得了做人的道理，取得了不小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败……都化作成长中的宝贵财富。有人说：人的一生有三天，昨天、今天、明天，这三天组成了人生的三步曲。但我们更要懂得，人的一生是由无数的今天构成的，因为不会珍惜今天的人，既不会珍惜昨天，也不会憧憬明天。
元旦过后，同学们就将迎来紧张的期末复习了。希望同学们从今天起，在每天快要结束的时候，认真想一想你在这一天的表现，自己是否真正做到了珍惜时间：老师上课时，你是否因为知识枯燥难懂而放弃听讲？练习课时，你是否因为自己意志薄弱而心不在焉？在家中做作业时，你是否禁不住电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光？
同学们，让我们迎着新年的朝霞，共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒，以饱满的热情投入期末复习，争取优异的成绩来报答养育你们的父母和辛勤的老师吧！
最后，希望每一位同学要以成功的信心和勇气踏上新的起点，迎接未来的挑战！愿新年的钟声化作对你们的最美好的祝愿，祝愿你们的每一天都璀璨缤纷，每一天都是一个美好的开始！
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
你们好！
春节是我们中国农历的新年，所以过年对我们中国人而言十分重要的！所以，春节前的`准备也是必不可少的。
过年了！过年了！家家户户忙着贴春联，剃头发，做年夜饭……要做的事情太多了，并且“规矩”太多了！有些习俗还很怪，无奈之下，我就去问正在贴春联的妈妈。
我看见妈妈将“福”字倒着贴，我固然明白为什么要倒着贴，将‘福’字倒着贴是一种习俗，‘福’倒贴说明‘福’倒(到)了！但我仍然问道：“过年有什么习俗和规矩啊”妈妈停下手中的活，耐心地给我谈起来。
原先，以前过年还有一种放鞭炮的习俗，来源于“年兽”的故事。很久以前有一只“年兽”，长期居住深海底，到了除夕就跃出海面到处作恶。有一年一个老人用放炮，穿红衣，贴红春联的方法驱赶走“年兽”，这才得以平静，此后这个方法就流传开来。可是此刻广州禁止燃放烟花爆竹，所以我们就不再进行这个活动了。
除夕这一天对我国来说是极为重要的。这天晚上，我们全家准备除旧迎新，吃团年饭。
吃年夜饭，是春节家家户户最热闹愉快的时候。大年夜。丰盛的年菜摆满一桌，全家团聚，围坐桌旁，共吃团圆饭。人们既是享受满桌的佳肴，也是享受那份欢乐的气氛，桌上有鸡、鹅、烧肉等等，一般少不了两样东西，一是火锅，一是鱼。火锅热气腾腾，说明红红火火;“鱼”和“余”谐音，喻意“年年有余”。最终一道甜食，祝福往后的日子甜甜蜜蜜。
今日我的收获太大了，明白了很多过年习俗的知识，可是我觉得有点迷信，但这又仿佛是一种乐趣，只要欢乐就好，何必迷信不迷信更何况这是传统的习俗，宁可信其有不可信其无啊！

本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
