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     如今二十一世纪的到来，一辆辆飞驰在马路上的汽车越来越多，保护环境的自行车越来越少。所谓“低碳生活（low—carbonlife）”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减低二氧化碳的排放量。
　　近一百年来，全球气温明显上升，许多科学家都认为，温室气体的很多排放造成温室效应是全球变暖的重要原因，这一切，都是因为碳太多了而造成的。如果气候变暖，那么南北极的冰川就会消融，海平面将升高，这样，在南北极生存的动物们就会有灭绝的可能。全球气候变暖改变了动植物的生存环境使很多动植物面临灭绝。全球变暖会导致两极冰川融化、海平面逐渐上升、海水变酸、海底甲烷溢出等灾害，比如说海平面上升，就可能引发洪水等一系列灾难。如果人类无法挽救此刻的局面，那么，气候危机与生态危机会成为我们人类今后的两大困难。然而科学家们又提出了一个惊人的消息“自工业以来，大气层中的二氧化碳含量增加了20%，科学家探测出来的数据已超过了过去16万年的全部历史记录，并且目前尚无缓解现象”这么一来，人们才感受到天气愈来愈热。虽然过多得使用碳会带来灾害，但我们也不能没有它。
　　碳是由6个质子与6个种子组成，一般温度下为固态物质，由于碳元素四价键组成的不确定性，所以可组成多种多样的烃类物质，如汽油、塑料等。金刚石堪称世界上最坚硬的砖石，而石墨却是软又有滑腻感的物质，两种性质完全不一样的物体，可是它们都是由碳组成的！由碳构成的金刚石和石墨在人们眼中有着极大的作用。金刚石硬，能够用来切割光滑的玻璃。石墨软，却能够做成铅笔。它们两的作用十分大，为人们做出了较大的贡献。我们常用的煤、天然气都是在碳的作用下构成的，可见碳在我们日常生活中不可缺少。
　　可是，我们也不能够浪费碳。在科技发展日新月异的今日，我们也应当不时地呼唤着生态建设，不时地呼吁保护身边的环境，尽量节俭生活、生产能源，少开车，使空气更加净化，让城市更加美丽！让我们一齐来大声地呼喊：“今日，你低碳了吗？”
【篇二】国旗下讲话低碳生活从我做起
　　为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，深入践行习近平生态文明思想，完整、准确、全面贯彻新发展理念，广泛开展节能降碳宣传教育，大力倡导绿色低碳生产生活方式，在全社会营造节能低碳浓厚氛围，促进经济社会发展全面绿色转型，助力实现碳达峰、碳中和，经国务院批准，全国节能宣传周定为今年8月23日至8月29日，全国低碳日定为8月25日。今年全国节能宣传周活动的主题是“节能降碳，绿色发展”。全国低碳日活动的主题是“低碳生活，绿建未来”。
　　为深入贯彻“创新、协调、绿色、开放、共享”的五大发展理念，积极宣传节能文化、普及节能知识、提升全民意识，培养广大居民勤俭节约的生产生活方式。营造推进节约能源资源、促进生态文明建设的良好氛围。特提出如下倡议：
　　一、节能工作，功在当代，利在千秋。我们应牢固树立节能低碳、绿色健康的生活理念，将科学使用资源、保护地球家园、节能降耗的低碳生活方式自觉贯穿到日常生活中去。改变传统的消费陋习，戒除“便利消费”，摒弃“
　　二、低碳生活既是一种生活方式，同时更是一种可持续发展的环保责任。低碳生活要求人们树立全新的生活观和消费观，减少碳排放，促进人与自然和谐发展。
　　绿色出行，低碳生活，选择自行车或者公共汽车作为代步工具，减少汽车尾气的排放量，保护空气环境。除此之外，我们还可以自带购物袋，不使用一次性塑料袋；让衣服自然晾干；购买节能家电等等，每个人的一小步，是地球的一大步。
　　我们倡议在机关:
　　1.夏季空调温度设置不低于26摄氏度，冬季空调温度设置不高于20摄氏度，空调运行期间不要敞开门窗;
　　2.下班或长时间离开办公室，请关闭照明灯具、空调等办公电器;
　　3.计算机、复印机等办公设备较长时间不使用时，请尽可能关闭电源，降低待机能耗;
　　4.节约用纸，打印时尽量双面打印，尽可能利用网络传输文件;
　　5.少乘电梯，多走楼梯；
　　6.使用水龙头后请及时关闭，杜绝跑冒滴漏和“长流水”现象发生;
　　7.缓解环境压力，落实垃圾分类处理;
　　三、光盘行动是一种美德，党政机关作为普通老百姓最为关注的群体，如果机关能够做好表率，带头“光盘行动”行动，带头勤俭节约，这不但能够引领社会崇朴尚俭的风气形成，也能够有助于塑造机关清正廉明的形象，有助于树立机关在群众心目中的良好形象。因此，要在单位食堂方面做好调研，找寻哪些菜是大家普遍接受又深受喜欢的，还可以让每个部门、科室“轮流坐庄”，收集大家意见并负责一个星期的菜品安排，从而让食堂每一道菜接地气，都能被“光盘”；党政机关干部要积极投身节约型机关建设工作，把节约理念贯穿公务接待、食材采购、用水用电、做餐配餐等各个方面，最大限度减少浪费；在机关食堂就餐时，坚持按需、少量、多次取餐，杜绝浪费；要严格执行公务活动用餐标准，按照快捷、健康、节约的要求，积极推行简餐和标准化饮食，科学合理安排饭菜数量。唯有把勤俭节约、艰苦奋斗的理念内化于心、外化于行，以良好的机关作风引领社会风尚，才能建设让党中央放心、让人民群众满意的节约机关。
　　节能、节俭、低碳是一种绿色健康的生活态度，让我们齐心协力，带头做勤俭节约风尚的传播者、推动者、实践者、示范者！从我做起，从现在做起，从点滴做起，让我们为节能环保、绿色低碳出一份力、尽一份责，以自己的实际行动为建设文明美丽中国作出应有的贡献！
【篇三】国旗下讲话低碳生活从我做起
　　尊敬的各位来宾、敬爱的老师们、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　我是_班的_，今天我演讲的题目是《低碳环保，从我做起》!
　　众所周知，《20xx》的场景绝非无中生有，在地球家园的美丽倩影渐行渐远之际，倡导“低碳环保生活”刻不容缓!那什么是低碳环保生活呢?低碳环保生活就是减少二氧化碳排放的低能量、低消耗、低开支的节能减排生活方式。
　　勿庸置疑，“低碳环保生活”有利于减缓全球气候变暖和环境恶化的速度。减少二氧化碳排放，选择“低碳环保生活”，是每位公民应尽的责任，也是每位公民应尽的义务。那怎样才算低碳环保生活呢?今天，就让我们从小事说起吧!
　>　一、节约一张纸
　　在场的同学，我相信大家都离不开纸，而且很多同学的草稿纸应该堆成小山头了!知道吗，我国每生产1吨纸就要耗费20棵大树、100立方米水，如果每人每天浪费一张纸，全国就要浪费约2700吨纸、27万吨水，54000棵大树将化为乌有。因此，节约用纸有利于节约能源和保护树木，有利于减少温室气体的排放，有利于保护我们的生态环境。在此，我提倡大家积极回收废纸、不撕作业本，尽量使用双面草稿纸，努力减少纸张消耗。节约一张纸，保护一片林!
　>　二、节约一度电
　　同学们，家中的电器应该不少吧!而且很多电器随时都处于待机状态吧!电器设备在待机状态下耗电一般为其开机功率的10%左右，家里的电视、空调、音响、电脑、微波炉、饮水机、电热水器等的待机能耗加在一起，相当于开一只30至50瓦的长明灯，照此推算，一户普通人家一年因待机而消耗的能源折合人民币近60元，成都市100多万户居民家庭每年要为待机能耗支付约1亿元。反之，从我做起，取缔无谓的浪费，节约一度电，惠及千万人。
>　　三、节约一升油
　　同学们，在车水马龙的街头，当一股股蓝色的烟气从一辆辆机动车尾部喷出时;当一阵阵气味怪异，令人头昏、恶心的尾气向我们袭来时，你是否以为躲在自家车子里捏着鼻子就能幸免，就能身体健康?告诉你，生活在城市里，谁也无法全身而退!英国的有关协会曾发表研究报告称，与交通事故遇难者相比，英国每年死于空气污染的人要多出10倍。
　　节约一升油，减少我们对机动车的依赖，减少我们对空气的污染，近距离出行尽可能使用自行车或者步行，让我们人人都来做公交族，个个争当自行车骑手!节约一升油，净化一片天!
　>　四、分类一袋垃圾
　　众所周知，我们每个人都是垃圾的制造者，又是垃圾的受害者，但是，我们更应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。我们的生活垃圾一般可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。
　　一袋垃圾，如不分类处理，或浪费资源或“遗臭万年”;反之，分类清运和回收，使之重新变成资源。只需我们的举手之劳，就能创造一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生的社会。分类一袋垃圾，创造再生传奇。
　　同学们，低碳环保生活并不是我们多喊几句口号就可以实现的，它需要我们真正的从实际生活中去改善，去实践;让我们共同携手，从节约一张纸、节约一度电，节约一升油，分类一袋垃圾做起;让我们从身边的小事一点一滴做起，为保护美好的家园而努力!
　　谢谢大家!
【篇四】国旗下讲话低碳生活从我做起
　　低碳是我们现今这个社会最流行的词了。你随便从大街上拉来一个人问一下，或许他们都知道什么是低碳。但是光嘴上说低碳有什么用呢，我们应该要做到低碳的生活。虽然这个词是很时髦，但是要过低碳的生活不是每个人都能做到的。
　　对于低碳生活，不同的人有不同的看法，但无非分为三种类型：一是十分低碳型的，二是半低碳型的，就是在某些方面能做到，但有些方面做不到的，三就是毫不在意型的。我看到的大部分都是半低碳型或者是毫不在意型的，很少看到完全做到低碳的，可以说几乎没有看到过吧。
　　现在我们的生活那么的丰富，那么的精彩，要做到低碳的确有点难，但即使是这样，我么还是要做到。我们不能做到一下子完全的低碳，但是我们可以从身边的小是做起，慢慢地适应低碳生活。
　　作为一名高中生，有知识有文化，我们更应该要做到低碳。但因为我们还是学生，不能够做什们大事情来做到低碳，可是我们能够从一些小事上来体现，就比如说一张草稿纸吧，我们就应该要双面利用它，也许你觉得只用一面比较的清楚，可这样不好，我们应该要学着去习惯。如果有可能的话，我们可以有其他颜色的笔覆上去进行重复利用。这是一件很小的事，但每个同学都能做到这样，那也可以做到低碳。
　　还有从幼儿园到现在我们已经积累下许许多多的书了，有学校发的教科书，有自己买的一些参考书等，应为一些书用过了已经没有什么用处了，或许你会把它直接丢掉或卖掉。这样做不可取，应为那么多的书肯定要用树木等一些材料来做成。你就那么处理掉，实在太不合理了。其实我们可以把他捐出去吗，让其他学生重复利用，这样就可以省下一些原料了。这样不是很好吗?
　　都说佛靠金装，人靠衣装。每个人都喜欢把自己打扮的漂亮些，就非常喜欢买衣服。虽说我们只是学生，但我们也爱美，我们也喜欢买衣服，现在的社会不同了，漂亮的衣服也越来越多了，所以我们也希望把自己打扮的漂亮点，这是没错啦。可是我们应该要搞清楚场合，我们在学校是学习，你穿的再怎么漂亮也没人来欣赏你，何必又浪费钱又不环保呢?我们应该要尽量少买衣服，少买一件衣服就为世界多增添一点光彩。
　　低碳生活，从我做起，从我们身边做起。低碳生活才是有意义的生活，美的生活，让我们一起行动起来吧!
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
