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　　运动场上有你们的步伐，
　　那是辛苦汗水的抒发，
　　你就像天边的云端，
　　有彩霞的绚丽色彩。
　　奔驰的骏马，
　　飞奔的步伐让你的胜利在前方等待。
　　为你们祝福，
　　为你们喝彩!
　　美丽的花环是用荆棘编成的。不畏艰难，坚持不懈，斗志激昂、群策群力，“友谊第一，比赛第二”积极拼搏，赛出成绩，赛出风格，蓬勃向上的精神面貌迎接崭新的未来吧!挑战运动极限，演绎健美人学!互相学习，取长补短，再接再厉，勇攀高峰!
　　不祈求太阳的光芒，
　　也不肯用作月亮的伴娘。
　　脚下的路要自己闯，
　　不怕在黑暗中迷失方向;
　　即使生命那么短暂，
　　也无悔无憾，
　　夜空上那道亮线，便是向命运最有力的挑战
　　当发令枪响起的那一瞬间;
　　当铅球在手中即将掷出的那一瞬间;
　　当跨杆从你的腿下静止的那一瞬间;
　　当沙坑就要等你去征服的那一瞬间;时间停止，
　　空气凝固，
　　每一个人的嘴里、心里，
　　都在竭力呐喊。
　　这呐喊，
　　成为这瞬间，
　　最激动人心的呼声，
　　最振奋人心的感动。
　　我们不喜欢无云的天空，
　　我们不喜欢无泪的人生，
　　因为，
　　云朵也是一道风景，
　　眼泪也是一种晶莹，
　　不要总是遗憾，
　　生命的美丽，
　　常常在于过程，
　　不要总是哀叹，
　　一点点挫折，
　　只会让人，
　　越战越勇。
　　成功谁属
　　天如幕，日如初，运动场内生龙活虎!
　　没有常胜将，万古侯更无，江山代有才人出!
　　赛场如战场，彩旗列列迎红日，呐喊声声震雷霆!
　　英雄勇将，呼之欲出;各领风骚，一帜独树!
　　群雄乍起，英雄谁属?
　　洒过泪，流过汗，坚韧铸造王者风度!
　　敢拼搏，不服输，霸气早成，成功我属!
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