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　　尊敬的各位领导, 各位同事, 大家好!
　　很高兴能在这里为大家宣讲，我的宣讲题目是《牢记使命，不负韶华》。习近平总书记在党的十九大报告中指出，“青年兴则国家兴，青年强则国家强”。我们青年一代，身处在国家发展的重要战略机遇期，中国特色社会主义进入了新时代，踏上了新征程，前景光明，挑战严峻。我们肩负着实现中华民族伟大复兴的历史使命，时不我待，只争朝夕。诗人海子曾在诗中写道：“以梦为马，不负韶华”，意思是以梦想作为前进的方向和动力，不辜负大好的青春年华。身为基层年轻干部，当前我们拥有无比广阔的时代舞台，我们应将实现中华民族伟大复兴作为自己的使命，以永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态，为人民谋幸福、为国家谋发展，真正做到“牢记使命，不负韶华”。
　　牢记使命，树立理想信念。早在上个世纪，革命先驱李大钊就曾激励青年人：“青年之文明，奋斗之文明也，与境遇奋斗，与时代奋斗，与经验奋斗。为世界进文明，为人类造幸福，以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家，青春之民族”。我们作为新时代的新青年必须要树立与这个时代同心同向的理想信念，勇于担当这个时代赋予的历史使命。习近平总书记也曾说过：“如何选择一条正确的道路，关键是要有坚定的理想信念。”，他也以亲身经历为这句话做出了最好的诠释。1969年1月，年仅15岁的习近平总书记来到陕西省延川县梁家河大队插队落户，虽然外部环境十分艰苦，但他始终充满信心，立志要为群众办实事。与
　　习总书记一同住过的雷平生同志说：“习总书记有着强烈的使命感，他在7年的知青生涯里逐步树立自己的理想信念——为老百姓办实事”。当时正值青春年少的他就已经把理想信念与使命担当深深地内化于心、外化成行。当身边的知青或当兵、或招工、或推荐上了大学，一个个相继离开梁家河，只剩他一人时，习总书记仍从容淡定，奋发作为，因为他把自己看作成黄土地的一部分，他把改变梁家河的旧面貌看作成自身使命的一部分，从不会做饭、不会干农活，到乡亲们眼里能吃苦、爱读书的“好后生”，他带领大伙修道路、建大坝、办铁业社、发展沼气，让梁家河的乡亲父老能够吃得饱、穿得暖，过上了更好的生活。有担当才会有作为，我们青年干部应该像习总书记当年一样，把使命放心上，把责任抗肩上，把群众对美好生活的向往作为自己的理想信念，以敢于担当、苦干实干的拼搏精神为百姓谋福利、增福祉。
　　不负韶华，挥洒青春岁月。无论时代场景如何变化，与祖国共成长、与人民同奋斗，都是青春最厚重的底色，是青春最美好的主题。我们应尽情挥洒青春，把握时代际遇，将激昂青春梦融入伟大中国梦，只有以梦为马，才能不负韶华。20_年3月26日，贵州省多彩贵州生态农庄发展有限责任公司与平溪村成功签订了《新舟镇平溪村茶叶收购、加工合作协议》，公司技术总监程泽志多次在与镇、村领导洽谈时说到：“是驻村工作组这帮年轻人想为群众做实事，敢为群众做实事的诚心打动了我们，我们才会如此坚定地愿意与平溪村合作茶叶项目”。平溪村驻村工作组多次力邀程总前来平溪村调研茶叶加工厂和茶叶种植情况，一心为平溪村的茶叶收购、加工项目牵桥引线，正是在三位年轻驻村干部
　　不懈努力下，最终才促成了村、企“喜结良缘”;让我们把目光转向另一边，自20_年3月以来，关田村驻村工作组的三名青年干部就奔走在关田村的田间地头、村委农家，他们兢兢业业、废寝忘食，为关田村老百姓做了不少实事：先是开展了村环境卫生治理行动，带人清理了公路主干道、产业基地、集中居民区和学校、河沟里成堆的生活垃圾，并安置了3个垃圾车箱和5个大垃圾桶作为垃圾集中存放点，建立了卫生监督管理体制，形成环境卫生常态化的管理模式;再是协助关田村发展建设了葛根、辣椒、花椒、鸭鹅养殖等8大产业基地，助力关田村的老百姓产业脱贫;三是帮助关田村完成了合力组至兴旺组扶贫公路毛路建设工程，惠及村民350多户1800余人。像他们这样的青年干部我相信在新区还有很多很多，他们为我们决战脱贫攻坚、决胜全面小康打下了坚实基础，为建设宜居、宜业、宜学、宜游的“四宜”新区提供了有力保障。
　　历史车轮滚滚向前，时代潮流浩浩荡荡。我觉得作为一名年轻人就应以青年的朝气、锐气与活力来回应祖国母亲的期盼，在实现中国梦的伟大实践中创造自己的精彩人生。历史只会眷顾坚定者、奋进者、勇敢者，而不会等待犹豫者、懈怠者、畏惧者。“不让青春染暮气，牢记使命向前行。”，让我们一起与祖国同行，与时代同进，不负青春韶华，不辱使命担当，在新的历史起点扬帆远航。
　　谢谢大家!
　　牢记使命·不负韶华演讲稿
　　容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就是时间。新的一天开始了，有的同学争分夺秒，早早到校;有的同学却把时间送给路旁的小吃店和游戏厅。有的同学迎着晨光，伴着朝阳，大声背诵、朗读;有的同学却在校园中留下闲逛、游荡的脚步。有的同学在课堂上专心致志，心无旁骛;有的同学却忙于聊天，摆弄桌下的玩物。有的同学放学后，早早归家，在作业、复习中，书写自己的刻苦;有的同学却迷失在那总也看不完的电视节目?时间老人是公平，慷慨的，每人每一天都24小时。可时间老人却又是不公和吝啬的：只给勤奋，刻苦的同学带去智慧，力量和喜悦;却给懒惰，散漫的同学留下遗憾，悔恨和痛苦。有的同学为刺眼的分数低头痛哭，有的同学却为自己的进步而欢欣鼓舞。
　　我真诚地期望同学们都成为时间老人偏爱的人，成为惜时如金的人，高效率地利用好该用的、能用的分分秒秒，在有限的时间内最大程度地提高知识、技能，有计划、有目标，有重点、有步骤地踏踏实实地学习，争取取得优异成绩。朗朗书声的晨读课时间老人会无意停下脚步与你一齐合奏美妙的交响曲，聚精会神的课堂时间老人会作暂时逗留，和你共享知识的芳香，全身心投入的晚自习，时间老人会放慢步伐和你一齐品味学习的乐趣，珍惜时间是通向顶峰的台阶，是升往殿堂的云梯，珍惜时间、勤奋学习必须会给你带来成功。
　　牢记使命·不负韶华演讲稿
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好!
　　时间一点点的流逝，而我们也在青春这趟旅程中尝尽酸甜苦辣。现在的我们，正处于一个如黄金般的年龄阶段，我想我们只有争分夺秒，才不会辜负这一段韶华。同学们，就让我们一同携手，一同向前。
　　现在的我们是一名高中生，过去的稚嫩已经消失不见，而将来也有一些挑战在等待着我们，所以不管怎样，我相信这一段时光都是我们人生之中最珍贵的，也是我们最难以忘怀的。现在有很多同学还只有刚刚步入高中不久，也有很多同学已经快要毕业了，不管是哪一种，我们都踏入了高中了，现在能做的就是珍惜身边的分分秒秒，也珍惜我们在校学习的每一刻钟。这样才会这段美好韶光不被辜负，也是对我们青春一个最好的交代。
　　现在的我是一名高二的学子，我来到校园也已经有了一年多了，这一年的时间里，我认识到了一个最重要的问题，那就是我们平时对时间的利用率很低。我平时是一个比较刻苦的人，但是我自认为自己对时间的利用是不够的聪慧的，因为我每次回过头去看的时候，总发现有一些地方没有真正做好，这也就证明我并没有把时间花在应该花的地方。所以对于我们学生来说，只有把握好每一段时间，我们才能更大的发挥出自己的光芒。
　　也许对于不同的人来说，我们每个人的闪光点都不一样，但在这段时光里，我相信我们站在同一条起跑线，有些人今后回想过去时会觉得遗憾，而有些人会觉得欣慰，这也就取决于现在的我们了。如果我们现在不好好珍惜时光，我相信今后的我们一定会后悔的。所以同学们，请大家要铭记，现在的美好韶光是要用来珍惜的，请不要放纵它逃走。那么该怎么去珍惜呢?
　　首先我们尽量不要浪费时间，该做什么的时候就做什么，不该做什么的时候就尽量不要浪费时间。这样是对时间的尊重，也是为我们自己做出的一个正确的选择，合理的利用时间才是对这段青春最大的尊重。当我们今后往回看的时候，我相信我们也不会因为当初自己的无知而感到遗憾，所以同学们，你们在心里是否已经有了答案了呢?就让我们一起只争朝夕，不负韶华，就让我们一起珍爱青春，不负过往吧!
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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