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时至今日，我常常自问：何为励志?励志是奋发图强的精神，亦或者是信誓旦旦的理想?但在我看来，励志非这些只字片语可以描述。纵观古今，每个成功人士都有着激励自己成功的信念，坚持、执著、坚守、无畏……如何践行，励志必不可少。下面给大家分享一些关于励...
时至今日，我常常自问：何为励志?励志是奋发图强的精神，亦或者是信誓旦旦的理想?但在我看来，励志非这些只字片语可以描述。纵观古今，每个成功人士都有着激励自己成功的信念，坚持、执著、坚守、无畏……如何践行，励志必不可少。下面给大家分享一些关于励志演讲七年级作文5篇，供大家参考。
励志演讲七年级作文大全(1)
老师们，同学们：
大家好!今天我演讲的主题是《勇气，成功的源泉》勇气，是什么?是努力，是坚持，是不畏惧。
青松，它多么不幸运，被风伯伯无情地丢在悬崖峭壁上。但它不畏惧，勇敢地在生长，努力生长，不放弃。最后被登山的人们赞叹不已;腊梅，在寒冬腊月中不断生长，为贫穷的人们送去一丝快乐;蔷薇，被风雨抽打，花开，花落，花又开，花又落…但它坚守初心，勇气推动了它继续生长。……。我们不也该像它们一样，勇敢去面对现实!
还有，高斯家失火，烧掉了他写的所有理论稿件。但他不气馁，勇敢地面对生活，又将自己的稿件背了出来，让其他学者写出来;爱迪生，从小被他被人说是笨小孩，他也勇敢面对那些讥讽的话语，在家妈妈教他学习，最后他成为了有名的\"发明大王\";贝多芬，后天性耳朵失聪，但他不放弃，勇敢奋进，成了大音乐家，万人敬仰。可现在许多人遇到一点挫折就跳楼自杀，他们就没有了生活下去的勇气，你们能为亲人着想吗?如果亲人知道，该有多么伤心啊!
林肯的父亲就是个鞋匠，他竞选总统时，许多人都因这事看不起他，但他还是以勇气征服了大家。而现在，就连学校竞选班干部，也没有人有勇气上台竞选，难道你们连这些勇气也没有吗?同学们，我们是21世纪的建设者，让我们以勇气面对未来，建设更美好的祖国河山吧!因为，勇气是成功的源泉!
我的演讲结束了，谢谢大家!
励志演讲七年级作文大全(2)
老师们、同学们：
大家好!今天我演讲的主题是《勇气是人一生的财富》
曾经有这样一则故事：有一位小男孩，他勇气十足，爱于探险。有一天，他在森林里采集酱果时，遇到了一只比他身体大几倍的幼年狗熊。本以为他会成为狗熊的午餐，但真实情况却让人惊讶无比。小男孩与狗熊斗智斗勇，使劲全身力气让狗康处于下风，最后落荒而逃，而小男孩则是满面春风地走出森林。
小男孩是神仙吗?不，不是!他能战胜狗熊的最基本的原因，是因为他有着别人没有的勇气，而也是这种勇气，使他化险为安，而也是这种勇气，使他战胜狗熊，成为像神仙山一样的传奇人物。勇气，是人一生的财富。
现场在座的所有同学细细地想一想，如果你是故事中的小男孩，你会怎样呢?是逃跑，还是放声大哭?还是生出勇气和拘熊血拼到底?我以为是后者，因为，人到了绝境定会生出勇气。或许你认为这样做是作贱生命，太不自量力了，但是，你得到了人生的一笔财富一一勇气。
有的路，是用脚去走;有的路，是用心去走;往往绊住脚的，不是荆棘和石头，而是心。所以看起来是路铺在我们脚下，实际上，是新扑腾在路上，当我们被心绊倒，不用怕，生出勇气，站起来。前路再苦再难，只要有勇气，一切看似充满荆棘，也会平坦很多，有了勇气就等于有了一笔财富，用这笔财富建筑我们更加灿烂的明天，人生只有勇气，才算一次真正的人生!
让我们站起来，充满勇气，大步向前走，因为美好终究属于我们!谢谢大家!我的演讲结束了。
励志演讲七年级作文大全(3)
尊敬的老师，亲爱的同学们，
大家好!
今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。
文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。
柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子们一片哗然。
这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。
一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹得东倒西歪。
小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不要哭，我们可以想办法去征服风。”
于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。
是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适应变化，不被打败!
在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。
人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无益。
虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱心和智慧来面对一切环境。
我的演讲到此结束，谢谢大家!
励志演讲七年级作文大全(4)
亲爱的老师，同学们：大家好!
有人曾说过，一个人的成功与否，取决于他的人生态度。凡是成功者，始终用最积极的思考、最乐观的精神来支配和控制自己的人生。而失败者则恰恰相反，他们的失败，完全在于他们的人生态度：对待生活、对待别人、对待事物的态度。关于人生态度，梁漱溟先生曾经对此有极为精辟的论述，他将人生态度分为三种：逐求、厌离和郑重。逐求即对物质的追求，如饮食、宴安、名誉、声、色、货、利等，一面受趣味引诱，一面受问题刺激，颠倒迷离于苦乐中，与其他生物亦无所异;此种态度为多数人的人生态度。
第二种人生态度为厌离的人生态度。因为人虽然有和动物的本性，但毕竟比一般的动物高等些，所以常常会反省自己，回头审视一下，就会发现人生的许多痛苦来。一方面因为许多欲望而痛苦，另一方面又发现了人世间的丑恶、残酷和无情，于是便会产生厌离人世的态度，此种态度人人都会有，只是程度不同而已。
物质的满足虽然不那么持久，但毕竟还是真实的感官刺激，而比物质更加虚假的是别人的评价。事实上，名誉名声对于一个人来说很重要又不那么重要，你可以选择为了别人而活，时刻关心别人的评价，也可以选择为了自己而活，没有必要完全以别人的标准束缚自己。由此看来，物质的满足，别人的评价都很重要，但并不是最可靠的。
物质的获得是有限的，因为人的能力有限;别人的评价是无限的，因为我们无法控制别人。物质和名誉都是我们无法控制的，但自己的认识和评价却完全可以由自己掌握。你可以决定自己的人生态度，选择自己的路，评价自己的得失，体验自己的幸福。我常常听到抱怨做人的困难，因为人总是要和人相处，人也总是要做事的。做好事有坏人骂，做坏事有好人骂，不做事也是会有人骂的。
既然如此，就可以做自己的事，做自己想做的人。我常常怀念童年的时光，对许多人来说，童年都是幸福的。那时，对于物质没有太多要求，吃米饭、玩泥巴都是幸福;那时，不在乎别人的评价，天真坦诚，童言无忌;那时，没有学习的困惑，工作的烦恼，家庭的负担以及社会的压力。此乃梁先生所言的郑重的生活态度，天然之郑重。我可以并希望做到的是囊中羞涩，却精神饱满;外在贫乏，内心却充实;道路曲折，前途却光明;生活简单，却幸福万分。
我的演讲完毕。
谢谢大家!
励志演讲七年级作文大全(5)
亲爱的老师，同学们：大家好!
曾经，我不明白什么是青春，什么是梦想，得过且过是我的人生信条，我一度肆意地挥霍着我的青春，我不懂青春有多么珍贵。在之后的日子里我虽成长，但却发现与青春却渐行渐远……看着周边的朋友用青春为梦想而奋斗，在一次次的摔倒中爬起，在一次次的挫折中长大，为了心中的目标燃烧青春的那一刻我惊醒了，我一遍遍地问自己这些年到底错失了什么!我要找到属于自己的那个中国梦，但却不知我的梦在哪里!
直到那一天，在翻阅《少年中国说》时，我看到了这样一段话——少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，则国雄于地球。那一刻，我的青春开始沸腾，我的生命开始燃烧，我找到了要为之而奋斗的那个梦!我想为这个国家的未来做些什么。
都说孩子是祖国的花朵，是民族的未来，“少年”对于有一个国家来说是中坚基石，他们是承载了国家希望的力量，但因为各方面的原因，我国发展严重不平衡，有许多地区的孩子因经济落后，看不到未来，看不见希望，但在他们的心灵深处渴望着阳光，他们对生活仍充满着无限美好的期许，他们缺的只是一个机会，看着这样的他们，我想为他们做些什么，我想用我的一生为他们的期许而努力，我无法许他们一个未来，但我想守住他们心中的那抹阳光。
我是一个普通人，我的力量微薄，我能做的只有转发一张张他们饱含泪花期盼的容颜，为他们募捐一些微薄的钱财，我还不够强大，但我会以我最诚挚的心，尽我所能为他们做些什么，在未来，我会努力让自己更加强大，守住他们最后的希望。
青春是一首永不言败的诗，青春是一篇朴素自然的词，多少人用自己的青春热血抒写出一个个华彩绚丽的中国梦，有多少人用自己的梦想为中华之崛起搭台，奥斯特洛夫斯基说过“这就是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望、信心的青春。”用青春铸就中国梦，用小梦成就国家的未来。我的青春，我的中国梦。
我的演讲完毕。
谢谢大家!
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