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大家好！
全国上下打响了防抗“新型冠状病毒”的战争。
中国人民在面对突如其来的抗“病毒”战疫，一方有难八方支援的中华民族精神再一次记入史册，为了14亿国人的安危，最美白衣医者“逆行”而上，你们成为20__年病毒战疫的主力军，“中国医生”平凡的称号，却是一支特殊的队伍，青丝、白发，皆身先士卒。84岁的钟南山带领医护团队日夜奋战、数次谈疫落泪；72岁的李兰娟每天只睡三个时，国之泰山、风雪并肩；白衣行者们，在疫情爆发第一时间递上请战书，不论生死、不计报酬奔前线，试问医者此去为何？战病疫、救苍生；若一去不复回？那便不回。你们是最美的白衣天使，更是14亿国人心中的英雄，然，何为白衣天使？不过是平凡人披上一身载着使命的战袍；不过一群孩子穿上战衣，学着前辈的样子，遏制疫情，在战疫中和死神抢夺生命，你们满是坑洼的手在手套里连续浸泡了十几个小时形同枯木，你们带了十个小时口罩满是斑驳的脸，脱下口罩的样子真的很美。
我们看不清身着防护服的你是谁，但却知道你为了谁，为了我们的同胞、我们的兄弟姐妹、为了家国齐安危。奔向前线的你们也身为人子；身为人父、人母；身为人夫、人妻，你们同样也是血肉之躯，为了亿万同胞不失去至亲，毅然的抛下年迈的父母、襁褓中的孩子，投入到疫战的队伍中去。没有谁就该冲锋陷阵，没有谁就该抛家舍子、没谁就该无私奉献，千言万语，如鲠在喉，除了真诚向你们鞠一躬，道一声“谢谢”，真不知如何言语，你们是英雄，是最美“逆行”者。
“万众一心、众志成城”。无论是抵抗疫情，抵抗谣言，抵抗恐慌，14亿国人团结一心与疫毒奋战，在这场疫情中每一个人都把自己视为“战士”。把自己当成一道坚硬的防线。我们坚信胜利在望，我们也将在危机中成长，继而拥有一个更强大的内心、愈发热爱生活，保持着我们的善良、正直、勇敢、钻研和热血的心，点亮祖国的明天，祖国母亲，“你若有难、我们护你周全、你若无恙，我便安好”，穿过风雨，迎来胜利的阳光。
中国加油！
谢谢大家！
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大家好！
当前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情在多地出现，引发广泛关注。党中央第一时间作出重要指示强调，“要把人民群众生命安全和身体健康放在第一位”，“坚决遏制疫情蔓延势头”。从中央到地方，从国家卫健委到当地政府，从奋战在一线的医护人员到广大人民群众，政府、社会、医院和个人等各方面迅速行动起来，形成了防控疫情的强大合力。
新型冠状病毒扩散和致死的危害都不容小觑，更要考虑爆发的特殊时间和地点。
病毒感染与每个人的生命安全都息息相关，因此，抗击疫情不只是政府部门和医护人员的事，更是每一个个体的事。每个人都是自己健康的第一责任人。从个人而言，提升科学素养和医疗知识水平，并养成戴口罩、勤洗手、不吐痰等良好习惯，不仅是对个人健康负责，更是在减少疫情传播途径。同时，在社交媒体发达的今天，疫情信息呈现链式传播，我们需要信息分享，但不要听风就是雨，更不要造谣传谣；我们需要严阵以待，但不过度恐慌。每个人都能管理好自己的出行与安全，以实际行动营造干净的生活环境和理性的舆论生态，就能对政府力量形成不可或缺的补充，真正形成渗透到每个生活角落的防控力量。
这几天，84岁高龄的钟南山院士前往疫情一线，北大一院呼吸科主任__被隔离，武汉15名医务人员被感染……医护人员不顾个人安危，夜以继日地奋战在救治工作第一线，他们对健康的守护、对生命的看护，展现着医者仁心的品质和无私奉献的精神。这更说明，从政府到社会，从医护人员到普罗大众，我们的共同目标是战胜疫情，我们本来就应该是一个休戚相关、有机互动的命运共同体。
政府严防死守，医院全力以赴，个人管好自己，各部门密切配合，东中西地域协同，有效防控疫情，才能让自己的“小家”享受团圆，让中国这个“大家”更加安全。
谢谢大家！
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朋友们：
大家好!
我们在过年，他们却在过关，在这病毒肆虐的惴惴不安里，他们一路上披荆斩棘，无所畏惧。
在新型冠状病毒面前，是他们冲到了一线，是他们，不畏艰难。他们，就是来自各个省市的白衣天使，是抗病毒路上的逆行者。
八十三岁的钟南山爷爷，本来可以避开病毒的危险，安度晚年，但是他在人民最需要他的时候，站了出来，就跟十七年前，SARS病毒爆发的时候一样。十七年前，他曾坚定的说：“把病人都送到我这里来!”这斩钉截铁的话语，带给全世界无比的震撼。十七年来，这颗为人民服务的心，始终未改，为人民的安全逆行的志，始终不变。
还有许多医生与护士，在大年三十，当我们吃着团圆饭，阖家欢乐的时候，他们却义无反顾地离开家人，踏上去武汉的战场。这些逆行者在医院战地中，为人民安全而战。
致敬逆行者，敬畏自然，守护生命。是他们用执着和坚守诠释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”。我们由衷的向他们致敬。让我们众志成城一起战胜这场没有硝烟的战争，期待着他们早日归来阖家团圆，一起走上街头，繁花与共!
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
战疫情同舟共济，担使命共克时艰。我们每个人都承担着很重要的使命，而这一切都是为了保护我们赖以生存的家园，让我们一起为武汉加油!为祖国加油!
虽然不能到达武汉，但我会一直用心去跟随武汉前行，在这次疫情中有许多人都做出了贡献，但我们要为奋斗在一线的工作人员致敬!
你们日夜不息的工作只为救死扶伤，你们把自己的性命与人们紧紧连在一起。还有一些人默默奉献，不求回报只为做出贡献。
有许多医护人员也驰援武汉，即使相隔两地之远。你们在一线工作，整天穿着防护服也不透气，汗水浸透了你们的衣衫，口罩也在你们的脸上留下了深深的勒痕。无论战斗多艰苦都会坚持到最后，这是信仰，是使命!
爱心不论身份、地位，即使年迈的老人也会献一份爱心，出一份力。再比如明星“韩红”她不断为武汉送去物资，甚至自己亲自驰援武汉，还因此生病。
这种精神值得我们学习，这也正好对应了一句话“穷则独善其身，达则兼济天下”。
让我们一起默默的为武汉加油、祈祷!
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
在20__年的春节来临之际，一场不见硝烟不闻炮响的战争打响了，不宣而战。“新型冠状病毒”这个令人淡虎色变的字眼，眺跃到了我们眼前，这是生命与病毒的对抗。成千上万名医务工作者义无反顾纷纷请战，勇敢“逆行”于第一线，他们没有被吓倒，凭着大无畏的气慨，守护着每一位病人。
这场病毒是听不见，看不见，摸不着的，要防它很难。
这场病毒的源头是因为我们人类，人类爱吃野味，想尝尝鲜，可是没想到就引发了这种战争，这是大自然给我们报复。那些白衣天使不惜被感染，也要保护这些“受害者”。
这一次，我看到了一个视频，当那一线的战士们脱下防护服，去下口罩，天哪!那脸上被口罩都勒出了印子，他们每次只睡一～二小时，手都已经被泡软了，幸苦你们了，白衣天使!
最美的逆行者，期待人间再也没有病痛与伤害。愿你们，英雄没有用武之地。谢谢你们。
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最近，有一种叫新型冠状病毒的细菌打破了我们这个本该开开心心度过的春节。这是一种急性感染性肺炎，它是先前未在人类中发现的。它的主要传播途径是经呼吸道飞沫传播和接触传播，感染上了它主要症状为发热、乏力、干咳，不及时治疗就会要人性命。
病毒虽可怕，但有一些人愿意冒着生命危险夜以继日的救死扶伤，治愈病人。他们，就是白衣天使。他们牺牲休息，牺牲健康，牺牲亲情，他们知道自己随时可能被感染，感染了，死亡的机率可是很高的。他们心里很清楚这一点，尽管心里清楚，他们还是愿意牺牲自己，治愈病人!大家都被这些最美的白衣天使而感动了!
还有一些人，他们虽然没有能力去救死扶伤，但是他们希望能为祖国出一份力。
大年三十，河南沈丘，在武汉服役了17年的王国辉载着五吨蔬菜，赶往火神山医院工地，免费送菜。早上5点，他起床叫醒村民起来收拾菜。20多名村民忙活了许久，最后，5000多斤青菜，4100斤冬瓜……整整五吨菜，被装上了车。他说，他曾是武汉老兵：1998年抗洪，我在一线。20_年抗冰灾，我在一线。这次疫情，我理所当然也要去。
大年初三的下午，一位质朴的农民骑了40公里的农用电动三轮车赶到了近400多名来自北京、上海的医护人员住在的武汉卓尔万豪酒店。他不会使用导航，一路问到酒店，脸和手都被寒冷的冬风吹得通红。车上，装的是他自己种的24箱蔬菜，她很开心地告诉工作人员：“这是最新鲜的，我只有这么多了。”他坚持不要钱，在场的所有工作人员都被他这种精神感动地哭了。其实，武汉封城后，本地菜农的蔬菜可以卖的很好……
还有人看到身边的人都为国家做出了一点儿贡献，心里也有了一些着急：国家有难，我们普通人该怎么办?答案很简单，就是：每个人，都扛起自己的那份责任。每天好好呆在家里，不出门，不给国家添乱……
这些人，都是让人特别温暖、安定，心中有了一股力量，眼前看到了战胜疫情的希望，他们特别普通，特别朴实，也特别了不起!有大家，有每一个中国人，胜利的号角一定会吹响!
武汉加油!中国加油!
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全体家长及同学们：
大家好！
疫情防控，没有谁是“局外人”，没有事是“份外事”，党中央成立应对疫情领导工作小组、发起“一级响应”、各级财政下达补助资金__亿元，一批批“逆行”医疗队、人民子弟兵驰援__，政府工作人员“网格化”包保、“地毯式”摸排，企业加班连夜赶制医疗防护物资，群众自发捐款捐物。岂曰无衣，与子同袍。这份“同袍”之情，蕴含着14亿中华儿女同心同向同行的初心和使命；这场共同战“疫”，践行着民心才是的“刚性需求”，你我共情、偕作、偕行。
为了有效防范和应对可能出现的流感疫情，我们必须树立“健康安全第一”的思想，提高自我防护意识。
对付流感最有效、也最健康的方法是提高自身的免疫力，并合理搭配日常饮食中的营养。主要的措施有以下几条：
1、养成良好的卫生习惯，经常使用肥皂和清水洗手，尤其是接触公共物品后要先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子和嘴巴。
2、注意饮食卫生，不能在路边小摊随便购买食品，因为路边摊卫生根本就不能得到保证，各种尘埃、苍蝇、不干净的食品用具等都隐藏着大量有害细菌。
3、均衡饮食，不挑吃，多吃水果，摄取足够营养。
4、尽量少去人流聚集的地方。避免接触有流感样症状的人。自己出现发热流感样症状要及时去医院就诊，尽量不要去公共场所，防止传染他人。
5、平时要注意锻炼身体，定期运动，并保证充足睡眠，增强自身抵抗疾病的能力。
同学们，健康是人类最宝贵的财富，我们要好好珍惜。流感并不可怕，只要我们切实做好预防工作，一定能将病毒拒之门外，健康快乐的度过每一天。
谢谢大家。
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
大家好！
最近，新冠状病毒在我中华大地上肆虐。奋战在抗疫第一线的钟南山院士说过，防止病毒传染的办法就是呆在家里，如果真有急事，出门必须带上口罩。
疫情比我们想象中的严重，许多地方的物资不足，但是有许多各行各业的爱心人士献爱心，有捐钱的，有捐防护服的……看到这些新闻，我心中不禁也有所触动。我也想像他们一样为抗击疫情作出贡献。现在全国人民响应号召自觉在家隔离，蔬菜比较紧缺。想到这里，我便和妈妈还有外婆一起商量，把外婆种的菜送给那些需要的人，然后我们一拍即合。我们马上行动去田里割菜，把根和坏叶子清理干净，装到小区，然后由妈妈负责在我们小区的业主群里发布公告，不一会儿就把菜送给了有需要的居民们，赢得了他们的一致好评。
帮助别人快乐自己。我也算为抗击疫情作出了一份贡献，心里也是甜滋滋的！最后希望我们大家都能自觉隔离，我们众志成城，一定能够迈过新冠病毒这道坎！祝愿我们祖国越来越强大。
谢谢大家！
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