中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]国旗勤俭节约讲话稿10篇范文
来源：网络  作者：落花无言  更新时间：2024-06-18
勤俭节约的意思是勤劳而节俭，形容工作勤劳，生活节俭。出自路遥《平凡的世界》第五卷第一章：“因而形成了既敢山吃海喝，又能勤俭节约的双重生活方式。下面小编给大家带来关于国旗勤俭节约讲话稿，希望会对大家的工作与学习有所帮助。国旗勤俭节约讲话稿1敬...
勤俭节约的意思是勤劳而节俭，形容工作勤劳，生活节俭。出自路遥《平凡的世界》第五卷第一章：“因而形成了既敢山吃海喝，又能勤俭节约的双重生活方式。下面小编给大家带来关于国旗勤俭节约讲话稿，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

国旗勤俭节约讲话稿1
敬爱的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
今天我演讲的主题是：节约粮食，远离浪费。
“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”每一份烈日下的耕耘都凝聚着劳动者的心血和汗水，每一粒粮食都来之不易，每一个人都应该珍惜他人的劳动成果!周恩来总理一贯反对铺张浪费，他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌上一粒米，一定要捡起来放到嘴里，即便是盘子里剩的菜汤也要用开水冲一冲喝掉。但是如今，看看我们学校食堂的餐厅里，各种浪费粮食的现象比比皆是。大致估计，每天回收的泔水中至少五分之一都是浪费掉的食物。
同学们，当我们面对着满桌好菜漫不经心地挑挑拣拣时，想一想，全世界仍有10亿多人食不果腹，每年有超过500万人因为饥饿而死亡;当我们埋怨饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭菜时，想一想，还有很多贫困地区、偏远山区的孩子因为贫穷而吃不饱饭，上不起学!
我国是世界上人口最多的国家，人均耕地却是世界上最少的国家之一，人均粮食也低于世界平均水平。因此，珍惜粮食，节约粮食对我们国家有特别重大意义。从小开始，我们就听惯了不少要求我们节约粮食的长篇大论，我们都深知节约粮食的重要性，希望大家不要仅仅停留在口头上，也要落行到实际生活中。为了切切实实地把节约粮食落到实处，在这里，我想向大家提出几点建议：
1.树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念
2.珍惜粮食，吃饭时吃多少盛多少， 积极响应“光盘行动”，避免剩餐，坚持杜绝浪费。
3.不偏食，不挑食，均衡营养，健康成长。
4.积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
同学们，八礼四仪中的餐饮之礼就是要求我们做到：讲究卫生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。同学们，你想做个文明的小学生吗?那就从“文明就餐，节约粮食”做起吧!
我的演讲到此结束，谢谢大家!
国旗勤俭节约讲话稿2
亲爱的老师和同学们：
大家好!
我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。
记得很小的时候，我们学的第一句唐诗是：“但食之五谷皆辛苦”，古人云：“看先贤及其家世，成功因勤，失败因奢”。艰难困苦，玉与成功;居安思危。节俭是中华民族的传统美德，在当今社会更有意义。
我们从小被教育，节约要从小处做起，从一粒米一滴水做起。然而，储蓄毕竟不是一件小事。现在的社会有时候变得很奇怪。有时候，储蓄变得小家子气，被人嘲笑，有时候，节俭被视为贫穷的表现。我们需要改变全社会所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重新认识中华民族留下的千年传统和美德.
由此，我也想到了我们的储蓄意识是截然不同的。回想我们在学习生活中是否注意节约每一滴水，每一千瓦时，每一张纸……往往是我们不经意间造成了很多浪费。很多论文只写了几个字就扔进废纸篓;其实稍微注意一下就能做的更好，只是我们往往忽略了这些细节。我觉得我们可以把家里的灯和水关掉，但是为什么忽略了这些细节呢?关键是我们没有真正的把自己融入生活，没有养成良好的节约习惯，没有形成观念。
储蓄不仅是家庭幸福的计算，也是一种社会义务。节约是一种愿景，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家庭，大到一个国家，全人类都离不开“勤俭节约”这四个字。没有勤俭节约和艰苦奋斗的支持，一个国家很难繁荣。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗支撑的社会，很难保持长期稳定;没有勤俭节约和艰苦奋斗的支持，一个国家很难自立。所以，今天我们要大声疾呼：让我们积极行动起来，牢固树立节约意识，“让节约成为一种习惯”，“让节约成为一种生活方式”，坚持从自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一千瓦时、每一粒粮食，从每一件小事做起。只有处处节约，一点一滴才能节约资源，也只有一直从我做起。
国旗勤俭节约讲话稿3
老师们、同学们：
今天，我在国旗下讲话的题目是《让勤俭节约成为一种风尚》。我想问大家一个问题：世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，你们知道是哪一天吗?正确的答案是10月31日由联合国确定的“世界勤俭日”。(即本周星期四)
勤俭节约，是中华民族的传统美德，自古便有“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。”。更何况我国还是一个发展中国家，还有许多人没有解决温饱问题，还有许多孩子因贫穷而失去受教育的机会。
众所周知，比尔·盖茨是世界首富，但他的生活却非常俭朴，从不铺张浪费。华人首富李嘉诚曾说过：“如果要我拿出一个亿，我会毫不犹豫，但如果有人在地上扔一分钱，我会马上把它捡起来，我的成功正在于此。”
“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，体现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约50亿，就能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要!
放眼世界各国，许多发达国家资源丰富，人民生活非常富裕，但是从政府、企业到每一个公民都具有很强的节约意识。20___年5月30日在重庆日报上刊登了一篇《我们在德国吃饭浪费被罚款的经历》。文章讲述了几名中国公民在德国餐厅因吃剩的饭菜浪费严重，遭到当地居民报警案例。德国社会保障机构的工作人员依据法律法规罚款中国公民50马克，并告诫中国公民：“需要吃多少，就点多少!钱是你自己的，但资源是我们德国全社会的，你们不能够也没有理由浪费”。可见，节约是世界一种很普遍的价值观念，节俭也是世界流行的生活方式。
作为小公民我们时刻肩负重任与职责，我们应当从现在开始，从平凡的小事做起。主动伸手拧紧未关闭的水龙头，顺手关上教室未关的电灯，天天实行光盘行动，毅然跟身边的浪费说“不”。同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，文明迈大步!我们携手行动，让勤俭节约成为学校一道亮丽的风景吧!
国旗勤俭节约讲话稿4
各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
古语有言：“民以食为天，食以粮为先”。勤俭节俭是中华民族的传统美德，而现如今我们却经常看见有人把没吃完的包子扔进垃圾桶，也有人点了满桌的饭菜却只吃了几口，食堂的泔水桶总是装满了剩饭剩菜。粮食真的那么充足吗?在东南亚和非洲地区，许多儿童因饥饿而营养不良甚至死亡。我们在自身食物充足的社会状况下，忘记了先辈们珍惜和爱惜粮食的优良传统。
食物浪费
为了加强对同学们爱惜粮食、珍惜粮食的宣传教育，让同学们树立“节俭光荣，浪费可耻”的思想，更好的弘扬社会主义核心价值观，我们提出如下倡议：
1、珍惜粮食，适量定餐。打饭要适量。吃多少打多少。不管在什么地方吃饭，都要根据自身情景来定。
2、做到不挑食，不偏食。平衡的膳食要求我们不应当只吃自我喜欢的，而从来不吃不喜欢的食品。这样既不利于自身身体的营养需求，也容易造成粮食浪费。
3、进取监督身边的同学朋友，及时制止浪费的现象。在做好自我的同时，我们也要监督好身边的人。
4、做节俭宣传，向更多的人倡导节俭粮食。经过宣传推广，倡导更多的人加入“节俭光荣，浪费可耻”的队伍。
同学们，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，“米粒虽小，尤见礼义廉耻;节俭事微，可助兴国安邦”，节俭是一种美德，是一种职责，更是一种担当。让我们从此刻做起，从点滴的小事做起，把节俭粮食成为一种习惯，争当弘扬社会主义核心价值观的践行者、倡导者、宣传者。
国旗勤俭节约讲话稿5
同学们：
你们是否还记得：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦、滴水成河，聚沙成塔的道理?中华民族节俭的传统美德已经伴随着一代又一代人，在建设有中国特色的社会主义事业中取得了辉煌成就。
艰苦朴素、勤俭节约是人类社会的共同美德。古今中外，无论是发达国家，还是发展中国家，都将艰苦朴素作为一种美德发扬光大。联合国专门把每年的10月31日设立为勤俭日。我在三年自然灾害时期，不吃肉，不吃鱼，不吃蛋，与全国人民共渡难关。
时至今时今日，和先辈相比之下，我们有些同学的浪费令人叹服。喝水不喝白开水，只喝饮料：不好吃或吃不完的饭菜随手倒了;作业本、书本随便乱撕，纸张的浪费也数见不鲜;厕所用过水后不关水龙头;教室里大白天还开电灯等。这些浪费现象在我们身边随处可见。
建设节约型校园是全校师生的共同责任，需要动员全校的力量积极参与。要在全校树立节约意识、建设节约文化、倡导节约文明，教育学生们过文明健康科学的生活，形成节约光荣、浪费可耻的校园风尚。勤俭节约，需要从我做起，从身边做起，从一点一滴做起。请节约一滴水、节约一度电、节约一张纸、节约一粒米、节约一分钱、节约一寸土。倡导使用循环用水、节能产品和再生材料，倡导俭朴的生活方式和适度消费。争做艰苦奋斗、勤俭节约风尚的传播者、示范者和实践者。
总而言之，艰苦奋斗、勤俭节约是一个国家、一个民族的精神支撑。弘扬这种精神，保持这种美德，是我们建设节约型校园的一个重要环节。同学们，让我们携手共进，用我们的智慧和行动去改变我们所能改变的一切;让我们鼓起远征的风帆，让艰苦奋斗的宝贵精神和勤俭节约的朴素作风代代相传。
国旗勤俭节约讲话稿6
尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
上午好!
我今天讲话的题目是《勤俭节约的美德不能丢》。
勤俭节约是我们中华民族的传统美德，是绵亘五千年文明古国的优良品质，是我们齐家、治国、平天下的传家之宝。自古至今，不知有多少社会贤达、仁人志士秉持这种美德，为我们留下勤劳天下的珍贵遗产，中华民族正是具有这种精神，才能生生不熄、不断繁衍、兴旺发达，屹立于世界民族之林。古语云：“俭，德之共也;侈，恶之大也。”可以说，我们的先人对节俭的重要性与奢侈的危害性是有充分清醒的认识。
然而，近几年来，随着我国经济的发展，人们生活水平的提高，同学们的家庭条件变优越了，享乐主义、拜金主义等不良风气在我们同学中滋生，讲吃讲穿、讲排场、比阔气、追求名牌，相互攀比、挥霍浪费的现象大量存在，平时不注意勤俭节约，把勤俭节约的美德当作“过时”的观念加以否定，甚至出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素为耻的歪理。此种现象，在我校里是屡见不鲜，例如：水龙头中的长流水，教室里人去灯不熄，投影仪不及时关闭，教室外的垃圾桶里还可以用的文具、还没吃完的点心、水果、没喝完的水、牛奶，食堂里餐桌上每顿都有不少剩菜剩饭等等。可是同学们要知道：你们现在还是学生，还没收入、花的是父母的血汗钱，心里能够心安理得吗?古往今来，又有多少人，贫困时勤俭节约，奋发有为，终成大事，又有多少人富贵时骄奢淫逸、沉迷于声色犬马，使千万家财、百年基业毁于一旦。从来纨绔子弟少伟男，原因就在奢侈豪华腐蚀了意志，消磨了精力!“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。历史反复证明了这个道理：“奢”能败国、败家、败自己。
在当今讲勤俭，其意义已经不只是物质上的克勤克俭，而更多体现为一种高尚品格，一种可贵的精神，体现为奋发进取，积极向上的精神状态。作为一种民族精神，勤俭节约的美德更是不能丢。
同学们：我们在这如诗如画美丽的校园环境里学习，成长，心中应充满着感恩。作为有现代教养的中学生，应怀着以天下为己任的宏伟情怀，怀着时代的责任感，秉承我校“勤诚礼爱”的校训，继续发扬我们中华民族勤俭节约的美德，时时处处从我做起，从身边的小事做起，把勤俭节约自觉落实到学习生活中每一个细节，养成勤俭节约的好习惯，树立“节约光荣，浪费可耻”的观念，让勤俭之风吹遍我校校园!谢谢
国旗勤俭节约讲话稿7
尊敬的老师、亲爱的同学们：
你们好!我们今天国旗下讲话的题目是《勤俭节约，从我做起》。艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但是现在，随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来越严重。就拿我们学校来说吧，每天同学们吃完早餐后，垃圾桶里总是堆积了许多没有吃完的早点;白天光线充足，总有几间教室的灯还在那里亮着;没人使用，还听见自来水哗哗地流着;刚吃完饭，就会有很多同学在学校外的商店排队买零食吃……这种种不正常的现象都让我们心惊和心痛。让我们大家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。
1、牢固树立\"崇尚节约、反对浪费\"的思想，人人以勤俭节约
为荣,以铺张浪费为耻。从我做起，从点滴做起，积极开展节约\"五个一\"活动。即：节约每一滴水，水龙头用后及时关闭，发现水管水箱有滴、漏水现象，要及时报告;节约每一度电，做到随手关灯，人走电器关;节约每一张纸，作业本尽量做到正反面都用;节约每一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费;节约每一分钱，我们应该合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。
2、各个中队要积极开展\"勤俭节约，从我做起\"主题班会，创
造性地组织形式多样的活动。如看一段以节约为内容的视频;开展\"勤俭节约，从我做起\"演讲比赛;办一个\"绿色银行\"收集废品;开展\"中队节约小天使\"评比等活动。引导广大学生牢固树立节约资源，人人有责的意识。下面，请大家欣赏小品《浪费粮食》。
各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从身边小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为习惯，为建设节约型社会做出自己应有的贡献!
防溺水，有高招，个人安全要记牢。
小学生，上下学，走在路上排队好。
听指挥，别乱跑，平平安安到家园;
防溺水，有高招，大人陪伴最是好。
私自游，很危险，不去深水很重要。
私下塘，不安全，要防头昏与痉挛。
要游泳，告家长，跳水潜泳会受伤。
伙伴不见大声喊，叫来大人最理想。
防溺水，要注意，江水旁边莫贪玩。
水激流，不打闹，掉进激流会要命。
一江大水喝不完，青春年少赴黄泉。
洗衣服，找浅滩，深处陡坡不安全。
若遇衣物游得远，不要拼命伸手捡。
河水涨，莫强过，逞强逞能必招祸。
绕道行，才安全，雨过天晴家家安。
下雨天，路泥泞，团结互助讲文明。
大小相帮助人乐，平平安安把家还。
说安全，道安全，安全工作重泰山。
老师同学齐参与，校内校外享平安。
社会主义核心价值观，我们要牢牢记呀记心间 倡导富强、民主、文明、和谐，坚定实现中国梦理想信念 倡导自由、平等、公正、法治，建设和谐有序和谐景观倡导爱国、敬业、诚信、友善，提升素质凝聚全民做呀做贡献 列车前行要靠车头带，左打右转全凭方向盘 人生成才，民族自立，国家昌盛，成功失败取决于核心价值观社会主义核心价值观，我们要牢牢记呀记心间。 “三个倡导”24 个字，我们要身体力行，日日年年， 时时刻刻，身体力行核心价值观，永保国家和谐稳定长治久安!时时刻刻， 身体力行， 核心价值观， 永保国家和谐稳定长治久安!
国旗勤俭节约讲话稿8
尊敬的老师、亲爱的同学们：
你们好!我今天国旗讲话的题目是《勤俭节约，从我做起》。
艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但是现在，随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来越严重。就拿我们学校来说吧，每天中、晚饭后，食堂里几只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、剩菜;白天光线充足，总有几间教室的灯还在那里亮着;没人使用，还听见自来水哗哗地流着;刚吃完饭，就会有很多同学在学校的商店买零食吃??这种种不正常的现象都让我们心惊和心痛。我们大家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。
1、牢固树立“崇尚节约、反对浪费”的思想，人人以勤俭节约 为荣,以铺张浪费为耻。
2、从我做起，从点滴做起。即：节约每一滴水，水龙头用后关闭，发现水管水箱有滴、漏水现象，要及时报告;节约每一度电，做到随手关灯，人走电器关;节约每一张纸，节约每一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费;节约每一分钱，我们应该合理使用父母辛辛苦苦赚来的.每一分钱。
3、各个中队要积极开展“勤俭节约，从我做起”主题班会，创造性地组织形式多样的活动。如开展“勤俭节约，从我做起”演讲比赛;引导广大学生牢固树立节约资源，人人有责的意识。
各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从身边 小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为习惯，为建设节约型社会做出自己应有的贡献!
国旗勤俭节约讲话稿9
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
节约是一种美德。可有一些人视节俭为“寒酸”，把朴素当“土气”，将挥霍说“大方”，这是因为思想认识上存在一些误区。
勤俭节约是中华民族的传统美德，中国古代就有“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”的说话。有的同学会问：“现在我们的生活好了，还需要勤俭节约吗?”我的回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是一种精神，它不以物质是否丰富为前提。
生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：坐吃三空。历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子屡见不鲜。我国古代时期有李存审“赠簇教子”的故事，李存审出生贫困，40年国征战，100多次被敌箭射中骨头，后来他做了大官，看到孩子们整日吃喝玩乐，从小娇生惯养很不放心，他就把过去从骨头中拔出的箭头送给孩子，告诫他们不要忘记勤俭节约，并说“当知尔父起家如此也。”
随着我们物资生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更加丰富，继承这种精神要从现在做起，从自己做起，如果我们现在节约每一滴水，那么日积月累，我们就可以节约一个江河;节约每一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，我们就可能节约一个小型发电站!
现实生活中有人认为父母的钱就是自己的钱，想怎样我就怎样，也有些人在现实生活中，讲排场，比阔气，求奢华，最终导致私欲膨胀，道德沦丧，一步步走向犯罪的深渊。事实证明，奢侈浪费，暴殓天物，不仅仅糟蹋物资财富，而且腐蚀人的灵魂，还有败坏社会风气。
大仲马说：“节约是穷人的财富，是富人的智慧。”同学们，让我们行动起来，从我们身边的小事做起，从节约每一滴水，一张纸，一度电，一分钱做起，这样，我们的地球才会更加富裕。
国旗勤俭节约讲话稿10
敬爱的老师们、亲爱的同学们：
大家，早上好!我是三乙班的黄岩博。今天我国旗下讲话的内容是《让勤俭节约之风吹遍校园》。
十月的最后一天是“世界勤俭日”，中华民族是勤俭节约的民族。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句至今仍被大家所吟唱，无论岁月怎样变化，中华民族从没有丧失“勤俭”的美德。
然而，随着人们生活水平的提高，有些人出现一种斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过时”，出现浪费为荣，朴素为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见不鲜，例如：水龙头没人关，教室里人离开灯不关，教室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具，还没有吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑料袋等等。
到了今天，我国还有一部分地区是比较贫穷的。城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金生活;在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学;西部山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我国是一个大国，拥有十三亿人口，如果我们每人每天浪费一元钱，那么全中国一天就会浪费十三亿元!这数字多么令人震惊!即使一元钱我们也不应该浪费。从身边做起，从一元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张纸、一本书、一块橡皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤俭节约之风吹遍校园。
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