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　　幼儿园国旗下讲话发言稿(1)
　　今日国旗下讲话的主题是：夏天的保健。
　　夏季，天气炎热，异常是进入盛夏后，空气湿度明显增大，空气流通性差，天气更加显得闷热异常。常在室外劳作的人们，很容易中暑。中暑后除及时采取治疗外，在饮食上也有四忌需要引起人们的重视。
　　1、第一，忌很多饮水。
　　很多饮水不但会冲淡胃液，进而影响消化功能，还会引起反射排汗亢进。结果会造成体内的水分和盐分很多流失，严重者能够促使热痉挛的发生。
　　2、第二，忌很多食用生冷瓜果。
　　很多吃进生冷瓜果、寒性食物，会损伤脾胃阳气，使脾胃运动无力，寒湿内滞，严重者则会出现腹泻、腹痛等症状。
　　3、第三，忌很多食用油腻食物。
　　吃了很多的油腻食物会加重胃肠的负担，使很多血液滞留于胃肠道，输送到大脑的血液相对减少，人体就会感到疲惫加重，更容易引起消化不良。
　　4、第四，忌单纯进补。
　　进补过早会使暑热不易消退，或者是本来已经逐渐消退的暑热会再卷土重来，那时就更得不偿失了。
　　幼儿园国旗下讲话发言稿(2)
　　各位教师小朋友们大家早上好!
　　在这阳光明媚的日子，鲜艳的五星红旗，迎着朝霞，沐浴着阳光，冉冉升起。我们玛曲县幼儿园会在每周必须时举行升旗仪式，那小朋友明白我们国旗的含义吗接下来我就向大家讲述一下有关国旗的知识。《中华人民共和国宪法》规定中华人民共和国国旗为五星红旗，在1949年7月由曾联松设计。其中红色象征革命;五星呈黄色，有象征中国人为黄种人之意。大星代表中国共产党，四颗小星代表工人、农民、知识分子、民族资产阶级。四颗小星环拱于大星之右，并各有一个角尖正对大星的中心点，象征中国共产党领导下的革命人民大团结和人民对党的拥护。1949年10月1日，中华人民共和国政府成立，第一面五星红旗在北京天安门广场冉冉升起。
　　应对着高高升起的国旗，我们心潮澎湃、激动不已。我们爱你国旗的颜色!因为你是用烈士鲜血染红的，我们爱你国旗的.图案，那紧紧围绕大五角星周围的四颗小星星，是我们五十六个民族在党的领导下紧紧地团结!
　　我们小朋友也要和教师紧紧地团结在一齐，让国旗相信、让教师相信：你们必须不辜负教师们、家长们的期望，好好学习，团结友爱，成为一个有用、有爱、有职责感的人!
　　幼儿园国旗下讲话发言稿(3)
　　亲爱的教师、小朋友们：
　　你们好!
　　又是一个充满期望的早晨，我们相聚在国旗下，庄严地注视着五星红旗与朝阳一同冉冉升起。今日我讲话的主题是《感激你》。鲜花感激雨露，因为有了雨露的滋润，它才能绽放;雄鹰感激长空，因为有了长空的辽阔，它才能飞翔;鱼儿感激大海，因为有了大海的广博，它才能畅游。
　　那么我们需要感激谁呢?首先，我们要感激自我的家人。“谁言寸草心，报得三春晖。”是你们的父母，为你们创造了完美的生活，他们工作总是那么辛苦，却无怨无悔。是你们的爷爷奶奶不顾年纪大，还无微不至的照顾你们，每一天早上送你们到幼儿园，午时来接你们回家。我们还要感激教师。是教师教给小朋友那么多的本领，陪小朋友做游戏，让小朋友在幼儿园快欢乐乐的成长。我们还要感激身边的小伙伴，因为有了这么多的小伙伴，小朋友才不会觉得孤单，生活中才会有那么多的欢乐。
　　“感激，这两个字，看似简单，每个人都会说，但在现实生活中，有很多时候我们会把这两个字忘记。想一想，当你生病时，爸爸妈妈无微不至的照顾，你是否对他们说了一声：“多谢!”当爷爷奶奶在幼儿园门口排着队来接你回家时，你有没有对他们说一声：“多谢!”当教师耐心的教你学本领，为你盛饭盛汤时你有没有说一声：“教师，多谢你!”当小朋友把你想玩的玩具和你一齐分享时，你有没有真心的说声：“多谢!”其实做到感激并不难，我们不光能够用语言对人表示感激，还能够用动作来表达。当爸爸妈妈无微不至的照顾你们，只要你给爸爸妈妈一个温暖的拥抱;当爷爷奶奶来接你时，只要你对爷爷奶奶笑一笑，拉起爷爷奶奶的手一齐回家;当小朋友想和你一齐做游戏时，只要你轻轻地点点头……
　　孩子们，让我们从此刻做起，从每件小事做起，学会感激。感激一切值得我们感激的人和事!只要，我们充满感激之心，幸福和欢乐，就会陪伴着我们成长，那么我们的生活就会更加完美!多谢大家。
　　幼儿园国旗下讲话发言稿(4)
　　亲爱的教师，亲爱的小朋友们：
　　大家早上好!
　　我是大二班的___!今日我国旗下讲话的题目是《感激您，我亲爱的教师》。
　　又是一个完美的早晨!幼儿园的墙壁粉刷一新，五星红旗迎风飘扬，我们又能够和亲爱的教师开始一周的欢乐时光。
　　时间跑得真快，眨眼之间，我就是大二班的小朋友了。还记得第一次离开妈妈，第一次上课，第一次在幼儿园睡觉，第一次参加运动会，第一次和小朋友们出游，第一次上台唱歌讲故事……太多的第一次，仿佛就在昨日。我紧张过、害怕过，但最终我都笑了。因为那里有我最喜欢的教师，他们教给我知识，鼓励我，呵护我，我的每一点成长都有教师最暖心的陪伴。在此，我衷心地说声：教师，多谢你!您辛苦了!
　　昨日是教师节，我们没能和教师一齐庆祝节日，有些遗憾。妈妈说：“爱要放在心里，爱是要随时随地的。”从此刻开始，我们要认真上课、好好吃饭、欢乐成长，做教师的贴心小宝贝!
　　最终，祝所有的教师教师节欢乐!我爱你们!
　　多谢大家!
　　幼儿园国旗下讲话发言稿(5)
　　尊敬的各位教师，小朋友们：
　　大家早上好：
　　小朋友们，再过几天就是我们的新年——元旦节了。每年的1月1日是元旦，是新年的开始。为了迎接新年的到来，表达人们追求完美、幸福生活的愿望，祖国各地都会举行不一样的庆祝活动。小朋友们，你们又准备怎样来庆祝呢有的同学说，我们把教室打扫的干干净净来迎接新年，有的同学还准备把教室布置的漂亮点，更多的同学还准备自我的个性特长表演给教师、同学看呢!总之，小朋友们，你们能够开动脑筋，想一想、做一做，让我们一齐过一个安乐、祥和的新年。相信每个同学在新的一年里都有自我完美的愿望，相信教师也有一个愿望：期望我们白塔小学所有的孩同学都能成为一个懂礼貌、讲礼貌的好孩子。所以在新的一年里我们每位同学都要学会做人。
　　学会做人，这是我们每个人都要应对的问题。学会做人，对于每个人来说，不是一时一事之功，而是一生中时时刻刻，事事处处都要应对的问题和考验。活到老，学到老，是一辈子的事情。“学校是我家，美丽靠大家”。在那里，我真诚的向大家呼吁：行动起来，全体小朋友们!争做一个讲礼貌、懂礼仪的好学生。遇到师长、长辈，主动敬礼问好;上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，;讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡;爱护公共财物，不乱写乱画;严格遵守学校规章制度，相互监督，共同提高!
　　小朋友们，俗话说：人心齐，泰山移。只要大家参与学校管理，人人从我做起，个个遵守“行为规范”，你的素质必须会有新的提高，你的行为习惯必须会规范，你的生活空间必须会更宽广，你在我们学校的学习生涯中必须会享受到更多更新的乐趣。最终，我祝愿小朋友们在新的一年里成绩提高，身体健康，祝愿教师们家庭幸福，工作顺利，永远欢乐。小朋友们，让我们把热烈的掌声送给你们自我和你们尊敬的教师吧!多谢大家!
　　幼儿园国旗下讲话发言稿(6)
　　敬爱的教师，亲爱的小朋友们：
　　大家早上好!
　　我是大四班的__X，今日我很荣幸，也很高兴能站在国旗下，代表全园小朋友讲话。
　　两年前，我还是个萌萌的小不点，对陌生环境的恐惧，和离开爸爸妈妈呵护的不安，使我觉得上幼儿园很害怕。教师妈妈们可能还记得那个每一天早上哭哭啼啼的小伙子吧。
　　渐渐的，在教师妈妈的细心呵护和鼓励下，我不仅仅很快适应了幼儿园的生活，并且觉得能和小伙伴一齐，在幼儿园里生活学习。是一件多么愉快的事情啊!此刻啊，每一天早上我都不赖床了，因为呀，有敬爱的教师和可爱的小伙伴们在等着我呢。
　　春姑娘迈着轻盈的步伐向我们走来了，她提着神奇的小花篮，带来了春风、暖暖的太阳和斑斓的花朵。俗话说，一年之计在于春，春天代表着欣欣向荣、万象更新。
　　在新的学期里，我会更加努力：
　　做好教师的好学生!做好小朋友的好伙伴和好榜样!
　　做好爸爸妈妈乖儿子!
　　期望小朋友们新的学期里有更多的收获，学会更多的本领、培养更多的好习惯。小朋友们，让我们一齐加油!一齐努力吧!
　　我的话讲完了，多谢大家!
　[_TAG_h2]　幼儿园国旗下讲话发言稿(7)
　　尊敬的教师、亲爱的小朋友们：
　　大家好!
　　寒风凛冽，冬意浓浓。我们的耳畔又传来了元旦的脚步声。今日，我们在国旗下，整理即将走过的20__年，祈盼20__年的到来。在此，我向教师和小朋友们送上诚挚的新年祝福。
　　20__年，不论是对于我们国家还是对于我们学校都是辉煌、成功的一年。回望20__，我们深情满怀!迈进20__，我们更加豪迈!新的一年，新的起点，新的挑战。在那里我最想对即将参加毕业的全体同学说：
　　小朋友们，时光老人的脚步在悄悄挪移，我们不是有光阴似箭、日月如梭的感觉吗东晋诗人陶渊明曾有过这样的感叹：\"盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人\"。我们也不乏这种紧迫感。我们是青少年，青少年是生命中的春天，是早晨八九点钟的太阳。我们是新世纪的新一代，我们将成为时代洪流中搏击风浪的勇士。生逢此时，荣幸又艰巨。读书，认真读书是时代的要求。是一切成大事者的必由之路，是一切创造的基础。我们要用勤奋和汗水夯实学业大厦的地基，用拼搏向岁月索取价值，用双手为鲜艳的五星红旗添彩。仅有这样，我们才无愧于华彩青春，才能肩负起承前启后，继往开来的历史使命。
　　\"千山万水，无数黑夜，等一轮明月\"渐行渐远，我想起了贺龙中学的日子。一年三百六十五天，都是横戈立刻行。
　　教师们，小朋友们：20__即将离我们而去。20__，更广阔的舞台、更重大的挑战在等着我们。20__，到底有没有悬念，到底是什么样的阶段性结果，家长在关注，社会在关注，唯有高昂的士气、坚定的信心、扎实的努力才是我们通往胜利之门的唯一途径。为此，我们必须更敬业、更团结、更科学，更努力。
　　最终，再次祝福全体师生在新的一年里幸福安康!
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