中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]英语演讲稿
来源：网络  作者：醉人清风  更新时间：2024-06-18
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。本站今天为大家精心准备了英语演讲稿，希望对大家有所帮助!　　英语演讲稿　　HoldFastToYourDreams　　Ihaveadreamtoday。　　Ihavead...
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　　HoldFastToYourDreams
　　Ihaveadreamtoday。
　　Ihaveadreamthatonedayeveryvallyshallbeexalted，everyhillandmountainshallbemadelow，theroughplaceswillbemadeplain，andthecrookedplaceswillbemadestraight，andthegloryoftheLordshallberevealed，andallfleshshallseeittogether。
　　Wow，whatadreamithasbeenforMartinLutherKing。Butthechangingworldseemstellingmethatpeoplegraduallygettheirdreamslostsomehowintheprocessofgrowingup，andsometimesIpersonallyfindmyselfsayinggoodbyeunconsciouslytothosedistantchildhooddreams。
　　However，wemeeddreams。Theynourishourspirit;theyrepresentpossibilityevenwhenwearedraggeddownbyreality。Theykeepusgoing。Mostsuccessfulpeoplearedreamersaswellasordinarypeoplewhoarenotafraidtothinkbiganddaretobegreat。Whenwewerelittlekids，wealldreamedofdoingsomethingbigandsplashy，somethingsignificant。Nowwhatweneedtodoistomaintainthem，refreshthemandturnthemintoreality。However，thetoughestpartisthatweoftenhavenoideashowtotranslatethesedreamsintoactions。Well，juststartwithconcreteobjectivesandsticktoit。Don’tletthenamelessfearconfusetheeyeandconfoundourstrongbeliefoffuture。Throughourtalents，throughourwits，throughourenduranceandthroughourcreativity，wewillmakeit。
　　Holdfasttodreams，forifdreamsdie，lifeisabroken-wingedbirdthatcannotfly。Holdfasttodreams，forwhendreamsgo，lifeisabarrenfieldfrozenwithsnow。Somydearfriends，thinkofyouroldandmaybedeaddreams。Whateveritis，pickitupandmakeitalivefromtoday。
　　译文
　　抓牢你的梦想
　　我这天有一个梦想。
　　我梦想有一天，幽谷上升，高山下降，崎岖之地变平原，曲折之路成坦途。圣光展露，满照人间。
　　这对马丁路德金是怎样的一个梦想啊。但是这个变化着的世界似乎在告诉我，在成长的过程中，人们却不知不觉把他们的梦想弄丢了，而我自我也有时会觉得在告别很多童年的梦。
　　然而，我们是需要梦想的。梦想滋养我们的灵魂，梦想代表着我们被现实拉垮时依然具有的期望。它鼓励我们不断前进。大多数成功人士都是梦想家，同时也是普通人，只是他们敢于梦想敢于成就伟大。当我们还是孩子的时候，我们都梦想过做
　　做一番大事业，此刻应当做的就是保存好那些梦想，再度恢复它们，并将它们实现。但是最难的是我们通常不明白怎样付诸实施。那么，就从最具体的目标开始，坚持去做吧。不要让那些莫名的恐惧迷惑了我们的双眼，影响了我们对未来的信念。用我们的天资和智慧，用我们的耐力和创造力，我们必须会实现梦想。
　　抓牢你的梦想，因为如果梦想死亡，生活就成了一只折断翅膀的鸟再也不能飞翔。抓牢你的梦想，因为如果失去梦想，生命就成了一块覆盖着冰雪的贫瘠的冻土。亲爱的朋友们，想想那些过去的或已经死去的梦想吧。不管是什么，重新将它捡起，并从这天开始让它重生。
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　　AYoungIdler，AnOldBeggar
　　AlmosteveryoneknowsthefamousChinesesaying：Ayoungidler，anoldbeggar。Throughouthistory，wehaveseenmanycasesinwhichthissayinghasagainandagainprovedtobetrue。
　　Itgoeswithoutsayingthattheyouthisthebesttimeoflife，duringwhichone\'smentalandphysicalstatesareattheirpeaks。Ittakesrelativelylesstimeandpainstolearnoracceptnewthingsinaworldfullofchangesandrapiddevelopments。Inaddition，oneislesslikelytobeundergreatpressurefromcareer，familyandhealthproblemswhenyoung。Therefore，afreshmindplusenormousenergywillensuresuccessindifferentaspectsoflife。
　　Ofcourse，weallknow：nopains，nogains。Ifwedon\'tmakeeveryefforttomakegooduseoftheadvantagesyouthbringsus，itisimpossibletoachieveanygoals。Asstudents，weshouldnowtryourbesttolearnallthesubjectswellsothatwecanbewellpreparedforthechallengesthatwewillfaceinthefuture。
　　译文
　　少壮不努力，老大徒伤悲
　　几乎所有人都明白中国有一句老话:少壮不努力，老大徒伤悲。透过阅读历史，我们从一个又一个的案例当中得知，这句话被证实是真确的。
　　不用说都明白，在青年时期，人的智力和身体状况都是一生中最好的，这也是一个人一生中最好的时期。在这个处处都不停地转变，飞快地发展的世界里，年轻使人相对地用更少的时光去学习和领悟新知。在这时，很少人会困在从事业上来的压力下，家庭和健康问题也比较小(就是说不是没有--译者)。所以，一个清醒的脑袋加上巨大的能量就会成就人生中不一样方面的成功。
　　当然，我们都明白:没有挫折就没有获得。如果我们没有好好努力去利用年轻带给我们的优胜之处，那就没有可能获得任何的成功。作为中学生，我们就应做到最好去学好每一个科目，这样的话，我们就能够为将来即将应对的挑战做好准备。
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　　myfavouriteanimalistortoise。tortoisewalknotfast。butilikethetortoise。why?because，tortoiseisacuteanimal。ithasashorttailandafourshortfoot。ithasalittleheadandahardshell。thereareforty-fivelittleandcutetortoisesinmyhome。theyliketoplayinthewater。whentheyafraidofsomething。theywillrunfast。theyliketoeatfish。ioftenbuysomesmallfishforthemtoeat。theycancatchthefishfast。first，theyfake(假)sleep。whenthefishswimneartheirmouth。theycatchthefishfastandbitthefish\'shead。so，thefishdie。theycaneatthefish。inwinter。theyliketosleepinthesand。whentheysleep，theydon’teatanyfood。becausetheywillhibernation。but，whentheyarethirsty。theyeoutofthesand。so，wemustgivewatertothemtodrink。
　　ilovethetortoise。ihatetheeagle。because，theeagleofteneatthetortoisewithitsharpmouth。myfavouriteanimalistortoise。
　　译文
　　我最喜欢的动物是乌龟。乌龟走不快。但我喜欢乌龟。为什么?因为，乌龟是一个可爱的动物。它有一个短尾巴和一四个短脚。它有一个小脑袋和一个坚硬的外壳。有四十五只可爱的乌龟在我的家。他们喜欢在水里玩耍。当他们害怕一些东西。他们会跑得很快。他们喜欢吃鱼。我经常买一些小的鱼给他们吃。他们能够快速地捕捉到鱼。首先，他们伪造(假)睡眠。当鱼游到它们的嘴。他们抓鱼快，咬了鱼的头。所以，鱼死。他们能够吃鱼。在冬天。他们喜欢在沙滩上睡觉。当他们睡觉的时候，他们不吃任何食物。因为会冬眠。但是，当他们渴了。他们从沙子中出来。所以，我们务必给他们水喝。
　　我爱乌龟。我恨老鹰。因为，鹰常常吃乌龟与它锋利的爪子，最喜欢的动物是乌龟。
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