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亲爱的老师，同学们：
大家好！我是__班学生___，我演讲的题目是《壮我中华》。
当08年北京奥运圣火点燃，13亿中国人引以为豪的瞬间；当10年上海世博会盛大开幕，全世界爱好和平的人士都为之赞叹；当舟曲泥石流肆虐成灾，子弟兵奋不顾身英勇救援；当嫦娥奔月神七飞天，千年梦想一朝实现；亲爱的同学们，你是否感受到民族复兴的车轮滚滚向前，你是否感受到中华振兴的航船正在扬帆？
作为一个中国人，__年改革开放的伟大成就，我们都能感受，我们都为之自豪。
但是，你可曾想到，共和国前进的道路并非鲜花遍地，而是荆棘丛生，暗流涌动。
同学们，这些年，我们虽然取得了巨大成就，但是和发达国家相比，还有很大的差距。这也是那些反华势力之所以敢于明目张胆地挑衅的根源所在。同学们，作为一个中国人，未来的建设者，我们应该怎样做呢？
我们要有强烈的历史责任感，牢记“生于忧患，死于安乐”的古训，忘我学习，顽强拼搏，苦练本领，为中国的强盛而奋斗。同学们，来，让我们一起宣誓：“兴我民族，强我国家，血荐轩辕，壮我中华”。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好!
孙中山曾说过：“做人最大的事情是什么呢?就是何为爱国，就是知道怎样爱国。
那么，什么是爱国?
词典中是这样解释的：爱国就是爱自己的国家。但在当代，爱国最根本的，就是热爱中国共产党，热爱社会主义制度，热爱祖国的悠久文明，热爱她的壮丽山河。
冰心说：“一个人只要热爱自己的祖国，有一颗爱国心，就什么事情都能解决了，什么苦楚，什么委屈都受得了。”所以，爱国是一个民族最基本的精神支柱，是人民力量的源泉;是奋斗的动力;是祖国统一的纽带。
对于爱国，我们一般不需要做到“捐躯赴国难，视死忽如归。”其实，爱国很简单。
爱是是能维护祖国的尊严，为自己是中国人自豪;爱国是关心祖国的发展，关心世界大事;爱国是理智地看待国内外形式，不愚蠢地崇洋媚外;爱国是热爱中华传统文化，尊重五千年悠悠文明;爱国是热爱祖国大好河山，对于美好风光的向往;爱国是尊重他人，有自尊，不讥讽别人;爱国是孝顺父母，不叛逆，懂的感恩;爱国还是勤俭节约，保护环境……但对于我们来说，最接近我们生活的是好好学习。周恩来为中华之崛起而读书告诉我们，好好学习也是一种爱国的方式。
1947年钱学森被美国麻省理工学院聘为终身教授。这是一个很高的荣誉。它预示了钱学森的优厚待遇与远大前程。中华人民共和国成立后，钱学森便想回到祖国，为建设新中国贡献力量。但钱学森的决定引起了美国的恐慌。他们宁可把钱学森杀害，也不愿其回到中国。钱学森被软禁，但他没有屈服，不断要求回到中国。1955年8月，美国政府被迫同意，钱学森回国。冲破重重阻拦，回到中国的钱学森，为一穷二白的中国挑起了千斤重担，攻坚克难，取得了巨大成果，被誉为“导弹之父”。钱学森的言行，凝聚着中华民族爱国之魂。
祖国的强大，是无数爱国之心凝聚得来的，愿同学们成为爱国之士，努力学习，在新世纪将国旗冉冉升起，将国歌嘹亮奏响，让祖国的明天更加辉煌!
我的演讲结束了，谢谢大家。
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各位老师、亲爱的同学们：
大家好!
有人说，所谓“大国民心态”，即宽容、大气，懂得理解、尊重和兼收并蓄。我觉得他说的很对。也许你有权利不去欣赏一个人，可是你却有义务去包容一个人。如果每个人都能够用这样的心态去看待生活，那么这个中国，就是一个在世界上站稳了脚步的大国。
爱国主义是什么爱国主义就是指个人或团体对“祖国”的一种进取的态度，一种支持的态度。而不是做做样貌写几个字挂个横幅，就能够说你很爱国。爱国。不仅仅是言语，更是行动。
回想起自我以前所认识的“爱国”，和自我以前所做出的“爱国”，不禁笑了。幼儿园升旗的时候，我总会大声的唱着国歌，对着国旗行注目礼。幼时的我，是这样做的;小学的每个星期一，我总会把红领巾洗的干干净净。儿时的我，是这样做的;八月的假期我做了张爱国的手抄报，过后我便取得了获奖证书。昨日的我，是这样做的。
我认为，这些便是我能够做到的爱国，也许不止这些。可是，用自我朴实简单的\'行动，去感动身边的人。用自我的心灵，去理解“中华”二字的洗礼。用永不放弃的精神去拼搏每一件事。为的是成长，为的是长大后报效祖国。如果不能站在台上，那么站在幕后又有何妨。
我认为，这便是我能够做到的爱国，这便是我应当做的爱国。
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尊敬的各位领导，各位老师、同学们：
大家好!今天我给大家演讲的题目是：理想托起新世纪的大学生。据调查可知，现在的大学生都比较的现实，都想实现我们自身的价值，因为我们都有自己心中的梦，心中的理想。年少时的雄心壮志对未来美好的憧憬，在心中从来就没有殒灭过，而是一直在努力的奋斗着，心血与汗水换来金秋的收获，而这一切仅是一个开始，一个雄浑瑰丽乐章的序曲。我们的生日是生命的起点，小溪流是大海的起点，种子是希望的起点，沙砾是高塔的起点，一日是一年的起点，生命的原野和人生的旅途中的起点无处不在，一个人找好了起点就等于找准了成功的方向。现实又仿佛总是残酷、无情的，理想与现实的差距，有时使我们倍感到失落。
记得曾有位作家在他的文章中这样写道：小时候，当有人问我的理想是什么的时候，我总是豪气冲天的回答：“我长大要当一名科学家。”时隔20__年，如果再有人问我的理想，我会很平静地说：“做一名编辑。”我佩服我小时候的勇气，也佩服我现在的清醒，毕竟这中间横隔了20__年，理想也完成了它从幻想到现实的漫长历程，不再遥不可及，却是伸手可触的事。做为一个有知识、有头脑的大学生，我们应该而且能够做出自己明智的选择，那就是面对现实，接受现实，真真正正地树立自己正确的奋斗目标。当然理想应该是切合实际的，是我们通过努力可以实现的。我突然想起一个故事。
这个故事是1943年宋美龄在美国国会上发表演讲时所引用的，故事是这样的：两千年前，在衡山磨镜台近旁有一座古老的佛寺。一名年轻的和尚来此修行，他整天盘腿坐禅，双手合十，口中喃喃念道：“阿弥陀佛，阿弥陀佛。”他唱念佛号，日复一日，因为他的理想就是成佛。寺里的主持于是也跟着拿一块砖去磨一块石头，时时刻刻地磨，一天又一天地磨，小和尚有时抬眼瞧瞧老和尚在做什么。主持只是一个劲地拿砖磨石。终有一天，小和尚忍不住问大师：“大师，你每天拿这块砖磨石头，到底是为什么?”主持回答道：“我要用这块砖做镜子。”小和尚说：“可砖是做不成镜子的呀。”主持微微一笑，道：“就像你这样成天光念佛号，也是成不了佛的。”这个充满禅意的东方古老故事，给了我们什么?what?
我相信今天在场的每位同学都会明白，我们要有理想，但也应将我们的理想付之于行动，让实际行动来落实我们的理想，那样我们才会和着青春的节拍，摇着青春的橹桨，喊着青春的号子，沐浴着青春的朝阳，带着心中编织的梦，把握机遇，带着自信和笑容上路，永远不要等。我们有幸生活在大学这座象牙塔中，外面的人想要进来，里面的人想要出去，但从整个社会着眼，大学仍是充满神秘的精神乐园。不如今天在座的每位同学都试一下，把我们的理想比作一条以现在为起点的射线，然后把它截成若干段，把那个遥不可及的理想当作近期用我们双脚就可以走到的端点，然后再截，再走，再走，再截，终有一天，我们身后深深浅浅的脚印就会成为我们人生飞跃的台阶。
我们新世纪的大学生应该坚信自己不会一无所有，坚持用于表现自己，敢于交流，把自信写在脸上，就在那一天，我们一定会成为社会大舞台的主角。新世纪的大学生们，托起自己的理想，拨亮心中的那盏灯吧。认真地计划一下自己的学习，规划自己的成长，设计一下自己的人生。
新世纪的大学生们，让那只栖息在你心中的鹰，展翅高飞，掠过市井的硝烟，超越你曾有过的脆弱与迷茫，向着理想升腾的高地，向着火红的太阳，向着蔚蓝的高空，向着我们主宰的明日无悔翱翔!
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敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家好!
在我的一生中有两个母亲，一个是生我的母亲，另一个是我的祖国母亲。我对两位母亲怀着同样崇高的敬意和同样真挚的爱慕。
我们的祖国风光秀丽。看那长江白浪翻滚，黄河滔滔不绝，黄山巍峨峻拔，长城\"巨龙\"蜿蜒；西湖的秀美，漓江的清澈，草原的辽阔，三峡的壮观，都使我如痴如醉......我们的祖国文化灿烂。从上小学一年级开始，老师就告诉我：汉字是祖国的瑰宝，古诗是祖国文化的精华，成语是祖国文化的一颗钻石。唐诗宋词。《诗经》、《史记》、四大名著、明清小说元杂剧......千千万万颗宝石串成了一条光彩夺目的\"宝石项链\"，这条项链戴在祖国母亲的颈上十分耀眼!
我们的祖国历史悠久。中华上下五千年，五千年的历史、五千年的文明、五千年的智慧啊!四大发明——火药、造纸术、指南针、印刷术，带给了全国乃至全世界的福利。如果没有纸，后果不堪设想啊......这，就体现了中国人民的智慧!
法兰西皇帝曾经说过：\"中国是一条正在沉睡的巨龙，一旦醒来，将会震撼全世界!\"今天，中华民族这条巨龙，终于挣脱樊笼，喷着滔天浩气，闪着万片金鳞，从这大地上腾飞。
祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该为自己是一个中国人而感到骄傲!祖国啊，您永远在我的心中!
谢谢大家!
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