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雾霾的主要组成部分是可吸入颗粒物，也就是我们众所周知的PM2.5。这些颗粒散播在大气中，影响了空气质量，加剧疾病传染，威胁着人们的身体健康。雾霾天气属于严重空气污染事件，污染物排放量大是根本原因。下面是小编为大家带来的关于空气环保演讲范文，...
雾霾的主要组成部分是可吸入颗粒物，也就是我们众所周知的PM2.5。这些颗粒散播在大气中，影响了空气质量，加剧疾病传染，威胁着人们的身体健康。雾霾天气属于严重空气污染事件，污染物排放量大是根本原因。下面是小编为大家带来的关于空气环保演讲范文，希望大家喜欢!
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老师们，同学们，下午好!
20____年1月，北京首次出现雾霾。我不禁思考，面对这一现象，我们能做什么。
作为普通居民，我们应当少开汽车。据搜狐统计，机动车贡献了北京雾霾的22%，而原因在于中国的油品标准宽松，污染严重。因此，我们只好少开车。
作为中国人，我们要做的很多。中国最大的污染源是燃煤。每单位的煤炭燃烧，其污染是汽油的几十倍，天然气的数百倍。而中国缺油少气，煤炭成为了工业的命脉。伴随着经济的发展，其产率和污染指数都呈几何级数增长，触目惊心。再说石油。油品标准由三大石油公司说了算，老百姓的话语权在哪里?我们热爱生我养我的国家，也正因为如此，我们才更有责任让她的环境更美好。我们的媒体，环保人士，乃至国民，都应充分行使自己的话语权，勇敢地发出自己的声音!
作为地球的一份子，我们任重道远。当今，排污大国美国在排污量上依旧遮遮掩掩，这与其在联大人权会议上的咄咄逼人简直判若两人!也与其超级大国的形象毫不匹配，相去甚远!为着自身的利益，发达国家向发展中国家，如中国，转移污染。我真想让那些满口讲着公平与人权的政客们，对那些身处厂区的工人们说去!对那些身处雾霾中的老百姓说去!对那些中毒卧病在床的穷人们说去!
说了这么多，那么我又为清洁空气做了什么呢?老实地说，我没做什么。我没有办法让煤炭脱硫，没有办法让油品提高，没有办法让各国放弃自身利益，放弃分歧，坐下来好好谈一谈我们的未来。甚至，我都没有一辆车。我能做的，只是做一个启蒙者，把这些尖锐问题的表象剥离开来，讲给各位听;让更多的人了解问题深层次的原因，唤起更多人的觉醒和思考。虽然我只是一个人，但等到人们都愿意为人类的利益站出来时，我相信，再威严，再有权利的力量也不会熟视无睹!
感谢聆听。
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历史是一面镜子，它呼唤着我们的理性和良知。曾几何时，我们追忆着“蓝蓝的天上白云飘”的美丽天空;曾几何时，我们畅想着“清晨第一缕阳光，映射出纤细身影”的柔润空气，而这些——已成为了我们美好的回忆。现在，终日的乌烟瘴气，阴霾笼罩，实在令人不快。怎样才能净化空气，还我美丽晴空?这，需要你，需要我共同的努力!
想要净化空气，我们首先要知道空气污染的原因，有人认为污染的最主要原因是工业排放，每年由于工业排放造成的的污染都十分严重。其次，便是尾气排放，它在空气污染中占据的比例也很大，而且这些空气中的颗粒物会被吸入肺里，当肺部堆积过多的颗粒物时，就会给我们的健康带来影响。
那么，我们是不是就没有办法来净化空气了呢?回答当然是否定的。防止空气污染恶化下去的办法有很多：增加绿地覆盖率就是一个不错的办法，我们在生活中可以多种草植树，利用课余时间在空地中多种几棵树，植上一片草，这一片片绿茵茵的草地，一棵棵郁郁葱葱的树苗，不仅可以吸收二氧化碳，还能为我们的家园添上了生机。
想要有效的净化空气，也要从我们自身的小事做起。作为初中学生，我们每天上学的时候，尽量不要乘坐私家车，可以选择步行或骑自行车，这样，既减少了汽车尾气的排放，还锻炼了我们的身体。
想要有效的净化空气，还要从节能减排做起。空调——是我们在夏天必不可少的解暑工具，但它却有着不为人知的“故事。”如果空调每天开启八小时，使用90天，那一天的耗电就是720度，向大气中排放的二氧化碳为565.2千克，这些就需要6棵树来“还债”!
自然是人类的摇篮，绿意是自然地颜色，新鲜的空气则是自然的生命，我们需要一方净土，需要一片蓝天，净化空气，需要你，需要我，一起营造湛蓝的天空，净化清新的空气!
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目前，郑州市大气污染不断加重，水环境污染还未得到彻底治理，且有进一步恶化的趋势，严重影响省会居民的生活质量和身心健康，尤其是近几年，郑州汽车数量猛增，相对加大了尾气排放量，加重了郑州的环境污染，使得郑州的天空阴霾不断，灰暗蒙蒙，很少见到湛蓝的天空，更不用说靓丽的白云。在刚刚过去的前一段时间里，接连出现连日雾霾天气，让昔日的“绿城郑州”成为了热点。
经上网查看得知：大气层污染，主要来自烟尘、机动车尾气、燃煤电厂等;水污染来自造纸厂、化工企业等。郑州市空气污染三“元素”：燃煤、交通、扬尘，单说汽车尾气，它的主要成分是硫化物，是一种有害物质，人体吸入过多，会导致疾病。想想看，郑州天天被硫化物以及其它污染中的有害物质包围着，人们怎么能不生病?
尽管为此，政府已经采取了一系列措施，如针对高排气车辆，年审时在车上贴上黄色标志，采取限时、限区域、限路段通行，以减少机动车污染。可终究是治标不治本，大气污染依然严重，形式依旧严峻。究其根源还是人们环境保护意识极差，汽车随便排污，燃煤锅炉排烟，烧烤烟熏火燎，不懂得爱护自己的家园，没有珍惜自己周围的环境。所以，要改善郑州市大气环境质量，使我们身处一个环境友好型的社会环境下，具体措施如下：
(1)合理调整能源结构，加快以气、电等清洁能源替代煤的工作进度。
(2)大力发展生态工业和循环经济，最大限度地利用进入系统的物质和能量，促进废物资源化，降低污染的排放。
(3)通过对城市工业企业布局的合理调整，减轻城市空气的污染。
(4)进一步推广使用天然气汽车，建立高质高效的公共交通系统，降低汽车尾气的污染。
(5)禁止秸秆燃烧及加强城市绿化，改善生态环境，降低城市大气中的污染物浓度。其实，最重要的还是要加强教育引导，以企业、学校、家庭为重点，积极开展环境宣传教育活动，广泛普及环保知识，提升全民环境意识，营造全社会参与环境保护的良好氛围。
最后，还应该加强组织领导。成立郑州市大气污染防治工作领导小组，按照职责分工，有计划、有步骤地加快推进大气污染治理工作。除了以上的措施外，我们同时也应该加大环境的保护力度，切实保护好自然生态。坚持预防为主，强化从源头防止污染和保护生态。加快郑州以至全国创建资源节约型和环境友好型社会的进程。相信只要我们都付出努力和行动，我们定能在快速发展经济的同时让我们的环境变得更美好!昔日的“绿城”郑州，也一定会变得水更绿，天更蓝。
前行的路上有你有我，所以，我们一定会更坚强!相信我们的明天会更好，中国加油!郑州加油!
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尊敬的各位领导、老师、同学们：
大家好!今天我演讲的题目是：保护生态环境，远离雾霾天气!大家都发现了吧，这几年秋冬季节，我们郑州曾经发生过雾霾天气。今年的这次，发生范围之大，污染之严重，持续时间之长，是几年来罕见的。
“嗓子发痒，眼睛疼，耳膜疼，头疼……”，不少人出现“雾霾症状”。我们很多学生都戴上了厚厚的口罩，或用围巾将面部裹得严严实实，我们学校连课间操都停止了，“担心空气中有毒!”呼吸道疾病人骤增。空气污染，人人都是受害者，然而多数人也承担着或多或少的责任。
雾霾天气属于严重空气污染事件，污染物排放量大是根本原因。大部分地区汽车尾气、燃煤排放、工业企业排放、农业焚烧秸秆等。因此，爱护保护我们的生活环境，应是每个公民应自觉遵守的。
环境破坏容易，恢复却需漫长时日。“毒雾”面前，付出了代价的我们都应该反省，哪些生活习惯增加了“环境负荷”：乱扔垃圾，贪图方便用塑料袋、一次性物品，焚烧树叶、秸秆，汽车尾气排放……罕见的雾霾天气，也让人们意识到，需要改变的还有很多。为了减少污染，我们每一个有车的人都应该有意识地尽量减少开车的次数，哪怕少开一公里，一个星期少开一天车，甚至不开，或者，大家轮流开一辆车，以最大限度地减少空气污染。
美丽中国，众所期待，为生态建设、环境保护确立了新的目标。如果中华大地被雾霾笼罩，如何看见她的美丽?”当“美丽中国”迅速成为高频词之时，曾有网友如此发问：“雾霾笼罩，是危机，亦蕴藏转机!”生态文明建设与经济建设、政治建设、文化建设、社会建设并列，作为建设中国特色社会主义的总任务。一场覆盖百万平方公里的雾霾，更使生态文明建设的重要性、迫切性前所未有地突显出来。
坚持环保为民,应对雾霾带动深层次污染防治。
面对大范围雾霾天气，多部门紧急行动起来，首先将灾害天气对公众的影响降至最低。1月28日，中央气象台历史上第一次专门针对霾发布了预警;环境保护部及时发布部分城市大气环境质量状况，要求各地做好监测预警工作。
对于憧憬美丽中国的人们来说，雾霾是当头一棒，更是一记警钟，公众需要透明的数据，更需要一个澄澈的天空。建立长效机制、全力做好污染物减排，我们还需付出更多努力。2月6日，国务院常务会议确定实施“国四”柴油、“国五”汽、柴油标准的时间表，解决长期难以突破的车油不配问题看到了曙光。
那就让我们共同行动起来，保护环境，提高空气质量，尽量让雾霾天气远离人们的生活吧。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家上午好!
我是六年级的______，今天我在国旗下的演讲题目是《雾霾天气的个人预防》。
不知道大家还记不记得，有时候我们来学校时，路上到处都是雾蒙蒙的一片，看不清楚附近的人和景物?那样的天气被称为“雾霾天气”。
雾霾是一种自然现象，是雾和霾的组合词，也称为灰霾。是由于大量极细微的干尘粒等均匀地浮游在空中所造成的，使空气普遍有混浊现象，水平能见度小于10千米。目前，在我国存在着4个雾霾严重地区：黄淮海地区、长江河谷、四川盆地和珠江三角洲。
随着空气质量的恶化，雾霾天气现象出现增多，能见度小于10公里的就属于雾霾现象，5~8公里属于中度雾霾现象，3~5公里属于重度雾霾现象，小于3公里则是严重的雾霾现象，危害加重。
雾霾天气对于人的身体健康有着巨大的危害，是心脏杀手，是造成心血管疾病的重要原因，还容易引发鼻炎、支气管炎等常见的呼吸道系统疾病，比香烟更易致癌。
那么，在雾霾天气，我们小学生需要注意些什么呢?
1.雾霾天气应该尽量避免户外活动，否则，越是运动，吸入肺部的毒物越多，无形中成了毒雾的吸尘器。
2.上学和放学的路上，养成戴上口罩的习惯。
3.抵抗力较弱的同学应该尽量呆在室内，防止患上呼吸道疾病。
5.一般雾霾天气昼夜温差会加大，应及时增添衣服，注意保暖。
6.外出回来后应该及时清洗双手和面部。
7.多喝水，多吃新鲜、富含维生素的蔬菜、水果，如萝卜、百合、木耳、梨、橙子、橘子等清肺化痰食品防止水分的丢失。
8.一旦发现身体不适，应立即到医院就诊。
最后祝老师们和同学们身体健康，学习愉快，生活幸福。
谢谢大家!
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