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　　尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
　　大家下午好!
　　草长莺飞，大地会回春，举目四望，生机盎然。在结束了假期的徜徉之后，我们收回游荡四方的思绪，乘着充满希望的风帆继续踏上梦想的征途!
　　十年寒窗苦读，高三俨然成了最后的战场。来时之光阴亦不可复返，所经历之得失已成过往;前路茫茫不可预测，你我期待的曙光也并非就触手可得，现在的我们处在飞度要塞的关键时期，而这个时候我们不怕被打死，就怕自己先缴械投降。正所谓勤奋是实现梦想的忠实伴侣，毅力是开拓世界的利剑，而追求，则是充实生命的必然途径，很多时候，成功就是再多坚持一分钟，在一切还未成定局之前，千万别停下脚步。所以，我们现在要做的不是叹息和懊悔过去如何不尽如人意，而是脚踏实地，一鼓作气，坚持心中的梦想，把握现如今的每分每秒，如此这般，不论结果如何，你我也算是不枉此番挣扎与投入!
　　高考梦，是人生梦的起点，没有经历过高考的人生是有缺憾的人生。为了冲击高考，我们攀书山，度卷海，我们披星戴月，寒暑不停，我们不畏沿途风雨，笑看磨难重重。是雄鹰，就应该勇敢地搏击长空!，是蛟龙，就应该从容地挑战风浪!“敢问路在何方?路在脚下。”我们不能预知最后结果究竟如何，但是我们可以踏踏实实地走好每一步，在最后的一百天里，让我们怀揣一颗炽热的心，迈着坚定的步伐，走向高考之路，迎接我们人生中的第一次挑战!我相信，努力拼搏的背后，必然是我们成功的大门!
　　同学们，真正的勇士，敢于正视高考残酷激烈的竞争。
　　同学们，胜利的女神已经在微笑，命运之剑握在我们手中，倒计时一百天已经启动。
　　同学们，我们并不为高考而生，更不会为高考而死，既然高考横在了我们人生道路的中间，那么我们就必须跨过去，然后骄傲的告诉自己，我赢了。
　　今时之境，乱云飞渡，驰骋疆场，未晓涅槃苦，莫道雪霜寒，纵使黑云无际，苦泪三千，但终有挥汗如雨，任尔夜阑珊。
　　百日策马闯雄关，六月扬眉夺桂冠。今有狂少年藐笑昆仑吕梁，十年寒窗得一剑，今将试锋芒，且静待百日，看我六中骄子再铸辉煌!
　　我的演讲到此结束，谢谢大家!
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　　尊敬的领导、老师，亲爱的孩子们：
　　大家好！
　　今天是一个特别的日子！就在今天，就在xx一中，就在我们熟悉的教学楼前，正在进行一件神圣庄严伟大的事情，它必定让我们铭记在心，这就是xx一中20xx届高三百日誓师大会。作为家长代表，我向三年来，为我们的孩子健康成长提供良好学习环境的xx一中领导、老师表示衷心的感谢！向无私奉献、默默耕耘的高三年级全体领导和老师表示最衷心的感谢并致以最崇高的敬意！在此仅让我对你们说一声：老师，您辛苦了！向拼搏奋战、追求卓越的xx一中学子表示最美好的祝愿！
　　同学们，进入xx一中是我们的幸运，能拜读在xx一中这么多优秀教师门下更是我们一生的幸福，回望近三年的日子，我们家长也由衷地感到庆幸，庆幸能够遇到一位有远见卓识和领袖魅力的饶校长，一位位优秀的校领导，一支坚强、正确、先进的领导队伍，为我们的孩子构建绝佳的学习环境，指引前进的方向；能够结识一位位无比敬业的老师，一支团结协作、知识渊博、经验丰富的教师团队，尤其是以班主任陈光辉为首的班级任课教师，他们像照顾自己的孩子一样照顾和关怀我们的孩子，鞭策他们前进，助推他们腾飞；能够我代表家长，代表孩子，钦佩并感谢你们，用心血与汗水打造出今天这样一支前途光明，锐不可当的王者之师！正是因为有你们，有一批批像我们在座的各位孩子一样志存高远、勤奋努力的学子，才创造了xx一中多年来的高考成绩持续辉煌，这是了不起的成绩。xx一中的辉煌业绩深深影响和鼓励了一批批xx学子，也必定会激励我们这些即将奔赴高考战场的20xx届高三同学！
　　孩子们，读书十二年，决战高考，现在距离高考只剩100。100天，机遇和挑战并存，理想和奋斗齐飞。此时此刻，我和你们一样，感受到征战100天的紧张气息，感受到你们面临的巨大压力。但是，人生的历程，压力无处不在，人生的过程就是不断磨练自己、战胜自己的过程！孩子们，是骏马，就要扬蹄飞奔；是雄鹰，就要搏击长空；是水手，就要劈波斩浪；是勇士，就要勇往直前！我们不把懦弱写进我们的青春档案，我们要有敢于亮剑的霸气，要有永不言败的豪情和舍我其谁的英雄气概，排除干扰杂念，咬紧牙关，奋力拼博，用“我付出，我收获；我拼搏，我成功”的豪情，用我们的勇敢和坚毅去挑战困难、挑战压力、挑战自我，用不达目标誓不罢休的精神，去迎接希望的六月，去收获胜利的果实。
　　100天不长，我们每一位同学都要倍加珍惜，抓紧每一天，全力以赴。拼搏百日，实现你们的梦想；拼搏百日，报答恩师对你们的多年培育；拼搏百日，谱写自己人生的壮丽乐章。
　　亲爱的同学们，孩子们，高三是金色的，体验奋斗，超越自我，矢志辉煌。作为父母，我们知道，高中生涯，特别是冲刺阶段，是一个沥血的过程。在一次次考试的历练中，在亮到夜深的台灯下，在你们疲惫、失落的神情里，爸爸妈妈真切地感受着你们的艰辛和坚韧。孩子们，父母因为有你们这样出色的孩子已经深感自豪，面对高考，我们对你们充满信心！希望你们坚守“最初的梦想”，练就“隐形的翅膀”。坚定信心，所谓天生我材；坚忍不拔，毕竟天道酬勤。至于结果，不必创造奇迹，但求无愧于心。如此，我们家长便满意，放心了。作为家长，我们会全力以赴配合学校和老师做好强有力的后勤保障工作，在思想上疏导你们，在经济上支持你们，在生活上关心你们。希望同学们能够放下包袱，轻装上阵，愉快而又紧张地奋战“一百天”。孩子们，十年磨剑，厚积勃发，扬威考场。在此我要告诉你们，面对高考，你们“不是一个人在奋斗，不是一个人”！
　　孩子们，今天的誓师大会，是出征的战鼓，是拼搏的号角！人生能有几回搏，此时不搏，更待何时！孩子们，现在我的心情和学校领导、老师一样，希望你们能洋溢激情，充满斗志，奋战百日，笑傲高考，决胜高考！真诚地预祝你们在20xx年高考中“鲤鱼跃龙门”，金榜题名，梦想成真！孩子们，亮出你们的宝剑，我相信，今年的xx一中，六月的天空是最迷人的，今年的20_届同学，六月的笑脸是最灿烂的。
　　最后祝愿孩子们圆梦20_，祝老师们身体健康，工作顺利！祝愿xx一中再创辉煌！！
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　　尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：
　　大家好！
　　今天——20_年2月27日，是一个不平凡的日子！一百天后同学们将步入高考的考场，书写自己未来的人生。今天，是一个充满希望和挑战的日子，因为战场的硝烟已经弥漫；决战前冲锋的号角已经吹响，这是同学们人生道路上一个奋斗的新起点；今天，是一个惊心动魄的日子，有数以万计的学子和同学们一样正在充分调动着每一点积极因素，磨刀霍霍，要把自己的潜能发挥到极致，要刻苦发愤，做狭路相逢中的勇者；今天，是一个神圣的日子，我们武宣县中学高三年级一全体师生在这里庄严誓师，声震天地，为着我们的理想、目标发出勇猛的呐喊，去赢得我们志在必得的辉煌！
　　如果把高中三年的学习生活比作一次万米长跑，那么现在我们已经跑过最后一个弯道，距离终点仅有百米之遥。100天，不算长也不算短，高考不会因为你企盼成功而加速到来，也不会因为你惧怕失败而姗姗来迟。这100天，是从高中到大学校门的冲刺阶段，这100天，如果利用得好、安排得当就会锦上添花：100天，每天解决一个疑难，就会弄懂一百个难题；100天，每天纠正一个错误，高考中就少犯100个错误；100天，每天提高一分，就会在原来的基础上提高100分！但如果稍有松懈或临阵退却，就会落个功败垂成！
　　同学们说说，这100天重要不重要呢？对！100天可以改变多少人的命运，100天可以创造多少出奇迹和辉煌，100天也可以留下多少遗憾和悔恨，100天的结果到底如何，取决于我们每个人对这100天的态度。
　　此时此刻，老师想对同学们说：在未来的一百天里会很苦，会很累。在最后冲刺的时间里，同学们可能会面临来自学习、心理上的许多困难，会感觉到紧张、焦虑、疲倦，每一次考试的成功或失败都会考验同学们的信心和勇气。但是，考场不同情弱者，竞争不相信眼泪！坚定的信念，永恒的追求是高考成功的精神支柱。流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。我们要以信心，以耐力，以压倒一切的气势，以永不言败的劲头，扬起乘风破浪、直济沧海的风帆！
　　此时此刻，老师更想对同学们说：在未来的100天里，同学们不会孤独。老师们将日夜陪伴在你们左右，带领大家在同一个战壕里摸爬滚打，在同一块阵地上冲锋陷阵，做好大家的坚强后盾。为了帮助同学们成就梦想，为了我们武宣县中学20xx年高考的辉煌，请让我代表武宣县中学20xx届毕业班班主任在这里庄严宣誓：
　　在这一百天里，我们班主任将是一个协同作战的团队，我们将在毕业班领导小组的统一部署下，同心同德，群策群力，互通有无，以最大的合力，取得最佳的复习指导效果。
　　在这一百天里，我们班主任将是最勤奋的人，我们时时刻刻都在关心每一位学生的生活，关注每一位学生的学习，关爱每一位学生的进步。我们心系高考，心系学生，全心全意倾注我们的热情去创造事业的辉煌，倾尽全力奉献我们的爱心去托起每一位学生的梦想。
　　在这一百天里，我们班主任将是最严谨的人，我们要严谨治学、严谨治班、严谨教育。我们绝不会忽视任何一个细节，决不会忽略任何一个错误，决不会疏忽任何一个学生，我们尽全力将每一天、每一个环节、每一个关键都做得尽善尽美，不留缺憾。
　　在这一百天里，我们班主任将是最灵活的人。我们的学习、工作和生活都要注意讲求实效，灵活应对。作为毕业班的班主任，我们一定会有针对性的给予每一个学生以不同的指导和帮助，尽我们所能地从学习、生活到心理调节等各个层面给予同学们更多的关爱。调动一切信息渠道，尽可能全面地收集最新最快的高层资讯，灵活有效地指导同学们备战高考，决胜高考。
　　亲爱的同学们，请你记住：在这一百天里，当酷日当头，风雨袭来的时候，班主作愿意你头顶上的一把伞，为你遮风挡雨防晒；当你鼓足干劲向上攀登的时候，班主任愿做一把梯子，助你成功抵达顶峰；当您信心不足的时候，班主任愿意做一个打气筒，为您充气加油！当你摸爬滚打累了的时候，班主任愿意做一把椅子，让你稍作休息继续作战；当你为了夺取胜利而冲锋陷阵的时候，班主任希望自己是一个出色的鼓手，为你擂鼓呐喊；你遇到困难不知所措的时候班主任希望自己是智慧的使者，替你排扰解难，扫清障碍；当你心情不佳的时候，班主任希望自己是一个心理美容师，为你洗去蒙尘，让你以最佳的心态去达到最高的学习效率。请同学们相信，请学校放心，在这一百天里，只要同学们需要的地方就有我们班主任存在！
　　作为老师,我们将用我们全部的能力和智慧与同学们并肩作战，一起去迎接这一百日枪林弹雨的考验，陪着同学们一同走过你们生命中最亮丽的时节。
　　最后，真心祝愿同学们在20_高考梦想成真！祝愿我们武宣县中学在20_年高考中再创辉煌！
　　谢谢！
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