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　　大家好！
　　随着现代社会的快速发展，人民的物质、精神文化生活的不断提高和丰富，历年发生火灾的比例也在不断上升。人们面对突如其来的火灾威胁，往往容易造成惊慌失措，作出一些非理智性的举动，从而丧失火灾初期逃生的绝好时机，造成不少的人在火灾中受伤，乃至丧生。面对浓烟毒气和熊熊烈焰，如能冷静机智地运用火场自救与逃生知识，就有可能拯救自己。因此，掌握一些火场逃生和自救的方法，在困境中就可能获得一线生机，以下将从火场逃生对策等方面给大家进行介绍。
　　一、平时即要有危机意识，多利用机会了解消防安全常识及逃生避难方法，另外，认识平时居住的环境或咱们学校的消防设施及逃生避难设备，事前准备逃生避难预案，并加以学习，在状况发生时，便能从容应对，顺利逃生。
　　二、进入陌生场所时，应先寻找安全门、梯、查看有无加锁，熟悉逃生路径，尤其是一些公共场所，更应特别注意有两个不同逃生方向出口最为安全。
　　三、逃生。
　　1、要镇静，保持清醒的头脑，不能盲目追随。
　　2、留得青山在，不怕没柴烧，不要因为贪财而延误逃生时机。
　　3、做好简易防护，匍匐前进，不要直立迎风而逃。
　　4、缓降逃生，滑绳自救，绝对不要冒险跳楼。
　　防范胜于救灾，平时我们就要做好火灾的预防，多学有关消防安全的知识，不私自玩火，私自用火，家里和教室当离开的时候要切记把电源关掉，以免由于电线短路造成火灾。同学们让我们牢牢的记住以上面对火灾的逃生法则吧，让火灾伤害远远地离开我们。
　　谢谢。
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　　各位同学，各位朋友：
　　大家晚上好，非常高兴能在这里认识大家。和大家一起来分享这个演讲，首先要感谢我们的学校给我这次机会，感谢大家给我的支持，我想把最热烈的掌声送给我们的学校，送给大家。
　　人生好比一次长长的旅行，在旅途中有快乐有烦恼，也有很多思想。曾经有人把这一切记下来编成了书。读书就是读许许多多的书，许许多多的人生。生命虽短，却要面临那么多的挑战、进行那么多的尝试，这力量从哪里来？就是读书。
　　小时侯，在一本书中我看到这样一句话：“人的一生没有书会非常痛苦”，我当时，并不懂这话的意思，只想读不读书没什么用，把课本里的知识学到就满足了，其实这些还不够。因为我以前看书的时候，只是读那满页的文字，我还没有能力透过文字的栅栏，看到作者的身影。而现在当我重新去读小时候的那些书刊的时候，就看到了一个个不同的、可敬又可爱的身影，是他们陪伴了我的童年，我会一生想念他们。
　　“读书虽然不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度；读书虽然不能改变人生的起点，但可以改变人生的终点。”同意吗？
　　谢谢大家，我的演讲完了！
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　　大家好！
　　偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、少年人向往的青春风景线。澎湃着青春的热血，洋溢着青春的热情。然而朋友，你是否探求、思索过，青春是什么呢？青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律！青春用它火一样的热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故事；激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春的星星比夜空的星星更亮。
　　让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱；在花开的日子里，遨游知识海洋，一起编织梦想；在飘雨的季节里，用心情的音符，谱写青春悦耳的篇章！任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。
　　所以，我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响！
　　谢谢。
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　　亲爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　今天，我竞选的职位是学生会策划部部长。我认为，我完全能够胜任这个职位。原因有三：
　　一、我曾在班里多次筹办组织并主持班级活动课，如诗歌朗诵会、戏曲大舞台等，有一定的工作经验。
　　二、我曾多次上台演讲，也曾做过多次即兴演讲，素质和口才都比较好，反应快，点子多。我若能当上这个职位，必会对今后的工作有很大帮助。
　　三、我跟随父母走遍大江南北，酷爱读书写作，所以见多识广，能理性地对事物进行深入地思考。
　　以上就是我的优势，我认为，如果我竞选成功，我一定会在学校有大型活动时，与同学们一起讨论，一起商议，一起出谋划策，策划如何将互动筹备地更加完美；我也会带领同学们积极筹商各种活动，把校园生活变得丰富多彩。
　　我会用我的如火的热情，机敏的头脑和今后实质性的行动来证明，今天，你们选了我是正确的！
　　请在座的各位支持我！
　　最后，感谢老师给我提供了这么一个竞选的机会，让我又向前迈进了一步。
　　谢谢。
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　　老师，同学们：
　　大家好！我是来自XX班的XX。
　　天才在于勤奋，知识在于积累，天赋固然重要，但后天的努力才是最关键的。笨鸟先飞的故事也说明了，通过勤奋可以弥补人天资的不足，懒惰、颓废，即使是天才，也不会有什么惊世之举。
　　一块玉石只有经过不断的磨练才能发亮，如果有人认为自己很聪明，不用勤奋学习，不可避免地会有“江郎才尽”的那一天。学习没有终点，只有不间断地学习才会有收获，想要不劳而获、一步登天是不可能的。
　　《荀子·劝学篇》说：“积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生焉；积善成德，而神明自得，圣心备焉。故不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江河。骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，则亦及之，功在不舍。锲而不舍，朽木不折；锲而舍之，金石可镂。”希望大家可以引以为戒。
　　没有天赋的人，没有必要自暴自弃，大家只需要记住一句话，“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。
　　谢谢大家，我的演讲完毕。
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