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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。本篇文章是为大家整理的演讲稿的标准格式【10篇】，希望您喜欢！>演讲稿的标准格式　　不同...
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。本篇文章是为大家整理的演讲稿的标准格式【10篇】，希望您喜欢！
>演讲稿的标准格式
　　不同类型、不同内容的演讲稿，其结构方式也各不相同，但结构的基本形态都是由开头、主体、结尾三部分构成。各部分的具体要求如下：
　　1．开头要先声夺人，富有吸引力
　　演讲稿的开头，也叫开场白，它犹如戏剧开头的“镇场”，在全篇中占据重要的地位。
　　开头的方式主要有如下几种：
　　①开门见山，亮出主旨。
　　这种开头不绕弯子，直奔主题，开宗明义地提出自己的观点。
　　②叙述事实，交代背景
　　开头向听众报告一些新发生的事实，比较容易引起人们的注意，吸引听众倾听。
　　③提出问题，发人深思
　　通过提问，引导听众思考一个问题，并由此造成一个悬念，引起听众欲知答案的期待。
　　④引用警句，引出下文
　　引用内涵深刻、发人深省的警句，引出下面的内容来。
　　开头的方法还有一些，不再一一列举。总之无论采用什么形式的开头，都要做到先声夺人，富于吸引力。
　　2．主体部分要层层展开，步步推向xx
　　演讲稿的主体，要层层展开，步步推向xx。所谓xx，即演讲中最精彩、最激动人心的段落。在主体部分的行文上，要在理论上一步步说服听众，在内容上一步步吸引听众，在感情上一步步感染听众。要精心安排结构层次，层层深入，环环相扣，水到渠成地推向xx。
　　主体部分展开的方式有以下三种：
　　①并列式。
　　并列式就是围绕演讲稿的中心论点，从不同角度、不同侧面进行表现，其结构形态呈放射状四面展开，宛若车轮之轴与其辐条。而每一侧面都直接面向中心论点，证明中心论点。
　　②递进式。
　　即从表面、浅层入手，采取步步深入、层层推进的方法，最终揭示深刻的主题，犹如层层剥笋。用这种方法来安排演讲稿的结构层次，能使事物得到由表及里的深入阐述和证明。
　　③并列递进结合式。
　　这种结构，或是在并列中包含递进，或是在递进中包含并列。一些纵横捭阖、气势雄伟的演讲稿常采用这种方式。
　　3．结尾要干脆利落，简洁有力
　　演讲稿的结尾，是主体内容发展的必然结果。结尾或归纳、或升华、或希望、或号召，方式很多。好的结尾应收拢全篇，卒章显志，干脆利落，简洁有力，切忌画蛇添足，节外生枝。
>1.演讲稿
　　亲爱的老师们，亲爱的学生们：
　　大家早上好。
　　年轻的生命就像燃烧的火焰，只有跳动的火焰才是鲜活的。湍急的溪流滋润着大地，滋养着万物，这当然比冬日溪流的冻结更美。
　　所以我们知道，生命在于运动，生命的美好在于运动。
　　科学家做过这样的实验：在桃树上固定一个蜂鸣器，从桃花开始，让蜂鸣器每天振动30分钟。令人惊讶的是，当桃子成熟时，在施肥和精心照料下，从这棵树上摘下的桃子是从桃树上摘下的桃子的两倍大。
　　我们不得不惊讶于这样一个惊人的事实：正是运动创造了生命。
　　根据解释起源的现代理论，生命来自板块漂移、火山爆发和海水涌动。而生活本身就是一个动态的过程：心脏一直在跳动，血液一直在流动，即使是坐着不动的残疾人，他们的思维也一直在运动。古希腊人扔木球，不是因为他们的闲暇时间只能靠娱乐，而是因为他们提前知道运动对生活的重要性。日月星辰，天地万物，何为静中永生。
　　年轻的生活需要锻炼。身强力壮，报国立家的誓言不会是空话。我们祖国的未来，只有挺直坚实的腰板，用沉重而有力的臂膀，坚决接过先辈传下来的责任和使命的重担，才会辉煌。
　　锻炼使思维更加敏捷。锻炼你的大脑，你的思维会得到更快更显著的提高。所有竞技运动都强调体能商的重要性，体能商是智商在运动中的直接体现。一个不会打篮球的人，终于学会了打篮球，可以流畅的带球。这说明他在运动中的体能商数增加了，也说明他掌握了一项新技能，智商也提高了。毫无疑问，这对他的生活和学习都会非常有益。
　　最后预祝各位体育健儿都能取得优异成绩。
　　谢谢。
>2.演讲稿
　　尊敬的各位老师，同学们：
　　大家早上好！今天我演讲的题目是“浓情五月，感恩母亲”。
　　有一份伟大叫母亲，有一份依恋叫妈妈，有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿意用自己的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不用要你任何的回报……这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母爱”！
　　每年五月的第二个星期日也就是昨天是母亲节，是我们心中最难以忘却的日子。这个节日，是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。
　　母亲是一种岁月。在绝无平坦而言的人生旅途，担负最多痛苦，背负最多压力，咽下最多泪水，仍以爱，以温情，以慈悲，以善良，以微笑，对着人生，对着我们的，只有母亲！
　　在庞贝古城的挖掘中，人们发现了一个坑，是母亲躬着腰保护孩子的形状，原来曾经有次火山爆发，岩浆汹涌而至，母亲还要用柔弱的身躯保护孩子！高尔基说过：“世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。”是孩子的成长，压得母亲渐渐驼了背，慢慢花了眼，悄悄多了皱纹，黑发变成了银丝……
　　母亲给予我们生命的体验，我们感激；母亲使我们茁壮成长，我们感激；母亲给予我们教育和开导，使我们获取知识和力量，我们感激；在我们的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。
　　让我们记住天下母亲共同的生日——五月的第二个星期日，为母亲洗一次脚，为她捶一捶辛劳的\'脊背，给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的笑脸吧！让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我们的家充盈着幸福与和谐！
　　谢谢。
>3.演讲稿
　　老师们、同学们：
　　大家早上好！
　　天气越来越炎热，我校为了增强同学们防灾避险的能力，利用宣传橱窗，黑板报、班队会等形式进行安全的教育。今天，我想利用国旗下讲话的机会，重点讲一讲夏季预防溺水的事情。
　　游泳，是广大少年儿童喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。
　　在我们国家，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6个是因为溺水身亡的。
　　溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生溺水的地点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有游泳溺水身亡事故发生。在溺水者当中，有的是不会游泳的人，也有的是一些会游泳、水性好的人。现在正是天气逐渐转热季节，暑期即将来临，中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。
　　最后，再次提醒同学们在日常生活中要提高安全意识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事件是可以防止的。
　　谢谢。
>4.演讲稿
　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　同学们，后天就是我们期盼已久，永远快乐，永远甜美，永远温馨的“六一”国际儿童节。
　　六一是红领巾的节日！六一是世界上最稚嫩，最年轻的节日！六一是全世界儿童共同期待的美好日子！
　　同学们！让我们抛去所有的烦恼与不快，搭乘满载快乐和幸福的列车，在阳光下驰骋；让我们在属于自己的节日里，放声的歌唱，尽情地品味金色的年华。
　　同学们，六月的校园花如海，六月的校园歌如潮，六月的孩子在温馨中憧憬明天，六月的少年在幸福里规划未来。六月是我们学习的大忙季节，六月是同学们奋斗的美好时光。
　　同学们，在我们饱含幸福的欢声笑语里，承载了长辈们的亲切关怀，校长、老师的殷切期望，父母的含辛茹苦，是他们付出了深情的爱。儿童是国家的希望，孩子是民族的未来。少年智则国智，少年强则国强，少年胜于欧美，则国家胜于欧美。同学们，我们肩负着时代的重任，寄托着祖国的未来。“谁言寸草心，报得三春晖。”“滴水之恩，涌泉相报。”作为二十一世纪的新一代，我们要带着感激去生活，要备加珍惜今天的幸福时光，不辜负祖国的重托，不辜负父母的期望，不辜负校长老师的教诲。在家做个好孩子，在校做名好学生，在社会做位好公民。
　　最后祝同学们六一快乐！学习进步！心想事成！
　　祝老师们工作愉快！身体健康！合家幸福！
　　谢谢。
>5.演讲稿
　　尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家好！
　　今天，我演讲的题目是：关注细节，从小事做起。
　　学校，是培育人才的摇篮，是栋梁成长的地方，是塑造心灵的净土。我们每一个学生的日常生活和学习，都是由一件件小事构成的，我们不能因为是小事而敷衍和懈怠。所有成功者，无不是从每一件小事做起，无不是关注身边的每一个细节。所以，请大家记住：关注细节，从小事做起！
　　让我们看看，在校园生活中，我们有好多好多的小事，你做到了吗？比如：迎着朝阳进校园，你是否见到了纸屑、果皮、食品袋，会捡起来呢？课堂四十分，你每一分钟都认真听讲了吗？课间活动时，你是否做到了不追逐打闹，是否做到了轻声慢步过走廊、上下楼道靠右行呢？踏着夕阳问一问，今天收获有多少？你是否做到了爱护公物、团结同学、礼貌待人了吗？等等这些小事，都需要我们具有一种锲而不舍的精神，一种坚持到底的信念，一种脚踏实地的态度。只有这样，我们才能成功。
　　同学们，让我们关注细节，就从小事做起吧！
　　谢谢。
>6.演讲稿
　　大家好！
　　我的妈妈是位医生，她每一天在病房里奔波，一会儿在这查房，一会又去会诊，几乎没有时间休息。她这样做是为了什么呢，是为了那一位位等待给予拯救的病人的生命！
　　生命在妈妈的眼里是那么重要，她认为，不管是谁的生命，需要拯救，不管她做不做得到，她都有义务去拯救。她用自我的劳累换来了一个个健康的生命。
　　其实妈妈完全能够不选择这份工作，可她还是选择了以拯救生命来让自我的生命变得更有意义。生命是艰难的，一路上会不断出现陡峭的山峰，但当你坚持不懈地想爬上这座山峰时，这座山峰就会倒塌，为你开辟出一条宽阔的大路。而妈妈就像攀登者，只要她努力地拯救病人，病魔就会被消除，使病人获得健康。
　　光靠妈妈一个人的努力是不够的，病人也得坚强。仅有当一个病人的生命都放弃了自我，死神才会如约而至，可是病人如果释放出了生命的勇气，连死神都会被这道坚硬的防护盾隔在外面，生命将重新获得活力。
　　生命是需要大家一同维护，一同珍惜的。我必须要努力学习，让短暂的生命发挥出无限的价值。
　　谢谢。
>7.演讲稿
　　老师们、同学们：
　　大家早上好！今天，我国旗下讲话的主题是《感恩教师》。
　　九月金秋，这是一个收获的季节，是一个感恩的季节，更是一个属于教师的季节。
　　每个人的成长和成才，都离不开老师的培养；社会的每一点进步和更新，无不饱含着老师的辛劳和奉献。解决疑难，教师是书；传递文明，教师是桥；科教兴国，教师是帆。从入学的第一天开始，我们的每一点进步，每一份成功，无不浸透了老师们的心血与汗水，无不来源于老师们的栽培与辛苦。是老师的手在引导，是老师的目光在鼓励，是老师的声音在指正，是老师的心在呼唤，是老师的人格在感召。
　　同学们，师恩难忘，难忘师恩，在教师节来临之际，让我们为老师们送上自己内心深处最真诚的祝福吧，也许是简简单单的几句温馨话语，也许是自己亲手制作的教师节卡片，也许是集体为老师们开一个简短晚会。赶快动手吧，用自己的话语送去发自内心的祝愿，让鸿雁带走我们的祝福，飞往我们亲爱的老师的心中。
　　拥有一颗感恩的心，我们会懂得去关心他人；拥有一颗感恩的。心，我们就会拥有快乐，拥有幸福。相信同学们多姿多彩的想法，可以为这个特殊的节日增添更绚丽的色彩，让我们用同一旋律，谱写同一个心音：老师，您好！
　　谢谢。
>8.演讲稿
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家早上好。我是来自428班的xx，今天我国旗下讲话的题目是：《文明从身边做起》。
　　文明礼仪是中华民族五千年来的传统美德，也是一个拥有完整人格的人应该具有的道德品质。作为学生，讲文明懂礼仪最基本的要求便是遵守校纪校规。同时文明礼仪也还是一个人道德修养的体现。
　　最平凡的小事便是公交车让座问题。从小老师、家长就教育我们要尊老爱幼。暂且不说现在社会上的整体风气是怎样的，我们身为学生是应该能做到的。本就是一件无比简单的小事，只看你自己有没有那份心。一个人的道德品质往往体现在这些最平凡的小事里，一个简单的行为折射出的便是一个人的道德品质。
　　教育的意义在于让学生不断成为一个更好的人，不光是在学习成绩与能力这一个方面，更多的时候情商比智商更为重要，同时还有一个人的习惯与品质。得体的举止言谈与从小养成的良好习惯，与一个人丰富的精神内核，会随着岁月的酿造愈发香醇。
　　众所周知，xx市如今也正值国家卫生城市迎复检之际，身为xx中学子，身着xx中校服，我们每个同学更要以实际行动弘扬xx中风尚，所做的每一件事都不会给这身校服抹黑。或许我们就可以从过天桥开始，从等红路灯开始，从不乱丢垃圾开始……
　　百川汇海，集腋成裘，文明从身边做起。
　　我的讲话完毕，谢谢大家！
>9.演讲稿
　　老师们、同学们：
　　早上好！
　　今天我演讲的话题是《消防安全》。
　　11月9日是“119消防日”。每到冬季，风干物燥，火灾多发。为增加全民的消防安全意识，使“119”更加深入人心，xx于1992年发起，将每年的11月9日定为全国消防日，而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，既是对消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。
　　提到消防，同学们自然会想到令人毛骨悚然的火灾二字。是的，火，带给人们光明，赋予人们温暖。但是火也吞噬了无数生命，留下了累累伤痕。
　　同学们，人的生命只有一次，当你来到这个世界上的是时候，你是幸运的，但同时你也开始了一趟没有回头重来的旅程。因此生命对于每一个人而言都是宝贵的。当然，假若真的遇上火情，也不要慌乱。因为世界上没有绝望的处境，只有绝望的人。面对滚滚浓烟和熊熊烈焰，只要保持冷静，机智的运用火场自救逃生知识，就有极大可能拯救自己，甚至他人的生命和财产。在这里老师教大家几招：要用湿毛巾捂住自己的口鼻，蹲下身子，通过安全的通道走到安全的地方；在拨打119火警电话时，必须保持冷静清醒的头脑，准确说出起火地点、燃烧对象、火势情况；若火已及身，切勿惊跑！因为奔跑或拍打时会形成风势，加速氧气补充，促旺火势。当外衣着火时，应赶紧设法脱掉衣服或就地打滚，压灭火苗。
　　同学们，希望大家能够关注消防安全，珍爱生命，不要玩火，学会保护自己。只有珍爱生命，我们的生活才能幸福美满。
　　谢谢！
>10.演讲稿
　　老师们、同学们：早上好!
　　今天我国旗下讲话的题目是：《讲卫生，爱健康》。
　　4月是全国第xx个爱国卫生月和我省第xx个健康教育宣传月。
　　健康是一个人的财富，是幸福的基础。要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基本也是每个人都能做到的。我们每一个人都希望在一个清洁，舒适的环境中学习、生活、健康成长。而美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们平时一点一滴地养成。在此，我希望全体同学能做到以下几点：
　　1.不吃零食，尤其是坚决不吃三无产品。吃零食会给我们的健康带来不良的影响。
　　2.不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。
　　3.保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要注意开窗通风。
　　4.加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养成“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。
　　我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，只要大家尽一份自身一点微不足道的力，就可以创造出一个更加洁净的校园。
　　同学们，让我们行动起来吧!从我做起，从身边小事做起，做当代文明的中学生。
　　我的讲话结束了，谢谢大家!
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