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中国梦演讲稿三分钟5篇演讲稿可以用来交流思想、感情，表达主张、见解；也可以用来介绍自己的学习、工作情况和经验等等。下面就是小编整理的中国梦演讲稿三分钟5篇，希望大家喜欢。中国梦演讲稿三分钟篇1尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好!今天我演讲的题...
中国梦演讲稿三分钟5篇
演讲稿可以用来交流思想、感情，表达主张、见解；也可以用来介绍自己的学习、工作情况和经验等等。下面就是小编整理的中国梦演讲稿三分钟5篇，希望大家喜欢。
中国梦演讲稿三分钟篇1
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!今天我演讲的题目是《红领巾相约中国梦》。
红领巾，看似一块简单的红布，却包含着特殊的意义。大家都知道，红领巾是红旗的一角，是千千万万革命烈士的鲜血染成的。正是他们英勇牺牲，无私奉献，才有了我们今天和平、幸福的生活。
每当周一学校举行升旗仪式时，看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，听着激越的国歌高亢奏响时，在我心中一种振奋、激昂、骄傲的心情就油然而生。看着胸前鲜艳的红领巾，我是多么喜欢它呀!它伴随着我一天天成长，带领我走上立志成才的道路，鼓足我的理想和信心。它是对我们的肯定，是我们的荣誉，我们应该加倍的爱护它、尊敬它，让他的颜色更加光彩夺目!
回想零八年汶川大地震时，噩耗传来，我们都沉浸在悲痛之中。我尽自己所能，把自己的零花钱和压岁钱都捐给了灾区。我知道这对于灾区来说是微不足道的，但这是我作为少先队员应尽的职责。连同妈妈准备的爱心衣物加上我的祝福一同寄往灾区。我拿到爱心证书受到表扬时，不禁心潮澎湃，心中既有受到表扬的激动,更有被人认可的满足。原来，用自己微不足道的的力量去帮助别人，收获的竟是如此多的幸福!
红领巾就像是像我的一面镜子，当我做好事时，他会督促我继续努力，不能骄傲。当我做错事时，他会告诫我的不对，让我勇敢的去面对现实，承认错误。
一转眼，我已经步入了五年级，在小学的最后一年里，红领巾陪我度过了许多风风雨雨，也让我越来越清醒的认识到，即将告别美好的童年，戴红领巾的次数也越来越少。所以我更要珍惜现在的一切，现在每次戴红领巾时都会端端正正地带好它。我相信红领巾在我心中永不磨灭，他的颜色将会越来越红颜!
同学们，我们是新世纪的接班人，让我们认真学习，踏实做人，为实现我们的中国梦做准备!加油!
我的演讲完毕，谢谢大家!
中国梦演讲稿三分钟篇2
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好!今天我要演讲的题目是《我的梦，中国梦》，我的梦，中国梦演讲稿。
每一个人都有自己的梦想，然而每一个人的梦想都必须要以国家的强大为坚强后盾，因为每一个人的梦想汇聚在一起就是我们的中国梦。上个世纪火得一塌糊涂的美国梦，都是以美国强大的经济实力和文化实力为依托的，而那正是美国经济最繁荣的一段时期。同样，随着我们中国经济的飞速发展，综合国力日益增强，国际地位显著提高，我们现在完全有资本，有能力畅谈“我的中国梦”。
以前我们国家积贫积弱，饱受欺凌，那时候每一个中国人都想自己的祖国强大，祖国强大了，我们才能过上幸福的生活，我的梦想演讲稿《我的梦，中国梦演讲稿》。国家，国家，先有国后有家。让祖国强大欺凌，让中国人民站起来，这是我们上一辈人执着追寻的中国梦啊!经过艰苦卓绝的奋斗，上一辈人的梦想已经实现了，看看我们的周围，看看洋溢着笑容的你们。作为上一辈人梦想的见证者，我倍感荣幸，也深感责任重大，他们把更大的梦想交给了我们，时至今日，我们要将这中国梦继承下去。我们的祖国现在强大了，人民富足了。我们没有理由做得比上一辈差。我的中国梦就是继承了上一辈们的执着，让祖国更强大，人民更富有。同时，让我们的下一代有更好的条件实现他们的中国梦。
中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦!
雄关漫道真如铁，是对梦想的追求;而今迈步从头越，是对梦想的执着!来吧，让我们携起手来，响应时代的号召，为了美好的明天，为了光荣的未来，前进!我的梦，中国梦!
我的演讲完毕，谢谢大家!
中国梦演讲稿三分钟篇3
尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好！
我是x班的__，今天，我给大家演讲的题目是《我的中国梦》。
从小我就爱做梦，梦中，天真蓝、水真清、草真绿、花真香。
我在祖国的蓝天下，自由飞翔，懂事后，妈妈问我有什么梦想，我告诉妈妈，我的梦就是，爸爸更健康，妈妈更漂亮，我更茁壮，我们一家幸福吉祥。上学了，老师教导我：梦要更高更远，不能只有小家，还要有国家，国家的梦更伟大。于是，中国的梦就成了我们的梦，我的梦就是中国梦！小梦连着大梦，一个个小梦想加起来，就组成了国家的梦！
这梦，就像目的地，等待着我们前往；这梦，就像是一座高峰，等待着我们去攀登。
我的梦是当一名优秀的老师。因为老师像红烛，照亮了知识的路程。老师像春雨，把点点滴滴的知识撒在我们的心里。
我要穿上太空衣，乘坐太空船，飞到遥远的月球上，去探索神秘的星空，去探索宇宙的奥秘，去探索我们没有发现的领域，我要为我的梦而努力。
我要成为科学家。我要发明一种“智能机器人”，它有着和人一样的智慧，会干许多事情。可以让妈妈轻松度过每一天！
我热爱动物，因此，我要发明一种“动物语言解码器”让人类聆听小鸟的歌唱，倾听小鸟的心声，让我们与动物交流。
我要发明一种时间隧道，让人们穿越未来与过去的梦想不再是神话。虽然不可逆转过去，但却能改变未来，要让年轻人知道时间无法回头。要让乱砍乱伐的人看看他们所种下的恶果，已在未来酿成灾祸。
我要成为一名飞行员，驾驶着祖国的战鹰，飞翔在蓝天，守护祖国的领空。
一个人一生中有许多阶段。每个阶段都有一个新的梦想，当你实现了这个梦想，下一个阶段的梦想随之而来。少年强，则国强。少年富，则国富。少年与祖国息息相关，两者少了谁都不行。
因为有了梦，才有了四大发明。
有了梦，我们才能长大；有了梦，我们才能有未来；有了梦，我们的祖国才能更加强大；有了梦，我们的世界才能更美丽！
我们大家要实现自己的每个梦想，都必须像蜜蜂那样付出辛勤的劳动，必须像雄鹰那样奋勇拼搏。
来吧，让我们大家从今天做起，一起努力学习吧！来实现我们自己心中美丽、骄傲的梦！
我的演讲到此结束。谢谢大家！
我的中国梦演讲稿（初中篇）
每一个人的梦想都必须要以国家的强大为坚强后盾。上个世纪火得一塌糊涂的美国梦，都是以美国强大的经济实力和文化实力为依托的，而那正是美国经济最繁荣的一段时期。同样，随着我们中国经济的飞速发展，综合国力日益增强，国际地位显着提高，我们现在完全有资本，有能力畅谈“我的中国梦”。
以前我们国家积贫积弱，饱受欺凌，那时候每一个中国人都想自己的祖国强大，祖国强大了，我们才能过上幸福的生活。国家，国家，先有国后有家。让祖国强大欺凌，让中国人民站起来，这是我们上一辈人执着追寻的中国梦啊！经过艰苦卓绝的奋斗，上一辈人的梦想已经实现了，看看我们的周围，看看洋溢着笑容的你们。作为上一辈人梦想的见证者，我倍感荣幸，也深感责任重大，他们把更大的梦想交给了我们，时至今日，我们要将这中国梦继承下去。我们的祖国现在强大了，人民富足了。我们没有理由做得比上一辈差。我的中国梦就是继承了上一辈们的执着，让祖国更强大，人民更富有。同时，让我们的下一代有更好的条件实现他们的中国梦。
中国梦演讲稿三分钟篇4
亲爱的老师、同学们：
在卖火柴的小女孩眼里，梦想是拥有亲人的温暖；在街边的乞丐心中，梦想是捧着温饱的食物；在邓亚萍的脑海里，梦想是坚持永不服输的信念……
梦想是美好的，而拥有梦想是梦成功的第一步。梦想伴随着我们每一个人，每一个人都有着一个梦想。许多人都认为，梦想很难实现，就随着命运，不好吗？我会回答：“不好。”梦想虽难完成，但只要付出行动，就会有收获。而命运要靠自己掌握，而不是随它人控制。如果当初祖国也随外国人欺凌，那还会有今天的中国，今天的我们吗？所以，我们一定要拥有一个梦想，一个信念。虽然梦想常常会随着目标转移，可在我心中，不变的就是那中国梦。
小时候，我经常在爸爸的书柜里，看到许多花花绿绿的本子，就跟它有一种莫名的熟悉感。我常常把那些本子抽出来，翻动着书页，翻完了，就有一种满足感，好像吃完了饭似的。爸爸看到了，就笑我：“你长大后可以当一个作家了。”我却信以为真，便天天去书柜上翻书。直到有一天，妈妈给我买了一本画报，教我怎样看书，我才想起曾经的自己是有多么天真。
或许是这样，我把梦想编织在作家身上。每当我遇到困难的时候，我都会想起一个人——廖智。如果不是亲眼看到，你难以相信一个失去了双腿的舞蹈家还能拥有自信阳光的笑容，还能在舞台上轻盈地舞蹈，我被震撼到了。连一个双腿残疾的舞蹈家都能充满自信地活下去，都能完成自己的梦想，何况是我们拥有这么好的条件呢？记得苏格拉底曾经说过：“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。”是啊，为梦想而奋斗不是一件快乐的事情吗？在奋斗路上留下你的汗水，将来能收获整一片梦田，这也不是祖国在暗示我们的道理吗？
少年志则国志，少年强则国强。我们要和祖国融为一体，为自己的梦想打下一片蔚蓝晴空！因为：“中国梦就是我的梦，我的梦就是中国梦！”
中国梦演讲稿三分钟篇5
尊敬的各位领导、亲爱职工同志们：
大家好!在全国人民为实现中国梦而努力奋斗的日子里，我作为一名体检科护士，能够参加医院举办的“中国梦、医院情”故事会演讲，心情十分激动，感到无比荣幸。今天，我作“爱岗敬业实现中国梦，真情服务奉献医院情”的演讲，讲述我们体检科爱岗敬业、真情服务体检者的感人故事，激励大家勤奋工作，优质服务，创建人民满意医院，促进我院卫生事业又好又快发展。
为了实现中国梦，为了奉献医院情，我们体检科从领导到员工，从党员到群众，每一个职工虽然有着不同的工作分工，但都拥有一个共同的目标，那就是戮力同心、埋头苦干、攻坚克难、锐意进取，以饱满的工作热情，执着的敬业精神、严谨的工作作风，真诚的服务态度，为体检者全面做好体检工作，确保体检者满意。我们体检科职工一个个鲜活的生命，一张张质扑的笑脸，把自己的人生献给祖国的卫生事业，在平凡的工作岗位上干出不平凡的业绩，书写新时期医务工作者的一曲曲时代赞歌。
我们体检科每天有两三百号人体检，人来人往，熙熙攘攘，为了确保做好体检工作，让体检者满意，一年四季中，无论酷暑盛夏，还是寒冬腊月，抑或刮风下雨，我们全科职工都坚持提前上班,7点就到科里，认真做好体检的准备工作，象“春蚕吐尽青丝，蜡烛燃为灰烬”，尽心尽职，兢兢业业，把自己的一切都投入到体检工作中。在每个职工的眼中，只有体检工作而没有自己，因为大家都觉得，“选择医生就是选择了奋斗，作为体检科职工，一定要努力工作，干出成绩，为医院卫生事业发展作贡献。”我们体检科职工除做好体检工作外，还抽出时间听取体检者的意见和建议，回答体检者的咨询，为体检者解疑释惑，做好体检者的工作，维护体检科的正常秩序与和谐环境，全面践行“选择医生就是选择了奋斗”的誓言。
对体检科来说，所有体检者都是我们的上帝，服务好体检者，让体检者满意，树立医院的良好社会形象，打响医院的优质服务品牌，是我们体检科每个职工的神圣职责和应尽义务。为做好体检工作，我们体检科全体职工除星期一到星期六正常上班外，还经常在星期天加班，几乎没有一天休息，无怨无悔辛勤工作。有一天，体检者特别多，简直是人山人海，把体检科挤得水泄不通。我们体检科职工看到这么多人来体检，一方面感到十分兴奋，感谢体检者对我们医院的信任，另一方面又增强责任心和使命感，一定要认真细致做好体检工作，确保体检者满意。大家都聚精会神、专心致注在本职岗位上工作，加快体检进度，减少体检者等候时间。有一次，一个体检者抽血后突然晕到了，我们体检科职工及时救治，给予亲人般、无微不至的照料，让体检者恢复身体。事后体检者感动地说：“你们这样关爱体检者，我真是终身难忘。”
各位领导，职工同志们，为了“爱岗敬业实现中国梦，真情服务奉献医院情”，我们体检科全体职工愿做原野上的青草，奉献大地一片绿色和生机；愿做群山上的大树，奉献人间一片浓荫和清凉；要把自己的每一分聪明和才智、每一分光热和汗水，都奉献给体检者，为创建“三好一满意”医院，促进医院卫生事业发展，作出更大的贡献！
我的演讲完了，谢谢大家！[_TAG_h2]
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