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淹溺又称溺水，是人淹没于水或其他液体介质中并受到伤害的状况。水充满呼吸道和肺泡引起缺氧窒息；吸收到血液循环的水引起血液渗透压改变、电解质紊乱和组织损害；最后造成呼吸停止和心脏停搏而死亡。淹溺的后果可以分为非病态、病态和死亡，其过程是连续的。...
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　　老师们、孩子们:大家上午好！
　　今天我讲话的主题是:“珍爱生命、预防溺水”,溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故,一般发生溺水的地点:游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场所.夏天是溺水事故的多发季节,每年夏天都有溺水身亡事故发生.在溺水者当中,有不会游泳的,也有一些会游泳、甚至是水性好的人.在我们国家,意外伤害是0～14岁儿童的首要死因.平均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡,平均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命.意外溺水是儿童意外伤害的首要死因,10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中,有近6个是因为溺水身亡的.20_年6月9日,山东省莱芜市,7名初三学生游泳全部溺水身亡；湖南省邵阳市5名小学生游泳全部溺水身亡；黑龙江省哈尔滨市7名学生在松花江游泳,4人溺水身亡.同一天中16名学生溺水死亡,令人十分痛心.
　　最近一段时间,天气逐渐炎热,也是学生易发生溺水事故高发时期,防溺水伤亡必须要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视.学校政教处在5月28日,给各班下发了“关于防溺水事故的通知”希望各班根据通知内容,认真开展好安全教育活动,在6月17日又给每位孩子发放了《致家长的一封信》、学校将在6月26日下发《何家庄子小学暑期安全常识宣传单》希望每位孩子在家里和自己的父母认真学习.
　　为避免溺水事件的发生,在校内进行主题为“珍爱生命预防溺水”的安全教育,下面学校特向全体孩子提出以下要求:1、树立安全意识,加强自我保护,不走河边,沟沿,不走偏僻的道路,回家时要结伴而行.2、不在无成人带领下私自下水游泳,不擅自与孩子结伴游泳,不到无安全保障的水域游泳,不在上下学途中下江（河）池塘戏水玩耍,学会基本的自护、自救方法.（六不一会）3、用学会的防溺水知识运用于实际,坚决杜绝溺水事件的发生.4、从我做起,听从长辈教导,严守学校纪律,坚决不玩水.5、在加强自我安全意识的同时,努力做好说服教育工作,对于那些违反学校纪律,私自玩水的行为,要坚决抵制并劝阻.6、如要游泳要到有资质的游泳场游泳,而且必须要有组织并在大人带领下方可去游泳.7、孩子间要互相关心、爱护,发现有的孩子私自去游泳或到危险的地方去玩耍,要及时劝阻并告诉老师、家长.8、在我们的日常生活中,如果一旦遇到有人落水,我们在营救时应该怎么办呢？最重要的一点,就是不能冒然下水营救,因为一旦被落水者抓住将十分危险.在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的大量体力,有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命.所以,发现有人落水,最正确的做法应立即大声呼救,寻求大人的帮助.同时,可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者.
　　孩子们:生命高于一切,我们是国家和民族的未来和希望,让我们行动起来,珍爱生命,预防溺水,杜绝悲剧的发生.
　　谢谢大家！富官庄镇何家庄子幼儿园 
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　　xx幼儿园第四周国旗下讲话稿
　　（主题:防溺水安全教育）
　　小朋友们:
　　你们好！
　　炎炎夏日,游泳和玩水是小朋友们十分喜爱的运动和消夏避暑方式,同时又是一项具有危险性的运动.溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故,一般发生溺水的地点通常在:游泳池、水库、水坑、池塘、河流、溪边、等场所.夏天是溺水事故的多发季节.每年夏天都有游泳溺水身亡事故发生.在溺水者当中,有的是不会游泳的人,也有的是一些会游泳、水性好的人.而这些事故大多发生在校外,发生在脱离家长监护和学校老师管理的时段,为防止溺水事故在我们身边发生,下面我们一起来学习防溺水的安全常识.
　>　一、防溺水小常识
　　1、不要独自一人外出游泳,更不要到不摸底和不知水情或比较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳.游泳必须由家长的带领,并且游泳要到正规的场所,如游泳馆、体育馆.
　　2,游泳前要做好下水前的准备,先活动活动身体,如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体,待适应水温后再下水游泳；
　　3、身体不舒服的时候不要去游泳.
　　4、参加剧烈运动后,不能立即跳进水中游泳,尤其是在满身大汗,浑身发热的情况下,不可以立即下水,否则易引起抽筋、感冒等.
　　5、被污染的河流、水库,有急流处,两条河流的交汇处以及落差大的河流湖泊,均不宜游泳和玩水.
　　6、恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下,也不宜游泳.
　　7、在游泳中如果突然觉得身体不舒服,如眩晕、恶心、心慌、气短等,要立即上岸休息或呼救.
　　8、在游泳中,若小腿或脚部抽筋,千万不要惊慌,可用力蹬腿或做跳跃动作,或用力按摩、拉扯抽筋部位,同时呼叫同伴救助.
　　>二、遭遇溺水该如何自救
　　暑假期间,许多小朋友都喜欢结伴出游,特别是因为天热,大家都愿意到水边玩耍、游泳,往往这时,就很容易发生危险的情况,那如果一旦遇到溺水者,我们在营救时应该怎么办呢？当发现有人落水时,救助者不要贸然去救人,因为一旦被落水者抓住将十分危险.在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的大量体力,有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命.所以小朋友们如果发现有人溺水,千万不要盲目下水营救,应立即大声呼救,请大人来帮忙,或者呼叫110和120请求帮忙.
>　　三、防溺水儿歌
　　我防溺水有高招,大人陪伴第一招.
　　私自游泳很危险,不去深水很重要.
　　我防溺水有高招,游前热身第二招.
　　伸手踢腿弯弯腰,预防动作不可少.
　　我防溺水有高招,解除抽筋第三招.
　　赶紧上岸很重要,喝糖补水解疲劳.
　　防溺措施要知道,不可逞能不骄傲.
　　安全二字记心中,远离危险身体好.
　　最后,让我们牢记“珍惜生命,关注安全”,祝我们的小朋友在幼儿园里健康成长.
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　　各位家长同志:
　　你们好！
　　首先对各位在百忙之中到校参加家长会表示热烈的欢迎,多年以来,各位家长同志一直对学校的工作大力支持,在这里向各位家长同志表示诚挚的谢意.今天请大家来是开一次禁止野浴的专题安全会,随着暑期的来临,因野浴死亡的事件在这段时间是高发期.
　　4月20日,xx省xx市一小学5名学生放学回家后到村外玩耍,经过一小桥时不慎掉进河里,造成3名学生死亡、1名学生失踪；5月6日,xx职业技术学院和xx工业职业技术学院10名学生到老洲乡太阳岛游玩,1名学生不慎落水,6名学生下水施救,造成5人溺水死亡；6月1日,儿童节学校放假,我市沈河区一小学3名学生结伴到五里河公园开放性水域玩耍,相继落水,造成3名学生溺水死亡,这几起学生溺水事故,教训深刻,让人痛心,非常值得反思.
　　据统计,我国每年大约有14000多名中小学生在各种意外事故中死亡；大约每月死亡1200多人；每天死亡39人（相当于一个班）的人数.夏天来到,天气炎热,一些同学喜欢到水域边玩耍,很容易造成溺水安全事故,给家庭带来不幸.为防止发生类似安全事故,我校强调以下几个问题:
　>　一、预防溺水的措施:
　　1、严禁学生私自在河边、水库边、池塘、沙场边玩耍,以防滑入水中.
　　2、严禁学生私自下河、塘、堰、水库等地游泳,即使去必须有大人的陪同并带好救生圈等设施.
　　3、严禁学生私自外出钓鱼,因为钓鱼蹲在水边,水边的泥土、沙石长期被水浸泡,而变很松散,有些水边长年累月被水浸泡还长了一层青苔,一踩上去就滑入水中,即使不滑入水中都有被摔伤的危险.
　　4、不去非游泳区（如浑河）游泳,不会游泳者,不要游到深水区,即使带着救生圈也不安全；
　　5、游泳前要做适当的准备活动,以防抽筋；
　　6、发生洪水期间,不能单独冒险涉水过河.
　　7、中小学生不游潜泳,更不能相互攀比潜水的时间谁更长,潜水的距离谁更远.这样做很容易发生危险.
>　　二、溺水时的自救方法:
　　1、不要慌张,发现周围有人时立即呼救；
　　2、放松全身,让身体飘浮在水面上,将头部浮出水面,用脚踢水,防止体力丧失,等待救援；
　　3、身体下沉时,可将手掌向下压；
　　4、如果在水中突然抽筋,又无法靠岸时,立即求救.如周围无人,可深吸一口气潜入水中,伸直抽筋的那条腿,用手将脚趾向上扳,以解除抽筋.
　　三、发现同伴溺水时的救护方法:发现同伴出现溺水情况后怎么办呢？万一有人发生溺水的情况后,切莫贸然下水救人,应马上呼喊大人搭救,或者拨打119报警.特别强调:“救人也要在自己能力范围之内啊.”未成年人发现有人溺水,不能冒然下水营救,应立即大声呼救,或利用救生器材呼救.可能的情况下将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者.将溺水者搭救上岸后,立刻撬开牙齿,清除口腔和鼻内的杂物,使呼吸道通畅；抢救者屈膝,将病人俯卧于大腿上,头朝下,按压腹部迫使呼吸道及胃内的水倒出,如溺水者呼吸和心跳均已停止,应头向上做胸外心脏按摩和人工呼吸,同时急速送医院抢救.
　　水无情,人有情.其实,只要我们在生活中提高安全防范意识,学会在遭遇溺水时懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救,溺水事件是可以防止的.请各位家长一定要提高警惕,充分认识野浴等安全事故的危害性.家长一定要根据孩子的身心特点,选择正确的家庭教育方式,用野浴事故案例对孩子进行警示教育；让孩子能切实认识水域的危险和野浴的危害,从而避免事故的发生.
>　　二、要切实加强对孩子的监管.
　　1、家长要了解学校上学、放学的时间.孩子如果没有按时回家,要仔细过问.
　　2、家长要了解本地的水面情况,要了解水域的深、浅,流速、旋涡、深潭、山洪、水草,特别是水库、沙场等隐患情况,要有针对性地进行告诫、教育.
　　3、家长尤其是外出打工家长要切实落实监护子女的法定职责；
　　4、要掌握孩子双休日、假期学习生活情况,不可放任不管,杜绝孩子私自外出玩耍、游泳.
　　5、暴雨、洪水季节,孩子上下学途中如果有危险地域,家长要进行接送.
　　孩子是家庭的根本,民族和国家的希望和未来,各位家长同志一定要积极和学校配合,强化安全教育,在孩子心中树立起珍爱生命,努力学习的牢固意识,鼓励孩子积极要求进步,不断提高自身素质,共同担负起历史和时代的重任,让我们行动起来,珍爱生命,预防溺水,杜绝悲剧的发生.谢谢大家！
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