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【篇1】中小学生身边的榜样精彩演讲稿
　　北风带来了冬的请帖，一片片枯黄的落叶告别了枝头上花枝招展、风风光光的日子，羞着脸躲进了大地的温床，南方的冬日，仅有那一轮一如既往的暖日，才让一切摆脱了肃杀。
　　我坐在公共汽车温暖的车厢内，不知是因为开了暖气还是人多，一股强烈的暖流很快便占据了我的全身，车上大多是裹得严丝合缝的老爷爷和老奶奶，也有几位怀中抱着一个酣睡中的小生命的新妈妈，几个打扮夸张的小伙子们颜色各异的服饰很是惹眼，他们大声的谈笑，不时发出毫不保留的笑声，引得车上几位闭目养神的大妈不住的摇头。
　　我坐在那些青年旁边，更是受不了他们放肆的言行。我把头转向窗外，让严冬封闭我的双耳和眼睛，让这群与人们格格不入的人快点离开。
　　汽车不住地驶向下一站，电子播站广播中熟悉的站名一个个响起。几个老奶奶走到门口，该是要下车，但几个小伙子把车门着实给包围起来，老人们一边唠叨着一边蹒跚的挤进了人群，一番周折，最终脱离了摇摆的车厢，我满心愤怒，看到车上多出几个空位，我想，坐下吧，别再挡着别人下车了!
　　可是，他们依旧我行我素，宽敞的车厢中，他们旁若无人的站在车门口。
　　汽车驶进了一个站点，那个抱着孩子的妇女站了起来，冲其中一个小伙笑了笑，说声多谢。几个人一齐下了车，擦身而去。我疑惑不解。微笑?多谢?
　　那几个小伙子下车后，一阵刺骨的寒意席卷而来，我定睛寻找寒意的来源，竟发现车门上的玻璃有个大大的裂口，寒风，正无情的涌来……
　　我懂了，一切都懂了，那个小伙如春日般，用身体筑起一道与冬日隔绝的屏障，带来了温暖!
　　他是我的好榜样!
　　如今，每每坐在温暖的车厢内，我就会想起他，那个有身体送来温暖，就像这冬日的阳光，温暖的照亮每个人的心。
【篇2】中小学生身边的榜样精彩演讲稿
　　榜样是什么?是一盏明灯，为我们指引方向;榜样是什么?是一本书，为我们指点迷津。
　　在每个人的心目中，都有自我的榜样，如：救死扶伤的医生，默默无闻的清洁工等。但最令我感到敬佩的是助人为乐的雷锋。
　　雷锋，这个名字已经家喻户晓了。他将自我的一生都奉献给了国家，社会和他人，却从来不为自我研究，只活了短短的21年，但他将自我的人生活出了价值，放出了光彩。
　　他以往说过这样一句话：“我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”他做到了，如：雨天送母女回家;救助贫穷，困难的母女;用自我的津贴费买火车票给大嫂等等。这一桩桩，一件件平凡而又伟大的事，足以让我们为他喝彩，鼓掌。
　　这位可歌可泣的英雄、人民的榜样，虽然他已经离开了我们，但他的精神一向存在在我们的心中，我们难道不应当传承雷锋精神吗?传承雷锋精神，应从身边的小事做起，从自身做起。
　　3月，是一个特殊的月份，是学习雷锋月，是我们传承和发扬雷锋精神的黄金时期。
　　在学校的鼓舞下，每一个同学的进取性都被带动了起来，做了很多帮忙他人欢乐自我的事。如：新同学来时没有座位，蒋鹏尧同学让座，谢伟同学让凳;张欣嘉同学喂养流浪猫，主动给教室撒水;任佳怡和杜思洋同学拾金不昧以及多次捡地上的垃圾等。
　　看到同学们做的每一件好人好事，我感到很开心，欣慰。我想着，如果每一个人都明白学习雷锋精神，那这个世界将变得多么温暖啊!让雷锋精神永记心间吧，我相信，总有一天，雷锋精神会发扬弘大的!
　　雷锋，我一生的榜样!
【篇3】中小学生身边的榜样精彩演讲稿
　　老师们，同学们大家好，今天国旗下讲话的题目是：遵守行为规范，争做文明学生，学习身边的榜样。
　　自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要拘小节，只有在实际生活中积小善，才能成大德。如果把良好的行为习惯看成是一种“精神储蓄”的话，我们可以这样说：“人在其整个一生中享受着行为习惯所产生的利息。”
　　走在着整洁美丽的校园，坐在宽敞明亮的教室，也许你并不在意自己偶然说出的一句话，也许你不留心踩在脚下的花草，也许你已经习惯自己旁若无人的喧叫……可是，你已经成为《良好行为习惯》的破坏者，作为新时代的学生，我们的一举一动，一言一行都是我们内心情感的外露，都是我们品德情操的体现。古人云：勿以恶小而为之，勿以善小而不为，没有规矩不成方圆，为了保证人们正常生活，每个国家都有法律，与此同理，在学校我们要成为合格的学生，最基本就是遵守校规。请同学们自觉做到以下几点：
　　1．自行车进入校门，请下车推行，按照指定位置停放并上锁。
　　2．早晨到校后，或朗读、或看书、或做习题，不高声喧哗。
　　3．课间自觉整理好下一节课的学习用品，整齐放在课桌右上方，范文《学习身边的榜样》。
　　4．上课铃一响，立即安静端坐，等待老师上课。
　　5．去客体教室上课，安静轻盈，整齐有序地排队前往。
　　6．就餐时，按位就坐，安静就餐，不对着别人的餐盘说话。
　　7．进老师办公室喊“报告！”声音要适度，待老师允许后进入。
　　8．与人交流时，身体对着他（她），目光注视他（她）。
　　9．打喷嚏或咳嗽时要用手捂住嘴巴。
　　10．见到老师轻声问候“老师好。”接受别人帮助说“谢谢”。
　　11．不要盯着正在受批评的同学看。
　　12．轻轻推门，随手关门。进出时，为别人扶住门。
　　13．上下楼梯轻上缓下，靠右行走。
　　14．排队集会静齐快，列队整齐有精神。
　　15．人离座位，凳放桌下，轻拿轻放。
　　16．弯腰捡起你能捡的垃圾。
　　17．上厕所后不忘冲水，洗手。
　　18．无论在哪里吃完东西，都要对你的垃圾负责。
　　19．公共设施是我们亲密的朋友，请大家自觉爱护。
　　20．做错事情赶紧说“对不起”，并立即改正。
　　21．不随意穿越绿化带。
　　22．课间不在走廊上、教室里追逐打闹，做游戏。
　　大教育家夸美纽斯曾说：“德行的实现是由行为，不是由文字。”而我们最好的行为就是从现在做起，从身边的《良好行为习惯》做起。
　　谢谢各位同学和老师我的演讲到此结束！
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