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国旗下高中生的讲话稿20_年(1)
敬爱的教师、亲爱的同学们：
大家好!
今日，我在国旗下讲话的题目是《把微笑献给自我》。
以往有一天，一个愁眉苦脸的男孩来到教师面前，伤感地说：“我是一个学习成绩不好，又没有人爱的孩子，活着可真没意思!”教师送给他一块石头，说：“明天早上，你拿这块石头到集市上去卖，但不是真卖。无论别人出多少钱，都不能卖。”第二天，男孩蹲在市场的一个角落，面前摆着那块石头的价钱，果然有人想买那块石头，并且价钱越出越高。
回来后，男孩兴奋地向教师报告，教师笑了笑，要他明天拿着石头再到黄金市场上卖。在黄金市场，竟有人喊出比昨日高十倍的价钱要买那块石头。之后男孩又把石头拿到宝石市场上去展示，结果，石头的身价比昨日又涨了十倍。由于男孩怎样也不卖，这块普通的石头竟被人传为”稀世珍宝”。
为什么会这样呢?教师说：“一块不起眼的石头，之所以被人说成稀世珍宝，是由于你的珍惜提升了它的价值。生命的价值就像这块石头一样，在不一样的环境下就会有不一样的意义。不管是谁，只要看重自我，自尊自爱，生命就有了意义，就有了价值。”从此，男孩的脸上常常充满灿烂的笑容。
是啊，我们期望得到别人的爱，我们更要学会爱自我，我们常说：将微笑献给别人，此刻我要说：把微笑作为礼物送给自我!
同学们，当每一天太阳升起的时候，当我们把微笑献给身边每一个人的时候，必须也要把自我最自然、最真诚、最美丽的微笑留给自我。仅有这样，你才会发现，大家是那么的爱你，自我是那么的可爱，生活的每一天是那么的完美!请你收下这份礼物，愿歌声与微笑永远伴随着你!
多谢大家!
国旗下高中生的讲话稿20_年(2)
各位教师、同学们：
大家好!今日国旗下讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。随着我国社会经济的发展和人民生活水平的提高，人们对健康和食品安全更加关注，食品安全已经成为关系到国民健康、社会稳定的重要因素。
对于你们这些正在成长的学生而言，学习一些食品卫生的知识、养成良好的饮食卫生习惯，这是十分必要的。但我们经常看到有些同学在流动摊贩处购买并食用没有卫生保障的食品。你明白那些看似诱人的食品背后隐藏着怎样的危险吗?据卫生监督部门介绍，由于学生的零花钱相对有限，所以这些经营者绝大多数是以便宜进便宜出为原则，购进一些三无产品，多数食品以色素、糖精为主要原料。还有一些油炸、烧烤、烟熏食品，不仅仅会使食物营养成分变性，还有可能因为原料的质量问题而造成毒害，严重危害青少年的生长发育和身体健康。
学校周边的食品卫生隐患不仅仅需要卫生、_、工商等执法部门加大检查管理力度，更需要同学们提高自我保护意识，自觉抵制不卫生食品的_。所以，在此我提议同学们：
1、要树立食品安全观念，了解食品安全知识，增强自我防护本事。在购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，同时注意食品包装上有无生产许可证号、生产厂家和生产日期。
2、培养良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，自觉抵制三无食品、低质食品的_，尽可能在家里就餐。
3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，每日三餐，定时定量，不暴饮暴食。自备水杯，多饮白开水，少喝包含防腐剂、色素的饮料。
4、养成良好的卫生习惯。不随便在学校内吃零食，不乱扔纸屑，包装袋等垃圾，坚持学校卫生环境整洁。
同学们，食品安全关系你我他，养成良好卫生习惯是关键。期望我们每一位同学树立食品安全意识，让健康的生活永远伴随大家!
我的国旗下讲话到此结束，多谢大家!
国旗下高中生的讲话稿20_年(3)
亲爱的老师们、同学们：
早上好!
非常荣幸能在国旗下进行演讲，今天我演讲的主题是廉政文化进校园。或许许多同学对廉政并不了解，那么，首先，我们要明确：何为廉政?廉本是堂隅之意，后引申为方正、高洁、简约、公平和明察，而政自然指的就是行使国家权力的管理活动了。所以，廉政即要求执政者做事时不以权谋私，办事公正廉洁。
实施廉政，对于促进国家的良好发展有着重大意义。清朝的李惺在《西沤外集冰言》中曰：公生明，廉生威。官员办事一心为公就会心眼明亮，居官清廉便能产生威信。已经产生了威信，那么达到孔子所说的其身正，不令而行的境界也就指日可待了。
同学们，在我们之中，不是每个人以后都会成为政府官员，但是廉政文化却值得在我们的校园中传播，并通过我们以身实践来将它发扬光大。
《晏子春秋》中曾说卑而不失义，瘁而不失廉，要求我们谦恭而不失于礼仪，贫困而不失于廉洁，为人正直，不苟私利，端正大方;《格言连璧》中曾曰勤能补拙，俭能以廉，告诉我们节俭能形成廉洁的美德。正所谓不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海，在生活中，我们要从点点滴滴做起：莫因善小而不为，莫因恶小而为之，这是一种廉，浩然正气正是这样一点点积淀;三思而后行，吾日三省吾身，这也是一种廉，端正通达正是这样一点点充盈人生;不义而富且贵，于我如浮云，这更是一种廉，正心明事，君子之气便油然而生，心底无私天地宽。
新加坡前李光耀曾说过，中国在21世纪的发展变化取决于三个条件。其中有一项便是中国的下一代能否实现廉政。作为高中生，我们肩负着振兴中华民族的历史重任，一个时代正期待着我们去踊跃创造。而是否具有坚决的廉洁信念，将直接关系到我们是否能正确看待金钱名利，形成正确的价值观，这也将直接影响到若干年后一个国家的社会风气。
所以，我倡议：让廉洁之风穿行在校园的每个角落，让廉洁之花盛放在每一个人的心田。拥有了廉洁的美德，我们将行走得更加坚定，我们的未来将会更加美好!
我的演讲完了，谢谢!
国旗下高中生的讲话稿20_年(4)
尊敬的教师、亲爱的同学们：
大家早上好!
我是来自高三(1)班的__x，今日我在国旗下演讲的题目是《增强禁毒意识，自觉抵制毒品》。
青少年吸毒会严重摧残身心健康，导致记忆力衰退，抵抗力下降，多种疾病发生。吸毒不仅仅给自身带来了极大的危害，并且会对家庭、社会产生严重的危害，可谓是一人吸毒，社会遭难。
同学们，我们是国家的未来，是民族振兴的期望。讲到禁毒，有同学就会想：毒品与我很遥远，跟我无关。其实不然，现实中青少年吸毒已成为一个触目惊心的问题。来自国家禁毒委员会办公室的数字证明，最近几年我国青少年吸毒的人数始终占吸毒总人数的80%左右。近年来，在个别青少年身上还发生了吸毒、藏毒行为，甚至走上贩毒的犯罪道路。
公安机关登记在册的吸毒人数累计超过105万，据不完全统计，16岁以下的青少年吸毒人数比前两年又有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿童。
同学们，我们是祖国的期望之花，所以我们必须要远离毒品，而我们应怎样拒绝毒品呢?我提议，我们应做到以下几点：
1、我们应当了解毒品的危害，懂得吸毒一口，入虎口的道理;
2、我们不应当盲目追求享受、寻求刺激、赶时髦;
3、不听信毒品能治病，能解脱烦恼和痛苦，能给人带来欢乐等各种花言巧语;
4、我们不应当结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友中有吸毒、贩毒行为的人，一要劝阻，二要远离。
作为一名学生，我们应当进取地参加禁毒宣传，这是每一个公民的义务。禁毒工作人人有责，人人都要为社会禁毒作贡献。让我们一齐努力，共同创造一个健康的生活环境。同学们，为了完美的明天，为了所有关心你的人，请珍惜生命，永远对毒品大声说不!
我的演讲完毕，多谢大家!
国旗下高中生的讲话稿20_年(5)
尊敬的各位教师，亲爱的同学们：
大家好!
“节俭”是时下的热门话题之一。新闻媒体上关于节俭的文章连篇累牍;论坛上关于节俭的帖子精彩纷呈;社会上关于节俭的讨论议论纷纷……煞是热闹!那么，我们为什么要节俭呢?因为我国的自然资源很紧张。
我国公众，整个社会风气，艰苦奋斗和勤俭节俭意识严重缺失。大吃二喝，铺张浪费，比比皆是。并且普遍出现了认识上的误区，以为节俭是小气，以为生活水平提高了，就该讲阔气，讲派头。中国人民长期构成的艰苦朴素、勤俭建国、勤俭持家的好传统、好风气，在一些人头脑里，早已忘得一干二净。浪费可耻，变成了浪费光荣。整个社会每年浪费的物资相当惊人。
马克思说过：节俭无异于增产。我们的国家还不富强，我们的人民还不富裕。节俭应当从个人做起，从点点滴滴做起!那么从此刻开始，学校要求同学们能做到以下几件小事：1、节俭粮食。不挑食，不剩饭。2、节俭用水。一水多用，随手关掉水龙头。3、随手关灯，节俭用电。4、节俭用纸。一纸多用。5、拒绝使用一次性用品。
同学们，让我们行动起来，做建设节俭型社会的小主人，做宣传节俭光荣的的小天使;齐心协力，为早日把我国建设成和谐、礼貌、节俭型社会而不懈努力。
多谢大家。
国旗下高中生的讲话稿20_年5篇
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