中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]《弘扬真善美》演讲稿范文
来源：网络  作者：琴心剑胆  更新时间：2024-07-01
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家早上好!今天我们演讲的题目是《弘扬真善美》。
　　常言道：“赠人玫瑰，手有余香。”善待他人，就是善待自己。
　　其实，真善美就在一点一滴的细碎时光里，温实着最平淡的岁月流转，历久弥新。
　　清晨问候他人，那一抹真诚的微笑，是真;看见老人上车后，温情热忱的让座，是善;捡起地上垃圾时的那个弯腰，是美。
　　唇齿间蹦出的那声亲切的“您好、谢谢”，是真;给最爱的父母捶捶背、洗洗脚，是善;面对红灯时温文尔雅的停步，是美。
　　真善美在大爱无疆里，如清露晨流，新桐初引;如爱的火炬，将感动传递。
　　19岁的南昌姑娘支月英不顾家人反对，只身到离家两百多公里、海拔近千米的泥洋小学，绚烂了大山里两代人的童年;27年署名“炎黄”捐款的市民张纪清，为我们点燃一脉香火，传播正能量;用心温暖麻风病患者的医生肖卿福心里装着使命，衣襟上沾满晨光，用温暖驱赶绝望;
　　绑着母亲上班的孝子陈斌强，用一根布带背着妈妈，延续着爱的记忆;主动捐献器官的小学生何玥，在得知自己的生命只剩3个月时，决定将自己的器官捐献给需要的人。
　　真善美在吾心里，是灵魂的对话，精神的高歌，洗濯着这大千世界的尘杂。
　　中国诗词大会让我们在诗词意境中，感受心境之美，唤醒心底最温暖的记忆，也让我们认识了一位位最普通的诗词爱好者：农民白茹云、快递员曹中希、乡村医生、支教教师······不分年龄，不分职业，在舞台上，讲述他们的诗意人生。
　　传递正能量在我们的举手投足之间。我们学校的文明引领正是积累正能量的最好践行。相信同学们在扔垃圾时，一定能多走几步路，将垃圾扔到垃圾桶里;相信同学们在离开教室等公共场所时，一定能严格的做到原样交接，让使用过的场所井井有条;这些事也许很平凡，也许很渺小，但不平凡就是把每一件平凡的事竭力做到最好!
　　传递正能量在我们的执着与永不言败之中，它终将梦的渡口闪光。它是道或明或暗的花火，是世界之巅的极光。相信同学们总能记起第一个打开教室灯的人，是他，为我们点亮了一盏心灯，成为我们追梦路上的一抹阳光;相信同学们总能想起班内勤奋刻苦的同学认真学习的模样，是他，告诉我们有梦就要去追，哪怕天寒地冻，路遥马亡。这些同学也许默默无闻，但他们传播出的正能量正是我们无数次跌倒后重拾的希冀，给我们光明与信心!
　　有人说，一个人只有在使别人幸福之后，自己才得到真正的幸福。真善美亦是如此，它不会因为时间的洗练而褪色。它是炎炎夏日让人惬意的凉意，是严寒冬季让人欣慰的暖流。
　　所以，从今天起，让我们借助真善美的力量，做世界上最幸运而又最幸福的人，多一抹微笑，多一声谢谢。
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　　社会一—个美好,温暖,和谐的大家庭。在这个大家庭中，处处充满着真善美.。罗丹曾说过：“生活中不是没有美,而是缺少发现美的眼睛。”真，善，美以她们各自的视角震撼着我们生活的时代，构成了最博大的爱。
　　你是否清楚?热爱祖国光荣，服务人民光荣，崇尚科学光荣，辛勤劳动光荣，团结互助光荣，诚实守信光荣，遵纪守法光荣，艰苦奋斗光荣!危害祖国是耻，背离人民是耻，愚昧无知是耻，好逸恶劳是耻，损人利己是耻，见利忘义是耻，违法乱纪是耻，骄奢yin逸是耻!所以，只有反映时代的精神，才能引领时代的风尚!真善美，是修养，是文明，是基石。砚虽非铁难磨穿，心虽非石如其坚，守之弗失道自然。正因为我们的民族在悠悠的历史长河中，无论历经多少沧海桑田依然坚守着对于真善美的追求，才使得我们的民族得以生生不息，繁荣昌盛。在我们的社会里，是非、善恶、美丑的界线不能混淆。否则，社会和谐不起来，经济发展不起来，民族精神振作不起来，国家也强盛不起来。
　　也许你会问，什么是真善美?其实一些真善美的事情就发生在我们身边。被称为“最美女教师”的张丽莉，车祸瞬间挽救学生导致高位截瘫。“最美司机”吴斌在铁片击碎玻璃刺入腹部，肝脏破裂、多根肋骨折断的情况下完成了靠边停车、拉手刹、打开双闪灯等保障安全的动作，挣扎着站起来，疏导24名乘客安全离开。“最美母亲”吴菊萍徒手接住从10楼坠落女童被砸晕，左手臂多处骨折，受伤严重。这些事情不就是最能代表真善美吗?
　　但是，如果你认为真善美就是做一些大事，那么你就错了。其实，给陌生人的一个微笑，给老人的一个搀扶，公共汽车上给老弱病残的让座和帮助……其实这些看似很小，但如果我们每天能给别人多一些关怀和帮助，每天多注意这些每天发生在我们身边的事，我们的生活会更快乐。你也曾做过这些事，这也同样是真善美。
　　人人渴望真善美，但只要付出就有回报。梦里阳光普照，你我携手齐欢唱。每个崭新的世界，从不缺少真善美。每个熟悉的世界，只缺少发现美的眼。这繁华的世界，充满了喜与乐。看那花开多优美，皆因你真善美。
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　　人们常说：我们应该追求“真、善、美”!
　　这是众多的“好心人”心目中最美好的愿望!
　　然而许多“好心人”真的还不知道：
　　如果什么都能靠“追求”得到的话，那人生也就不会存在“遗憾”二字了。其实，这三者中，能通过追求得到的只有“真”和“美”二者。而对于“善”，那是无法通过“追求”来得到的。
　　“真”往往显得原始，甚至“愚昧”;“美”又往往显得刻意，甚至虚假。
　　“真”，是可以“发现”的。如文物古迹。“美”是可以“制造”的。如“蒙娜丽莎”。
　　只有“善”才是人的本性，与生俱来。也就是说，我们每个人天生就都具有这种本性。但由于每个人的成长环境不一样，这种“本性”有的人就存留了下来。而有的人却将它遗失的干干净净。
　　古人言：大善无辙。
　　“善”，是一种天性!它不需要你“用心”的去发现，你也无法“刻意”的去制造。它是一种“展现”，是一种人的本性的自然展现。这种展现“无形、无声、来无踪，去无影，几乎不会留下一点痕迹”。正因为是这样，所以它就不会引起你的太多的关注。但又确实能让你实实在在的感觉到它的存在。一旦它偶然与你相遇。这时，在你的心中也不会由此产生出“滴水之恩，涌泉相报”的激动。你只会以为这是上天特意为你作的安排。甚至还会认为这就是自己“命中注定”本应得到的。
　　好像这样的想法有点“忘恩负义”。其实这也不是什么“大错”。你用不着愧疚，也无需把它当一回什么大事。因为此时此刻，没有什么人在睁大眼睛等待着你的“涌泉相报”!
　　与此相反，那种打着“善”的旗号，通过各种手段，“打造”唯恐天下无人知晓的“惊天动地”的场景，实在是可以让许多人眼花缭乱，激动不已。然而，一旦当幕布落下以后，大家马上就会明白过来：那只过是一场场经过“导演”们精心编排的“精彩表演”。最终目的不外乎是在期待得到观众的掌声和喝彩。
　　这时，可能会有人问道：你说了这么多话，你自己“善”吗?
　　对于这个问题，真的很难回答。
　　如果必须要回答，那我就只有这样一句话：今生也许我不会做“善”，但今生我绝不会作“恶”!
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