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推荐节约用水用电演讲稿范本一大家早上好!我是初一6班的x同学，今天我国旗下发言的题目是《节约用水，从我做起》。在校园里，我曾看到过有些同学从洗手间出来，在洗手盆那泼水玩耍，或者不关水龙头就走掉。浪费水的现象在我们身边仍然存在。水是生命之源，...
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大家早上好!我是初一6班的x同学，今天我国旗下发言的题目是《节约用水，从我做起》。
在校园里，我曾看到过有些同学从洗手间出来，在洗手盆那泼水玩耍，或者不关水龙头就走掉。浪费水的现象在我们身边仍然存在。
水是生命之源，它使大地生机盎然。生命从水中走来，一代代生息繁衍。而且，水不但孕育了生命，也是我们人类体内维持生命的最重要的物质，还是我们人类生活、生产的重要资源。
如今，水路四通八达，我们现在只需轻轻一扭水龙头，就会有源源不断的水流出，所以有些人对水资源毫不珍惜，以为水是取之不尽，用之不竭的，可现状恰恰相反。据统计，在我国，三分之二的城市存在供水不足，全国城市年缺水量为60亿立方米左右，其中缺水比较严重的城市有110个。更可怕的是，预计到20xx年，世界上将会有30亿人面临缺水，40个国家和地区淡水严重不足。
水资源的危机已经迫在眉睫，虽然此时我们不能力挽狂澜，但我们可以尽一份自己的微薄之力，节约如今稀少的水资源。同学们，每年的3月22日是世界节水日，请允许我向同学们发出如下倡议：
一、树立爱水意识，做生命之源的呵护者。水和每一个人的日常生活息息相关。我们要充分认识爱水护水的重要意义，自觉树立节约用水光荣、浪费用水可耻的观念。
二、养成节水习惯，做科学节水的实践者。不积跬步，无以致千里;不积小流，无以成江河。我们在用水的时候要做到刷牙洗脸用盆接水，洗衣洗物用桶接水，不能在水龙头下直接洗衣洗脸;别把水龙头开到最大，用水后关牢水龙头，养成护水节水的好习惯。
三、弘扬节水风尚，做节约用水的宣传员。一方面，我们要利用宣传栏、海报、广播台大力宣传我国的水资源状况、水危机及节水的具体措施;同时我们要从自己做起，积极传播节水理念，从带动身边的同学开始，进而带动更多的人投入到节水中来，努力形成人人关心节水、时时注意节水的好风尚。
同学们，爱水是一个人的品质，节水是我们的责任。建设和谐校园，需要人人爱水、处处节水。让我们积极行动起来，爱惜每一滴水，让我们的校园更加美丽，让我们的世界更加美丽。
我的发言完了，谢谢大家。
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一日无水，人则虚;一年无水，国则损;百年无水，则何如?有水当思无水之苦，如若不然，那地球上的最后一滴水将是人类的眼泪。水是生命之源，是人们赖以生存的资源之一。节约用水，不仅仅是一句口号，应该从现在做起、身边做起。在此，我们发出倡议：
一、充分认识校园节约用水的重要性。水是不可再生的资源，用一点就少一点。我们应该从自身的一点一滴做起，无论是在家在外都要注意节约用水，养成良好的节水习惯。
二、用水杯代替不间断放水，可节水90%;提倡用脸盆洗脸、洗手、洗头等。尽量缩短用水时间，随手关闭水龙头，做到人走水停，杜绝水长流的现象发生。发现水龙头、管道、马桶漏水要及时报修
三、洗澡时请间断放水沐浴，搓洗时应及时关水
四、衣物要集中洗涤，应尽量减少洗衣的次数;小件、少量的衣物提倡手洗;洗涤剂要适量投放，过量投放将造成水的大量浪费。
五、请做到一水多用，充分利用水资源。
对发生在身边的用水浪费现象，要敢说敢管，互相监督，共同保护利用好水资源。
让我们积极行动起来吧，珍惜水资源、保护水环境从你我做起。
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亲爱的老师、同学们：
大家上午好！
人需要水，动物需要水，植物也需要水，地球上所有的东西几乎都需要水。没有了水，我们就没有了生命。没有了水，我们饲养的可爱的动物就会面临死亡的危机，我们养的花朵也将会面临死亡。
有一天，我去三台基玩，看见三台基的水和前年我看的时候的水的颜色不一样了，它变成了黑色的了。这时候，我看到一个叔叔把刚吃完的羊肉串的那个小棍儿扔到了那片水里，随后，也有人扔了下去，就这样，一天复一天，一年复一年的积蓄下去，又没有人管理、换水，渐渐地它就变成黑色的了。
我们一天到晚都要用水，早上口渴了要喝水，梳洗的时候要用水，早上上学的时候要带水，中午做饭的时候要用水，吃完饭洗碗的时候要用水，玩水枪的时候也要用水……总而言之，在我们的生中，几乎离不开水。
有一天，我看到妈妈给我做饭、洗菜的时候，妈妈把洗菜水倒在了洗菜池子里，而它还是那样的干净，就把它倒掉了这也太浪费水了，它应该还可以用的呀！从那天起，我一看到妈妈洗菜我就像箭一样的“飞”过去，去提醒妈妈，洗菜的水只要把菜叶捞出去，它就可以浇花、拖地等。这样生机勃勃的水就不会浪费了。
有人可能还不知道吧，有的地方只能靠雨水来解渴。所以，我们一定要节约用水。不要浪费它。
有人说：地球上的最后一滴水将是人类的最后一滴眼泪。这句话说得一点都不错，所以我们要人人节约用水，不要让它成为最后一滴眼泪。
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当你面对地球母亲背负着生态的重负蹒跚走来，当你看到干裂的土地发出无奈的呻吟，当你亲眼看到人们由井底舀上的一瓢瓢带着泥沙的饮用水的时候，您是否还在欣赏着哗哗的水流而恬然自得?
水是生命之源，是人类赖以生存和发展的物质基础。我国是一个干旱缺水严重的国家，是全球13个人均水资源最贫乏的国家之一。全国600多座城市中，已有400多个城市存在供水不足问题，其中比较严重的缺水城市达110个，而__市位列其中。
__市是一个资源型缺水城市，作为一个景色优美的海滨城市，__市的水资源却十分匮乏。__市人均占有地表水资源量低于辽宁省平均水平，仅为全国人均水资源占有量的1/4，水资源短缺已成为制约大连经济快速发展的瓶颈。
一年一度的“全国城市节约用水宣传周”到来了，今年的活动时间是_月_日到_月_日，宣传主题是“加强节水减排，促进科学发展”。合理节约用水，保护生态环境，维护人与自然和谐相处，已经成为我们___校园师生员工们不可或缺一份子责无旁贷的义务、共同履行的使命。因此，我们向全校师生员工发出如下倡议：
1、充分认识节水的必要性和重要性，提高节约用水的意识，树立节约光荣、浪费可耻的荣辱观，重塑勤俭节约美德。
2、无论是在教室、寝室、办公室还是其他场所，都要注意保护水电资源的使用，看到污染、浪费等不良行为应及时制止，使其养成良好习惯。
3、爱水、惜水、节水从现在做起，从我做起，从小事做起。提倡刷牙少用一口水，洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水。
4、尽量使用脸盆洗脸、洗手，控制水龙头的开关大小，不要长流;缩短洗漱用水时间，用完后立即关闭用水器具;用洗衣机洗少量衣服时，水位不要定得太高。
5、倡导一水多用，食堂洗菜的水可用于清洁卫生。绿化卫生尽量不用自来水。
6、遇见水管跑水或漏水情况，应随时关闭或及时报告有关部门。
不舍细流，方成海洋。您节约一滴水，也许可以孕育一棵绿色的生命;他节约一滴水，也许可以救活一只云雀;千百万人联合起来，拯救的将是整个人类。
亲爱的朋友们，生命呼唤水源，我们热爱生命，让我们积极行动起来，提高忧患意识、节水意识，从自我做起，从点滴做起，节约每一滴水。
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1、水房：别让我的眼泪陪我过夜。
2、浪费用水可耻，节约用水光荣。
3、当你让水白白流掉时，我们离干旱又近了一步。
4、吞舟之鱼，陆处则不胜蝼蚁。
5、节约用水是每个公民应尽的责任和义务。
6、节约用水、造福人类，利在当代、功在千秋。
7、世界缺水、中国缺水、城市缺水，请节约用水。
8、远水不救近火。
9、强化城市节约用水管理，节约和保护城市水资源。
10、人体有70%是水份，节约用水，尊重生命。
11、树立人人珍惜水，人人节约水的良好风尚!
12、依法管水、科学用水、自觉节水。
13、酒极则乱，乐极则悲。
14、高炉热水煤炭耗，珍惜热水莫乱倒。
15、别再让它伤心流泪--请自觉关好水龙头。
16、滴水即生命，请珍惜水资源。
17、惜水、爱水、节水、从我做起。
18、节约用水是缓解城市水资源短缺，保障供水安全最有效的手段。
19、节约用水不光关系个人更关系国家世界的未来。
20、节约用水，重在合理用水，科学用水。
21、流得多，留得少!
22、坚持把节约用水放在首位，努力建设节水型城市。
23、流水不腐亦不复。
24、流水不腐，户枢不蠹。
25、珍惜水就是珍惜您的生命。
26、水是生命的源泉、工业的血液、城市的命脉。
27、节约用水是实施可持续发展战略的重要措施。
28、节约用水、保护水资源，是全社会共同责任。
29、珍惜点滴，珍惜生命之源。
30、创建节水型城市，实施可持续发展。
31、水池边：不要让流失的水成为后人的泪。
32、加强节约用水宣传教育，提高全民节水意识。
33、请珍惜宝贵的生命之源--水!
34、节约用水，浪费可耻。
35、请珍惜每一滴水。
36、请动一下手，关好水龙头。
37、水是不可替代的宝贵资源，请节约!
38、一周无水，人则虚;一年无水，则国损;百年无水，将如何?
39、为了我们的未来，请您珍惜每一滴水。
40、拥有时不知珍惜，失去时方觉可惜。
41、龙头打开水哗哗，转身莫忘关掉它。
42、土敝则草木不长，水烦则鱼鳖不大。
43、水是生命之源，请珍惜每一滴水。
44、请用您的手，拭去我的泪。
45、节约用水从我做起，从小事做起。
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