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20_年提倡节约用水演讲稿怎么写一大家好！饥饿是人类的头号杀手，平均每年夺去1000万人的生命，每6秒就有1名儿童因饥饿死亡；我国仍有1亿多贫困人口。与此形成鲜明对比的是另一组数据：中国社科院统计，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤...
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大家好！
饥饿是人类的头号杀手，平均每年夺去1000万人的生命，每6秒就有1名儿童因饥饿死亡；我国仍有1亿多贫困人口。与此形成鲜明对比的是另一组数据：中国社科院统计，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，接近全国粮食总产量的1/10。即使按保守推算，每年最少倒掉约2亿人一年的食物或口粮。如果每天浪费的粮食回收5%，就可以多救活400万饥民。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是我的行动，也是我的习惯！
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。小小餐桌，传承了中华民族尊重劳动的传统美德；文明就餐，体现着矿大学子珍惜粮食的良好素质。为了弘扬中华民族的传统美德，大家一起来向舌尖上的浪费说“不”。在此，我们向广大同学发出如下倡议：
1.以“光盘打包”为荣。点餐时，适度适量，吃饱为好。食堂设打包区，提倡自带饭盒，剩菜剩饭要打包。
2.以“适量购取”为荣。食堂现已开设“半份菜”窗口，饭量小的同学可打半份菜量，或者与同学、朋友“共享”。
3.以“文明就餐”为荣。就餐时，为方便其他同学就餐，不恶意占用就餐位置，就餐后主动把餐具放回指定位置。
4.以“宣传节约”为荣。提醒身边的人，积极制止浪费粮食的现象。做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。
我光盘，我光荣。从每一餐做起，从我做起，从现在做起，养成勤俭节约的好习惯，厉行节约，反对浪费。让我们用文明演绎生活，用行动展示形象！
倡议人：xxx
20xxx年x月x日
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尊敬的老师、亲爱的同学们：
当您生活在富足安康的环境中时，当您在舒适整洁的校园中学习和工作时，当您享受科技现代化给您带来的种.种便利时……您是否越来越真切地感受到，气候变幻无常、环境恶化、资源能源短缺问题已经开始威胁我们的生活?
节能要从大处着眼，节能更要从小处着手。为进一步增强广大师生的能源忧患意识和环保意识，深入推进“节能减排学校行动”和“创建低碳校园”工作，营造良好的节约型校园氛围。我们鸿波小学呼吁全体老师和同学参与到节能减排的队伍中来。为了你、为了我、为了他、为了我们赖以生存的地球大家庭，更是为了明天的美好生活。让我们一起从节约“一滴水、一度电、一张纸、一粒米”做起，共同做到：
一、提倡节水用水提高用水效益
1.在教学和科研过程中要注重行为节水，杜绝水龙头长流水等浪费现象，养成良好的节水习惯。
2.坚持使用洗脸盆洗脸，比直接用长流水洗脸每次可节约用水16升左右，每月每人节约用水1。2吨左右。
3.洗澡时要间断放水淋浴，搓洗时及时关水，避免过长时间冲淋。
4.衣物集中洗涤，减少洗衣次数;小件、少量衣物提倡手洗;洗涤剂投放适量。
5.提倡循环用水，洗衣服的水可以用于擦地或冲厕所。
6.少喝瓶装饮料，多喝白开水。
二、低碳生活从节约每一度电开始
1.电脑和实验设备用完后要及时关闭，特别是大型耗电设备。
2.夏天空调温度应设在26℃以上。
3.冰箱应经常除霜、清洁，提高制冷效果，降低电耗。长时间不使用要将冰箱清洗干净并关机。
4.随手关闭电灯等用电器，下班时需切断总电源。
5.电视待机状态，相当于15瓦的灯泡，所以请手动关机。
三、推进绿色办公促进资源节约
1.文件实行网上传送，定稿文件双面打印，未定稿文件用废纸打印。单面使用后的复印纸。
2.节约办公用品及设备。节约每一颗订书针、曲别针，充分利用每一支笔。
3.电脑较长时间不用，采用“待机”模式;更长时间不用，采用“休眠”模式。
4.关闭长时间不用的打印机等设备，减少待机耗能。下班后关闭办公设备电源。
5.请您在使用笔时做到换芯不换壳。
四、倡导文明、健康生的活方式，自觉养成节约、环保的生活习惯
1.节约粮食。
2.少用洗衣粉等化工制品。
3.尽量少使用一次性牙刷、一次性塑料袋、一次性水杯……
4.多骑自行车、多坐公交车，为节能减排出力。
低碳生活，是一种态度，而不是能力。只要广大师生多注重日常生活、学习、工作中的节能细节，养成良好的节能习惯，树立“节能光荣、浪费可耻”，“节能从我做起、从点滴做起”的理念，节能就像伸手那样简单。“勿因善小而不为”，我们每人节约一片树叶，合起来就可以节约出一片森林!
节约是美德，节约是品质，节约是责任。不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。让我们同心协力，积少成多，聚沙成塔，做勤俭节约风尚的传播者、实践者、示范者;让我们一起努力，从身边做起、从小事做起、从今天做起，以自己的实际行动支持“节能减排，创建低碳校园”，为仓街小学的发展做出自己的贡献。
东胜区鸿波小学
二〇年六月十二日
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金三角(乌苏，奎屯，独山子)的蒙古同胞们：
蒙古民族是个具有悠久历史和灿烂文化的热情豪放，勤劳勇敢的伟大民族，在长期与自然界和社会环境相适应的斗争中，创造了自己独有的草原文明和民俗文化，并使其不断地得到丰富和发展，蒙古族文化丰富多采，风格独特，是绚烂的中华文化宝库中的一颗璀璨的明珠;从新中国成立以来，在党的阳光照耀下，蒙古族人民和各族人民一起团结奋斗，乘风破浪，热爱祖国，建设家园，取得辉煌的成就。
然而，近几年随着社会的发展变革和城镇化步伐的加快以及信息化时代所带来的不同文化交融发展等，使我们特有的文化风俗等发生了不同程度的变化或改变，尤其以利益为重，俭财为主的不良社会习气主导了我们以婚丧为主的一切人情交往活动等，尤为严重的是青少年基础语言文化(即学校)教育的缺失，加之传统习俗文化过于功利化和简单化，过分注重通俗歌舞和吃喝为主的活动，使青少年一代在文化层面有些不伦不类，如不懂传统习俗，不尊重长辈不懂的勤俭节约，一个家庭两种语言交流，且两种都不精通，这一切可以归结为如上说述，即以吃喝俭财为主的功利性活动严重挤占了传统习俗，智者长老，优秀传统文化应予展示的空间和舞台，造成了所有的活动人人花钱，大量浪费，穷人骂娘，富人叫屈，老板喜庆的不良局面。也不合党和国家倡导的勤俭节约，反对铺张浪费的总体要求。因此我们大家都应形成共识，说万句话不如行一里路，应从小处入手，放眼民族未来，以弘扬本民族优秀传统文化为继任，坚持从我做起，坚持纠正不良习俗等，以适应和跟进社会发展和时代步伐，努力成为文明富裕的人和家庭。在此谨向同胞们发出如下倡议：
1、举办婚礼如有条件尽量在家中举办。摆酒席根据自己民族的风俗和饮食习惯适当准备饭菜，减少浪费。婚礼上禁止喝酒，尽量以奶酒，酸奶和果汁来代酒。婚礼的习俗和礼行不能过度简化和任意改变，要重视优良传统，保护好文化瑰宝。
2、孩子的过百天、剪辫子和乔迁等宴席要按蒙古族的优良传统小范围地在家中举办。反对发请柬在餐厅设宴娱乐。
3、祭奠敖包时带奶制品食物即可，严禁带酒、卖酒、酗酒滋事和污染山水环境，热爱大自然!走时清理垃圾要自行带走，注意森林防火。
4、祖鲁节，春节，麦德尔节要按传统风俗过。集体举办时要多搞些有意义的群众性文化活动和文艺表演，多组织传统体育和非遗项目比赛和展示(如：长调民歌、江格尔、托布秀尔、萨吾尔登舞、鹿棋、马头琴等等)传承民族文化，传播正能量。
严禁以借节日名义发请帖贴设宴，酗酒娱乐。
*春节严禁提烟酒或提易烂易腐速过期的包装品拜年，提倡提传统奶制品(送就送健康)。减少团拜多走动。
5、生日宴、寿宴、买车宴、升学宴和新年宴.......等等不明不白的宴席严禁发贴设宴，免得为难亲朋好友和对社会造成不良风气。
6、葬礼，丧宴尽量在家里(或者寺庙里)举行，严禁送(带)酒、喝酒。对回礼等行为要提倡适当行使，严禁在餐厅设宴。
同胞们：我们要提高警觉，防止上述不良风俗的恶性循环，为了发扬光大我们的优良传统和美德，提高生活水平，争取建设和谐稳定平衡发展的社会家园，我们要放下虚荣心，放大胸怀少计得失，杜绝铺张浪费，跟兄弟民族协手并肩，团结和谐，互相学习，取长补短，共同发展，脱贫致富，早日达到小康生活而努力!
乌苏市敖包协会
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