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婚前点滴  心理婚检：是科学还是迷信就在生理方面的强制婚检逐渐淡出的时候，一种被称为“心理婚检”的新形式心理咨询服务正在上海的年轻人中流行并成为一种时髦，许多即将步入婚姻殿堂的男女找到心理咨询师，希望借助心理分析求得更加圆满的婚姻。 婚姻本...
婚前点滴  心理婚检：是科学还是迷信
就在生理方面的强制婚检逐渐淡出的时候，一种被称为“心理婚检”的新形式心理咨询服务正在上海的年轻人中流行并成为一种时髦，许多即将步入婚姻殿堂的男女找到心理咨询师，希望借助心理分析求得更加圆满的婚姻。 婚姻本是男女双方你情我愿的“私事”，是什么原因让越来越多的年轻人，特别是受过高等教育的年轻人，将自己的终身大事交给第三方来评判？在全国离婚率较高的上海，心理婚检的出现究竟是噱头、迷信，还是的确能为准新人们提供预警信号、有科学的一面？ 心理婚检最高1800元 有数字显示，目前在上海做婚前心理咨询的机构有40多家，这些机构大多开通了婚前课堂、婚后关系、人际交往、两性延伸等服务项目，收费从200元到1800元不等。
虽然收费不菲，但前往要求做心理婚检的人却不少，上海收费最高的一家心理咨询中心称，他们已为1800多对准新人进行了婚前心理咨询，而且每天都有三四对准新人前来要求做这项服务。 据介绍，心理婚检的一般流程包括量表测试和测试师分析两个环节。
首先是对测试者进行量表分析，总共要回答包括宗教、家庭背景、性、价值观等在内10多个领域的165个问题，通过测试找出两个人的性格特征、沟通模式，对钱以及对孩子的观念等。然后通过测试师与测试者互动，对量表测试结果进行筛选，去除测试者回答中造假的成分。
一周后，心理咨询专家会给出个人性格发展报告，并对两个人以后的发展提出建设性意见，如实用的沟通技巧，包括明确表达与积极倾听；使用“伴侣和家人关系图”来探讨伴侣关系、两个人与原生家庭关系；拟定财务管理与预算练习；拟定个人、两个人共同的家庭目标等。 据称，婚前心理咨询实际上已经开展多年，但直到最近才开始火起来，九成做过测试的人愿意把这一服务项目介绍给朋友。
咨询者结构也出现了明显变化，过去主要是女性单独前往咨询，现在男女双方一起咨询的比例正在增加；过去咨询者以个别高级人士为主，现在越来越多的普通人也加入其中；咨询者的年龄结构从过去的25-30岁，扩展到目前的20-40岁。 心理婚检测不出价值观 对于“心理婚检”，接受媒体采访的多数心理咨询师都不认同，他们说这纯粹是出于广告效应考虑，婚前心理辅导才是“心理婚检”的本质。
对于婚姻危机，很多人在总结分手原因时总喜欢说“两人性格不合”，但实际上导致分手的未必是性格因素，两个性格差异很大的人未必不能和谐相处，两个性格测试结果 “非常和谐”的人也有可能天天吵架。心理咨询师们认为，观念，尤其是核心价值观的差异，比性格因素更容易导致婚姻危机。
如男方觉得有钱就能让女方过得幸福，所以整天忙于工作；而女方却认为两人多一些时间在一起享受生活更为重要。而价值观的差异在现有的心理或性格测试中很难测出。
“婚姻不是用来鉴定的，是很个性化的东西，没有百分之百合适的婚姻，也没有百分之百不合适的婚姻。”一直从事心理婚检服务的一位医师强调。
心理婚检热折射婚姻质量下降 上海成为全国离婚率较高的城市，上海人在婚姻方面的窘境，一定程度上折射了目前中国人婚姻质量日趋下降的现状。心理婚检之所以流行成热，正是有了这样的社会基础。
对于心理婚检的作用，业内人士如是说：就像孩子要有培养计划一样，婚前心理辅导能够帮男女双方适应对方的沟通方式，帮他们找出未来可能出现的问题，也会帮他们做好财务计划。总的来说，就是完成一个婚姻规划。
对于日益降低的婚姻质量，这样的婚前心理辅导是很重要的。通过辅导，要让年轻人明白婚姻需要经营，不是只有爱就可以了。
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