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经过调查总结的个人清洁之八大戒条，如果你不小心犯了下面八戒中的其中一条，那就需要抓紧时间自我改造了。 1.蘸着唾液点钱一次去银行取钱，我前面的人取完钱后就边走边蘸着唾液点钱，天啊，多脏啊!以后我每次取完钱后，心里都暗自祈祷希望我取的钱千万不...
经过调查总结的个人清洁之八大戒条，如果你不小心犯了下面八戒中的其中一条，那就需要抓紧时间自我改造了。
1.蘸着唾液点钱一次去银行取钱，我前面的人取完钱后就边走边蘸着唾液点钱，天啊，多脏啊!以后我每次取完钱后，心里都暗自祈祷希望我取的钱千万不要沾上别人的唾液。牙齿不清洁一次我带着朋友去一家饺子馆吃饺子，吃完后他也没清理牙齿，偏偏牙齿上粘着一片韭菜，而且还是粘在前面的牙齿上，饭后和他聊天时我觉得看着特别扭，所以我就尽量把目光投向别处。
2.挖鼻孔，鼻毛长到鼻子外来有一次坐地铁时，我正对面的那位先生不停的挖鼻孔，好像从西直门一直挖到安定门，我突然想起了韩寒在《书店》里写的那句话像是隋朝开运河。
3.一件衣服穿一季我们公司的会计好像就只有一身衣服，我进公司都快两个月了，从未见他换过衣服。幸亏衣服是黑色的，这要是白色的估计现在也成黑色的了。
4.指甲脏我平时就不喜欢别人留长指甲，尤其是指甲缝里有脏东西。那次去吃涮羊肉，服务员端菜的时候我发现她的指甲特别长，而且还有点脏。当时就没胃口了，这家店还是家很有名的涮羊肉店呢，怎么会有这样的服务员。以后我再也不去那里吃东西了。
5.不经常洗头发我们班有一个男生，头发总是油油的，看起来脏兮兮的。我们女生有时还在宿舍讨论呢，他是不是一个月洗一次头发啊。
6.吸鼻涕一次上课的时候，身边坐的那位男同学好像是感冒了，不停的吸鼻涕，也不用纸巾擦擦。我尽量遏制自己不去听那种声音，因为越想就会觉得越恶心。
7.身上有异味不经常洗澡、早上不刷牙就出来见人，这是臭味，不是男人味。一次我的一个同事去我们家做客，一脱鞋满屋都是脚臭味，熏死我了。打那以后我再也不敢邀请他来我们家玩了。
新年新气象，过年前，我们都喜欢把自己打扮得漂漂亮亮的，比如穿件新衣服、剪个新发型，让自己有个新的开始，也给别人留下好的印象。其实，别人眼里的好印象并不是一个流行的发型、几件名牌衣服就能换来的，个人修为，特别是个人卫生方面尤其重要。谁会有胃口和一个浑身散发异味的人共进晚餐呢?谁愿意和不停吸鼻涕的人一起看电影呢?谁都会有些小毛病，想要改正也很简单，只要平时勤快一点、多注意修整自己，再加上一瓶香水、一把指甲刀，问题就都解决了。赶快在百忙之中抽些时间进行自我反省吧，找出自己的劣行并扼杀它，以全新的面貌迎接新年!
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