中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]中秋节感悟
来源：网络  作者：夜色微凉  更新时间：2025-04-08
关于中秋节，你们有怎样的感想呢?下面是本站为大家整理的中秋节感悟，供大家参考。　　中秋节感悟　　今天是我国的传统节日——中秋节，中秋节又叫团圆节。在外乡的人们有时间都会赶回家和家人团聚。　　吃过晚饭，我们就早早地来到阳台赏月。天空灰蒙蒙的，...
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　　今天是我国的传统节日——中秋节，中秋节又叫团圆节。在外乡的人们有时间都会赶回家和家人团聚。
　　吃过晚饭，我们就早早地来到阳台赏月。天空灰蒙蒙的，连月亮的影子也看不见，这时，妈妈正忙得不亦乐乎，终于把月饼、菱角和各种各样的水果一一摆放在桌子上了。
　　“妈妈，你为什么把它们放在这儿呢?”
　　妈妈笑容可掬地说道：“拜月亮啊。”
　　“拜月亮干什么呢?”我疑惑不解地挠着头皮。
　　“你听说过嫦娥奔月的故事吧?据说当年嫦娥奔月成仙的消息传开后，人们为了向美丽善良的嫦娥祈求吉祥平安，每年的中秋节就会摆设香案拜月亮。”
　　“妈妈妈妈，快看，月亮出来了!”
　　拜完月亮，我们一家人聚在一起，一边赏月一边吃月饼，别提多开心了!”
　　中秋节感悟
　　“花好月圆人团圆，迎风赏月合家欢。”花好月圆，是指美好圆满。在这个中秋节意义却不一样。
　　首先，是在建国六十三周年喜庆的气氛之后来临的，天地同庆。
　　其次，本次中秋节的月亮是虽然很小，但是很高，让赏月的人，仰起头来看，就让月亮更加高高在上。月圆如镜，在月光下，我们也许正在庭院中观赏者皎洁的月亮;也许正和家人团团圆圆的，在大圆桌上吃团圆饭;也许你正在电视机前，与家人吃着月饼，但这一切现代人的方式，与古人大不相同。
　　古代诗人在中秋之夜，仰望着天空，时不时感叹几句。古人想象力非常丰富，他们给予了月亮许多美丽的传说，从月中蟾蜍到玉兔捣药，从吴刚伐桂到嫦娥奔月，这些一个又一个的故事，让月亮、让广寒宫更加生机勃勃。花好月圆，其中有一个“月”字，它不仅代表着月亮，还代表着大家最喜欢吃的月饼。月饼古人要做成莲花状，而且还必须得吃时令水果，比如西瓜、苹果、李子……而且西瓜还得切成莲花状。说明，古人对月亮也是寄托着一种团团圆圆，对月亮的倾诉……
　　中秋节还代表着中国日新月异的发展。我们不从别的说起，就从中秋节餐桌上少不了的酒说起吧!中国有句古话“无酒不成筵席”。以前小时候，我清楚地记得，老爸在除了重大节日上，买的都是二锅头白酒，现在各种各样的国宴酒也纷纷端上了老百姓的餐桌上。中国三十年欣欣向荣的发展，让老百姓的家庭在各种佳节上，也能过得非常的舒适。
　　不仅是中国人在自己的中秋佳节上吃上月饼，连外国友人也纷纷效仿中国的月饼。现在的月饼价格不等，有十多元高至几百元不等。原来，老外也喜欢吃月饼。头上广寒宫中的嫦娥可能在桂林中翩翩起舞，地上的人们正在桂花盛开的中秋里，吃着月饼。但是，在这花好月圆的中秋之夜，亲人应是同欢聚。
　　一年一度的中秋节踏着轻盈的脚步来到我们身边。中秋节是我最喜欢的节日。中秋节的来历农历八月十五日，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于春节的第二大传统节日。也称仲秋节、团圆节、八月节等，是我国汉族和大部分少数民族的传统节日，也流行于朝鲜、日本和越南等邻国。
　　因为秋季的七、八、九三个月(指农历)，八月居中，而八月的三十天中，又是十五居中，所以称之为中秋节。又因此夜浩月当空，民间多于此夜合家团聚，故又称团圆节。
　　中秋节感悟
　　今天是中秋节。晚饭时，爸爸妈妈聊起了他们小时候过中秋节的一些趣事，其中最有趣的就是敬月光了。
　　那时候的八月十五，家家户户都会敬月光。人们会买上好多月饼，从大到小，一层一层的叠放在盘子里，堆成宝塔状。一般都摆六个，表示“六六大顺”。月饼放好了，还要摆放上各色时令果蔬，比如：莲藕、菱角、柿子、石榴等等。其中，莲藕也有讲究，必须用一整根的“全藕”，意寓事事有头有尾。最后，点上一柱香，再泡一杯茶放在院子中间的小桌子上，大家就开始坐下聊天、赏月了。
　　我的老婆婆很相信，中秋节这天的月亮是有灵性的，敬过月光的茶水千万不能倒掉，干什么呢?留着第二天早上洗眼睛!她说这茶被中秋的月光照过，用它来洗眼睛，就能让眼睛变得像月亮一样明亮呢!
　　可惜，今天是个阴天，敬不了月，也不可能有这样的“月光茶”。我又想到那些在远方，过节回不了家的人们，他们现在该是多么孤独啊!真是：人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。
　　祈祷明年的中秋节是个好天气。但愿“晴”长久，千里共婵娟!
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