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　　202_雨水节气时间
　　雨水节气在202_年的时间是公历2月19日，农历正月廿九，星期天。
　　进入雨水节气，我国北方春天的气息依旧不浓，而南方大多数地方则是春意盎然，一幅早春的景象。雨水是全年寒潮过程出现最多的节气之一，天气变化不定，忽冷忽热，乍暖还寒。
　　雨水节气天气
　　雨水季节，天气变化不定，是全年寒潮过程出现最多的时节之一，忽冷忽热，乍暖还寒的天气对已萌动和返青生长的作物、林、果等生长及人们的健康危害很大。在注意做好农作物、大棚蔬菜以及工交部门防寒防冻工作的同时，仍要注意个人的保健工作，以防止冬末春初感冒等流行疾病的发生。有关雨水的天气谚语中有根据雨雪来预测后期天气的，如\"雨水有雨百阴\"、\"雨水落了雨，阴阴沉沉到谷雨\"。有根据冷暖来预测后期天气的，\"冷雨水、暖惊蛰\"、\"暖雨水，冷惊蛰\"。
　　还有根据风来预测后期天气的，如\"雨水东风起，伏天必有雨\"等等。雨水节气的天气特点对越冬作物生长有很大的影响，农谚说:\"雨水有雨庄稼好，大春小春一片宝。\"\"立春天渐暖，雨水送肥忙。\"广大农村要根据天气特点，对三麦等中耕除草和施肥，清沟埋墒，为排水防渍做好准备。随着雨水节气的到来，雪花纷飞，冷气浸骨的天气渐渐消失，而春风拂面，冰雪融化，湿润的空气、温和的阳光和萧萧细雨的日子正向我们走来。
　　雨水节气养生建议
　　春季气候转暖，然而又风多物燥，常会出现皮肤、口舌干燥，嘴唇干裂等现象，故应多吃新鲜蔬菜、多汁水果以补充人体水分。由于春季为万物生发之始，阳气发越之季，应少食油腻之物，以免助阳外泄，否则肝木生发太过，则克伤脾土。唐代养生学家孙思邈在《千金方》中说：“春七十二日，省酸增甘，以养脾气”。五行中肝属木，味为酸，脾属土，味为甘，木胜土。
　　所以，春季饮食应少吃酸味，多吃甜味，以养脾脏之气。可选择韭菜、香椿、百合、豌豆苗、茼蒿、荠菜、春笋、山药、藕、芋头、萝卜、荸荠、甘蔗等。
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　　1、雨水时节风光好，花褪残红青杏小，红花绿柳枝头绕，莺歌燕舞春意闹，叮咚泉水快乐谣，细雨一滴洗烦恼，问候随风情切切，愿你雨润生活更逍遥！
　　2、细雨绵绵情丝缠，小溪流水潺潺唱。百鸟朝凤花儿绽，燕子捕食扑飞蝉。春暖花红情爱恋，情人携手柳岸边。摘朵红花插发间，花前湖亭留影相。愿你春暖雨水季，早定终身情雨淋。
　　3、雨水到来天渐暖，春回大地百花艳。雨水淅沥天地间，万物承露笑开颜。雨水哗啦入大海，田野茁壮心澎湃。沐浴雨水心也欢，愿友雨水乐无边。雨水节快乐！
　　4、暖暖的阳光送来问候，柔柔的春风带来了祝福，丝丝的春雨迎来了春天，甜甜的花香带来了慰藉，嘤嘤的鸟鸣送来了好心情，雨水到，春天快乐！
　　5、雨水到，万物笑。花枝俏，幸福绕。风舞蹈，财运到。暖阳照，烦恼消。青山高，福星抱。心不老，热情高。祝福到，暖心潮。愿你好，乐淘淘。雨水快乐！
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　　1、雨水到了，愿雨水给你带来好运，事事顺利成功拥抱；愿雨水给你带来幸福，生活快乐天天欢笑；愿雨水给你带来友情，祝福声声身边围绕。祝雨水快乐！
　　2、雨水下不停，薪水涨不停，快乐笑不停，好运来不停，思念跑不停，祝福送不停：雨水时节，愿健康陪你行，成功伴你行，幸福永不停，天天好心情！
　　3、春雨滋润万物苏，百花含苞待绽放。情意深深雨亦蒙，痴心一片付春光。丝丝雨水送吉祥，温馨问候到身旁。但愿健康永相傍，幸福生活福绵长。祝雨水快乐！
　　4、雨水到来解干旱，人间大地皆欢颜。小溪流水绕青山，农田庄稼得浇灌。丰收有望喜心间，幸福生活乐无限。祝你雨水宏图展，万事顺利好运伴！
　　5、雨水节气来临，一愿降下浪漫的甘露，与你的爱人接收爱的洗礼，浪漫一生；二愿雨水冲走你所有的烦恼忧伤，和你的家人共同品尝幸福的喜悦，快乐一世！
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　　1、雨水节气，特向老天祈祷，先向你降一场财气雨，让你有幸福感，再向你降一场吉祥雨，让你有快乐感，然后向你降一场好运雨，让你有喜悦感，雨水这么多，注意防寒，小心感冒哟!
　　2、春雨蒙蒙阶苔青，夜色蒙蒙听雨情。睡眼惺忪因春冷，手磨咖啡热腾腾。秦露汉雨湿苍穹，胡乱翻书是春风。观赏拓本红楼梦，三步成诗风雅颂。雨水时节放轻松，今天一定要高兴。雨水快乐!
　　3、淅淅沥沥雨水情，偶有余暇做雨农。手工编织芦苇情，戴笠田园细耕种。宝马奔驰茅草蓬，绳床听雨到天明。携谁归隐红尘中，买楼只买层。无限接近雨淋铃，不负青春与君情。祝君雨安!
　　4、春雨降临人心喜，幸福吉祥临人间。丝丝春雨送我情，到你身旁围你转。送你快乐无忧烦，事事顺利无磨难;送你开心美笑颜，驱走愁眉和苦脸;送你健康身体健，病魔离身不敢沾。祝雨水快乐!
　　5、快乐春风化冬雪，迎来快乐小雨滴。滴滴春雨爱意浓，滋润万物显真情。草绿花艳拜君赐，送给人间一片春。美满生活随雨至，幸福时光已来临。快快准备好行装，康庄大道任你行。祝小雨快乐!
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　　1、雨水到来大地欢，万物更新绽笑颜。青山朗润看不断，刚健挺拔指向天。碧草萋萋绿叶鲜，蓬勃生机美无边。香花万朵美姿颜，用心欣赏乐连连。雨水到了，愿你的生活美的幸福！雨水节快乐！
　　2、雨水节温馨提示：不要活的太劳累，整日风风雨雨；不要忙的太疲惫，时时\"狂云暴雨\"。愿你心态平和云淡风轻，天天快乐如春风春雨！雨水节快乐！
　　3、把快乐的雨水洒向你，愿你笑得甜蜜；把吉祥的雨水洒向你，愿你好运如意；把健康的雨水洒向你，愿你保重身体；把幸福的雨水洒向你，愿你精彩如戏。雨水时节，愿你一切安好，生活更有趣！
　　4、雨水到，祝福到；雨水来，好事来；雨水淋，好心情；雨水浇，没烦恼；雨水落，人快活；雨水飘，好运交；雨水妙，愿你笑。
　　5、雨水浇，百花俏，又是一年春来到；快乐伞，好运蓑，福星高照好事多；江河涨，洒渔网，捞得喜\"雨\"伴身旁。祝你雨水快乐！
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