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1、婚礼高峰期内尽量避开高峰日因为气候、环境的影响，全国各地都有不同的婚礼高峰期，因为新人们都希望在这些好日子里举行婚礼,在挑选婚礼日期时一定要先了解你们所要举办婚礼的城市的婚礼高峰期及高峰期里的高峰日，并且尽量在高峰期里避开这些日子。这样...
1、婚礼高峰期内尽量避开高峰日
因为气候、环境的影响，全国各地都有不同的婚礼高峰期，因为新人们都希望在这些好日子里举行婚礼,在挑选婚礼日期时一定要先了解你们所要举办婚礼的城市的婚礼高峰期及高峰期里的高峰日，并且尽量在高峰期里避开这些日子。这样的话，对选择司仪、摄像、花车、酒店、礼服等会有很大好处，也会直接降低你的婚礼预算或提高婚礼的质量。其实有时只须提前或推后一天，你就可以选到最理想的饭店，订到心仪已久的好车，有最好的司仪为你主持婚礼，优秀的摄像师为您记录人生的大典，连亲戚朋友也不用为同时应付几场婚礼而发愁。因此，从一年之中挑选一个对你们来说很重要，很有纪念意义，但对别人来说却是很普通的日子。比如你们的初吻纪念日。这样不仅可以花较少的钱获得最优质的服务，而且你们也将会以一种很悠闲的心情步入婚礼的殿堂，尽情享受来自亲朋好友们的婚礼祝福。好日子、好心情，鱼与熊掌当然可以兼得啦!
2、婚礼当天的天气状况
也许你们觉得在小雨晰沥的日子里举行婚礼，会是一种浪漫?但是大多数的新人们依然希望结婚的那一天会阳光灿烂。无论你们是喜欢小雨还是喜欢阳光，知道婚礼当天的天气状况，可以让你们做到心中有数，从而预先做出一些应变的安排。目前部分大城市的气候中心可以提供一些特色的服务，如：30天内的趋势预报;10天、7天之内的气候预测;3天之内的气候信息等,或根据历史的气候数据计算并提供全年天气预测，当你们挑选婚礼日期时，可以以此做为参考，尽量避开糟糕的坏天气。另外，你还可以在各地气象台根据需求选择相应服务，获得即时的婚礼日天气信息，做到未雨绸缪。
3、要避开新娘月经期
如果婚礼当天正好是新娘的月经期，那将是一件让人烦恼的事情?所以，一定要尽可能地让婚礼日期避开新娘的月经期。方法有两种，一是如果新娘的生理周期很有规律，可以计算出她的月经期;二是如果不可避免的挑选到新娘的生理周期或其生理周期不规律而无法确定月经期时，可以在婚期来临前10天向医生请教，若无禁忌症，在医生的指导下于婚期前服用药物，一般可以将月经期往后推移。
4、考虑双方的工作计划
尽量避免因为婚礼而影响到你们的工作计划，因为在筹备婚礼和举行仪式、婚宴的那些日子里，新人往往无法专注于工作。所以，在定下你们的婚礼日期时也要参考你们的年度工作计划，不要选择你们的工作高峰期或出差前后，这样你们不仅可以请到充足的假期度一个甜美的蜜月外，还可以避免因为突发的工作事件无法如期举行婚礼或是因为筹备婚礼而影响重要的工作计划等情况。
5、\"吉日\"的传统规则
中国人在婚嫁迎娶上习惯选择一个良辰吉日以讨个吉祥如意。老人们在择吉日时通常会认为：吉日最好是润年(每隔两、三年便会出现一个润年，即该年有两个\"立春\"，一个\"润月\"。)而在月初圆的\"中秋节\"，即农历八月是最适合办婚礼的月份。另外，有一些地方还讲究传统中父母生辰不应与结婚吉日相同的规则，是指父母生日的正日不宜嫁娶，在该月份内结婚却绝对适宜。
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