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　　>【篇一】
　　要成就大事业就要趁年轻时代，有志青年应该以理想为奋斗目标，不要再虚度浪费宝贵的青春了，在这个充满朝气的日子里，对你旁边的朋友大吼一声：青年节快乐！
　　说五四，道青春，抓紧时间才是真；不虚度，不浪费，努力进取向前奔；有句话，想夸你，你是奋斗的好青年；收短信，接祝福，祝你事业红火身体棒。
　　每个人都曾经年轻过，但未必每个人都懂得珍惜；每个人都曾经青春过，但未必每个人都过得阳光；五四青年节来临之际，友情提醒您：请珍惜青春，阳光每一天！
　　五四是所有人的节日！为什么这么说呢？因为年龄小的早晚都要成为青年，年龄大的都经历过青年！所以今天祝所有人青年节快乐，天天都年轻！
　　灿烂的青春，像那轮冉冉升起的太阳；美好的青春，是那朵悄然盛开的鲜花；无悔的青春，是那架激情奏鸣的钢琴；它是美丽的原创，青年节快乐！
　　五四青年节到来了，清风绵绵好运常相伴，白云漫漫成功红利赚，天空蓝蓝身体永康健，短信发送幸福不停转。祝五四快乐、开心。
　　五四青年节到了，送上我最真实的心愿，祝愿好友工作顺利事业圆满，生活美好开心连连，爱情美满幸福甜甜。青年节快乐，祝天天快乐，生活幸福！
　　五四青年节到了，我来送祝福，祝你：好运常常有，生活好好好，钞票天天赚，事业步步高，打牌把把赢，菜肴顿顿香，要是把我忘，小心存款被我捡。
　　有这样尴尬的一个年龄：扮不来深沉装不了嫩，玩不起爱情耍不得酷；没房没车，却又偶尔得瑟；看不到路，却要用心苦读；的骄傲，就是我们依旧年轻！亲，五四青年节快乐！
　　空间挡不了思念的阻隔，时间斩不断真情的牵挂，不论你身在何方，我真诚的祝福都会来到你身旁。祝五四快乐，友谊永在！
　　生活把风霜刻在脸上，岁月把回忆记在心头。但年轻是一种心态，即使容颜已不在，但芳华永存。珍惜它，你将青春永驻，青年节快乐！
　　节日五四到来，同为青年一代，传递祝福青睐，历史继往开来，纪念活动仍在，欢乐文字承载，节日短信关怀。祝五四青年节快乐！
　　努力，不需别人言语，只因为年轻的使命，只因为幸福的渴望；奋斗，不需时刻鼓励，只因为梦想的召唤，只因为青春的动力。五四青年节到了，祝你生活快乐，万事顺意！
　　五岳寻仙不辞远，四时佳兴与人同。青春作伴好还乡，年壮气锐马蹄急。快心满志心安定，乐不可言神飞扬。祝你幸福无限量，五四青年节快乐。
　　快乐的指示你要清清楚楚，幸福的命令你要坚决执行，健康的身体你要好好呵护，平安的祝福你要欣然接受。青年节了，祝你节日快乐，天天向上！
　　不管千棵心，还是万棵心，愿你永远年青开心；无论千份情，还是万份情，愿你青年节好心情！预祝你五四青年节快乐，永远年青！
　　五四青年节到了，送你五个四：四季平安身体棒，四海之内任翱翔，四平八稳去观光，四方之志敢闯荡，四面欢歌多荣光。朋友，五四青年节快乐无限！
　　花落红尘决心不变，因为青春无悔；叶拂露珠意志不改，只因执着奋斗；目标就在前方，追求才会实现梦想，相信自己，青年节属于你。
　　社会有了青年而充满朝气、国家有了青年而充满希望、我们有了你而充满了对美味的渴望。祝福正值青春年华的小猪快乐生长，过一个快乐的五四青年节。
　　时间不会倒退，悲伤学会安慰，开心体会滋味，跟随青春的追随，迈开奋斗的双腿，懂得青春的珍贵，希望曙光放光辉。五四青年节，愿你把青春永远伴随，开心永远免费！
　　时间永远前进，伤心莫要回忆，迈开前进步伐，希望曙光召唤，烦恼忧愁旁边站，开心快乐围你转，保持一颗年轻心，青春活力愉悦来，祝五四青年节快乐。
　　五四青年节到了，送你“五个四”：四季发财好运连，四通八达保平安，四时八节生活美，四面八方财广进，四方云游乐逍遥。祝快快乐乐、幸幸福福。
　　五四青年节到，愿你保持青春的活力，拿出奋斗事业的勇气，努力向前冲，让理想和梦想实现，让快乐和幸福围绕，祝你开心快乐。
　　虽只寥寥数字，可是饱含情义。如君不嫌不弃，在下万分感激。本想来份厚礼，可惜财政不济。祝福传与友人，愿你青年节如意。
　　今天是昂扬的日子，今天是热情的日子，今天是属于我们的日子，今天是激奋的日子，今天是希冀的日子，今天也是祝福的日子，祝你五四青年节快乐！
　　今年五四青年节不送礼，发条短信送给你。健康快乐长伴你，幸福美满粘着你，还有我要告诉你，财神已经盯上你！
　　五四青年节到了，短信祝福你：永远年轻有朝气，努力打拼不松气，卧薪尝胆有骨气，功成名就真神气，买彩中奖有运气，爱情甜蜜好福气！
　　花开只一季，人生无二春。青春多宝贵，用心去珍惜！54青年节，让短信捎去我对你真挚的问候和祝福，愿你：青春多闯荡，丰富阅和历，丰收喜和乐，成就大事业！
　　年纪虽不小，青春志不少。人老心不老，开心便年少。生活虽忙碌，快乐最重要。祝你青年节，开心满怀抱！
　　>【篇二】
　　五月的空气湿润着青涩，青春的岁月流淌着青涩，青涩的人生蕴含奋发的快乐，青年节，用祝福为你的梦想加油。
　　初升的太阳将光芒洒在你的身上，飞翔的小鸟欢叫着从你的头顶越过，艳丽的花朵把你的容颜衬托的美丽端庄。五四青年节到了，希望你幸福快乐！
　　五四青年节到了，我托清风为信吏，把关爱的话语打包好，贴上真心为邮票，用28度的恒温护送，收包人是你，真心祝福你：节日快乐！
　　你的青春你作主，值此五四青年节来临之际，送上一份活力四射的祝福，祝愿你人生得意，惊喜连连；青春澎湃，精彩无限；生活幸福，欢乐无穷；事业丰硕，辉煌无比！
　　你有俊俏的外表，你有高贵的气质，你有非凡的风度，你有高超的智慧，你有健康的体格，你有燃烧的激情，你有无限的青春！青年节快乐，珍惜青春！
　　把微笑留给岁月，把拼搏留给回忆，把人生留给美好，把幸福留给自己，五四青年节，把最真心的祝福，留给最可爱的你，祝你永远开心、快乐、幸福！
　　五四青年节到，短信祝福心情妙，健康快乐常伴你，幸福美满缠着你，财神从此跟随你，钞票多多甜蜜你，事业发展如意你，容颜美丽属于你，句句成真笑笑你。
　　把青春与快乐凝聚，把理想和梦想飞扬，把朝气和动力汇聚，把豪迈和拼搏展示！青春无敌，热血奉献，把最美丽的节日，献给最亲爱的人！五四青年节快乐！
　　五四青年节特别忠告：“别再被窝里规划人生理想、别再电脑游戏上奋斗个昏天黑地、别沉溺在花前月下而不可自拔。祝你做一个奋发有为的有志青年，祝你五四青年节快乐。
　　快乐，用坚强战胜困难后的微笑；幸福，用执着打碎挫折后的欣慰；甜蜜，用宽容化解矛盾后的放松；青春，用纯真滋润心田后的惬意；祝五四青年节快乐，青春永驻。
　　五四青年节到了，敲响青春之钟，把快乐开心传遍四方；编辑祝福之言，把祝福祝愿转发。祝五四快乐开心每一天，生活美满又团圆，平安吉祥福运连。
　　花儿开放的声音，春天知道；小草呼吸的声音，大地知道；白云游走的声音，风儿知道；星月聊天的声音，夜空知道！青年节到了，快乐流淌的声音，青春知道！
　　值此五四青年节日之际，我谨代表我自己，对你，以及你身后的小白，致以我最诚挚的问候，并致以最崇高的爱意，祝你们合家欢乐，幸福安康！OVER。
　　五四青年节到了，祝福的短信跟来了，愿你今天将青春的快乐储存，将过去的烦恼格式化，将成功和平安体现，让美好的心情转发。祝健康幸福美满、吉祥如意开心。
　　把梦想刻在心里，就不惧风雨飘，不怕路遥遥；把年轻背在肩上，就不愁挫折多，不怕心沮丧。五四青年节到了，送你一份激情，两份好运，三份好心情，祝事事如意，快乐年轻！
　　五四青年节到了，愿你用快乐装点生活，用轻松打扮心情，用幸福渲染家庭，用长久缠绕好运，用甜蜜滋润爱情，用顺利捆绑工作，祝青年节快乐。
　　你的光鲜不打蜡，你的智慧不掺假，你的活力不打折，你的青春不浮夸。祝你：魅力依旧充值，幸福继续刷卡！五四青年节快乐！
　　花落尘风，无悔的永远是青春，叶拂露珠，执着的一直是奋斗，目标就在前方，追求才会赢梦想，相信自己，青年节属于你。
　　生活5彩缤纷，祝福5时5刻。五月到了，五四来了，祝你开心5限，好运5限，健康5限，成功5限，平安5限，青春5限，幸福5限。青年节快乐！
　　年龄60，心态20岁；年龄50，风采20岁；年龄40，气派20岁；年龄30，自在20岁；年龄20，摇摆20岁。谁都有年轻，五四青年节快乐。
　　花季年龄写下人生的精彩，青春年少画出人生的绚丽，芳华韶光奏响人生的交响乐。祝朋友五四青年节快乐，珍惜青春，建功立业，拥抱幸福！
　　今天五四青年节，我送你祝福，愿你生活无忧愁，工作无烦恼，爱情无苦恼，家庭无争执，一切如意随心愿，心想事成甜如蜜，生活爱情喜双赢。
　　我是青年我怕谁，青年是我谁怕我。用坚强谱写理想，无畏；用快乐谱写希望，欢畅。各位天不怕地不怕、什么困难都不怕的哥们姐们帅哥美女们青年节快乐！
　　五四悄然到，祝福多美妙：一祝魅力无限青春不老，二祝生活如意没有烦恼，三祝爱情甜蜜没完没了，四祝身康体健一路领跑！朋友，青年节快乐！
　　时光一去不复返，珍惜青春在眼前，拼搏奋斗多努力，创建祖国好家园，五四青年节来到，祝你事事如愿，前途无边，一生幸福，快乐天天。
　　你是那棵茁壮成长的小树；你是那只翱翔蓝空的雄鹰；你是那匹雄姿英发的奔马；你是那条不折不挠的钢铁；我永远奋发向上的朋友，祝你青年节快乐。
　　据本人最新研究发现，凡未满一百岁者，均属青年，必会拥有青春的好运、快乐、健康和幸福。今天是五四青年节，别犹豫，尽情享受青春的快乐吧。
　　我把羞涩写在青春的日记本里，我把激情融入青春的毛细血管里，我把浪漫与桀骜不逊写在青春的记忆里，想要对你说，朋友，青年节快乐。
　　我的祝福乘春风，送你惊喜和欢颜；我的祝福绘美景，送你激情和活力；我的祝福跨千山，送你思念和关怀：朋友，祝你五四青年节，快乐幸福久久！
　　时间不会倒退，伤心学会忘记，迈开脚步向前，希望曙光召唤。烦恼忧愁耳边散，开心快乐心中藏，保持一颗年轻心，勇往直前喜悦来。五四青年节祝你愉快！
　　>【篇三】
　　无论身在何方，无论身兼何职，只要有梦想，我们就依然年轻；无论身处何境，无论身遇何难，只要有信心，我们就依然年轻；为梦想而年轻，为年轻而坚定！送给过五四青年节的你我。
　　花开娇艳时，云舒蓝天下，风过柳叶间，情飘万里行，让青青的绿草为年轻妆点，让白白的浮云为青春衬托，五四青年节，让活力与激情碰撞，为你的人生绽开绚丽的篇章！
　　投入一分热情，激活青春；投入一分自信，追逐梦想；投入一分活力，燃烧激情；投入一分努力，打拼未来。五四青年节，愿你活出自我，成就精彩人生！
　　五四送给你七色彩虹，真心祝福陪伴你；赤色是健康，橙色表快乐，黄色含富贵，绿色伴平安，青色包好运，蓝色藏吉祥，紫色裹如意。青年节快乐！
　　你是我生命中熊熊燃烧的火焰，你的热情给我带来了快乐。在这个属于你的日子，真心祝你“青年节快乐！”珍惜年轻的美好，努力奋斗吧！
　　我们都是大龄青年，生活在高楼大厦的森林里面；我们都是大龄青年，至今仍是孤孤单单一个人。今天是青年节，提前祝大龄单身青年们光棍节快乐！
　　快乐青年节，送你三千万别嫌多，一千万给你买车，周游世界；一千万给你买楼，安居乐业；一千万给你买乐，解除寂寞。美了吧，乐了吧，做梦也快活！五四快乐！
　　快乐也好，悲伤也罢，青春的字典里，没有放弃，只有胜利；晴天也好，阴天也罢，年轻的生命中，没有停止，只有永远的明天！五四青年节到了，祝你快乐！
　　没有甜言蜜语，没有奢华礼物，有的只是此时响起的短信铃声，有的只是发自内心的真诚祝福，青年节到了，愿青春年少的你在这个属于你的节日里绽放光彩！
　　时间转啊转，转得总不慢。儿童节没过完，转眼就青年节，然后父母节，接着就是老年节，再过几年就是清明节！趁还年轻，提前祝你清明节快乐！
　　五四青年节到，愿你面带笑容，鼓足勇气，努力拼搏，事事如意，爱情甜蜜，工作顺利，财源广进，事业有成，祝你好运不断。
　　朋友，你知道吗？你得罪我了，你真的不知道，想一想，再想想，真想不到，好了，告诉你吧，就是到了五四青年节了，干吗不联络我啊？五四青年节快乐哦！
　　有翅膀，就勇敢去飞翔；有梦想，就扬帆去远航；有希望，就努力去闯荡。青春是弥足珍贵的季节，只要把握好珍惜好，就能收获金秋的硕果。五四节快乐！
　　心有多大，舞台就有多大；梦有多远，飞得就有多远；情有多真，祝福就有多美。快五四了，预祝你在开心大舞台，载着梦想，越飞越高，青年节快乐！
　　五四悄悄到，嘴角微微翘，露出甜甜笑，快快把我的祝福瞧：愿你心情跟着开心跑，职位跟那飞机飚，爱情比那玫瑰妙，工资撑着杆子往上跳！祝青年节快乐！
　　五四青年节祝福点，美丽青春长一点，幸福人生亮一点，奋斗拼搏成功点，充满活力健康点，短信问候快乐点，平安幸福甜蜜点，爱情浪漫逍遥点。
　　今儿五四青年节，青春飘着旋律，挥舞生命，奥运健儿拼搏、进取、超越、奋斗，激励我们在人生的舞台上自信自强、追求卓越，赶超一流。
　　时间如流水，日月快如梭，转眼又是五月到，在这红五月里，我并忠心祝福天下劳动人民节日快乐，身体健康，万事顺利，祝：五四；青年节，人人快乐。
　　我们不能回首的是昨天，好好把握的是今天，充满希望的是明天。不管昨天、今天和明天，保持年轻的心态就能把握未来。你在青年节幸福快乐，就是我的心愿！
　　青春如梦，精彩的情节你最懂；岁月似风，流逝的冷暖在心中。青春梦想不空，青春挺拔如松，青春的祝福情最浓。五四青年节，愿你快乐享受青春。
　　五四青年节到了，祝你才高八斗，青出于蓝。事业兴旺，青云平步。永创辉煌，青山不老。功成名就，青史传名。五四青年节快乐。
　　忘记烦恼，忘记忧愁，掌握现在，掌握未来。过去的不要有遗憾，现在的努力去珍惜，未来的全靠现在努力。今天五四青年节，记住你的快乐就是我的心愿。
　　五四青年节到了，恭喜你喜获“五四”奖章，荣中快乐幸福青年头彩，愿你魅力继续充值，活力四射，快乐不断。祝好运再连、幸福更甜。
　　青年节到了，任选一词送给自己：风流倜傥，玉树临风，风度翩翩，清新俊逸，都不喜欢？那就送你青春无悔吧！我们曾经青春，现在依旧靓丽，节日快乐！
　　五四青年节到来之际，祝你微笑露一点，烦恼少一点，活力多一点，忧愁少一点，朝气满一点，脾气小一点，事情多做点，偷懒少一点，生活快乐多一点！
　　五四青年节跟紧青年步伐，防止心态变老；常想青春乐事，压力不再自找；追求青春体魄，健康相伴今朝；保持轻松心情，永远年轻不老！青年节快乐！
　　折一段柳枝，愿你青春常在；种一株山茶，望你欢乐开怀；斟一杯美酒，祝你事业有成；放一枚风筝；让你徜徉自在。祝大家青年节快乐！
　　我向清晨借了朝露，24小时挥发快乐；我和晌午拿了光束，整个月照亮幸福；我采集满满一屋的月色，象征你一年365天的充实。轻轻说一声，青年节快乐。
　　五四青年节到，愿你珍惜人生中的分分秒秒，给祖国一个有价值的回报；愿你利用生活中的点点滴滴，多去发挥多去创造；祝你开心快乐，好梦多多，一生康健，幸福永远。
　　青年节到，愿你：出名要趁早，金钱不嫌少；恋爱要挑好，朋友不难找；财运全身绕，福气当头罩；年龄不怕小，年轻不怕老！祝节日快乐，天天开心没烦恼！
　　你的青春太苍白，请我吃饭变精彩；你的青春太肤浅，约我潇洒提内涵；你的青春太无味，邀我帮你去消费。五四青年节到了，心动不如行动，行动必能成功，赶快给我来电话吧！
　　我们要做思想上的女流氓，生活上的好姑娘，外形上的柔情少女，心理上的变形金刚。五四青年节，献给所有七零、八零、九零正年轻的女青年们！
　　【篇一】
　　五四青年节到，愿你梦想如雄鹰般翱翔，展望未来；事业如骏马般奔驰，马到成功；心情如太阳般明亮，永远快乐！五四青年节快乐！
　　众人皆醉你独醒，举着酒瓶当话筒；天生你才必有用，正好用来补窟窿。五四青年节到了，祝新时代青年才俊酒量高涨，腰围增大！
　　时光如流水，一泻就是一个世纪，青春如光华，一晃就是几十年，珍惜时光，珍爱青春吧，在青年节来临之际，祝拼搏的青年节日快乐。
　　没有什么比青春更加无敌，没有什么比爱情更加甜蜜，没有什么比梦想更加美丽，没有什么比你更加神气，没有什么比我更加想你。祝五四青年节快乐！
　　今天是五四青年节，愿你微笑露一点，烦恼少一点，活力多一点，忧愁少一点，朝气满一点，脾气小一点，事情多做点，偷懒少一点，生活快乐多一点！
　　生活拒绝美丽的谎言；生活拒绝虚幻的誓言；生活拒绝放任的青春。让我们为理想去努力，为生活去拼搏，为青春去奋斗！五四青年节快乐！
　　抓一片云，为你绘画，采一片风，为你轻吟，缕一抹景，为你靓装，写一首情，为你祝福，五四青年节，为你的青春活力加油！让美丽的人生永远伴随着你！
　　你的眼闪烁智慧光芒，你的脸洋溢青春梦想。你用智慧做武装，真诚做衣裳，阳光做翅膀，拼搏做行囊，一路走来，神采飞扬！祝你青年节快乐！
　　五四青年节到了，发条短信祝福你：永远年轻有朝气，努力打拼不松气，卧薪尝胆有骨气，功成名就真神气，买彩中奖有运气，爱情甜蜜好福气！
　　当皇帝的为一统江山日理万机；当武林盟主的为称霸江湖而日夜奔波；我这当朋友的则为祝福你而劳心劳力。连放假了也不忘给你发条信息：五四青年节快乐！
　　我愿你的生活被快乐点亮，你的未来被梦想点燃，你的身体被活力占领，你的心情被祝福照耀。平日祝福不停，今日更不能少，祝君青年节快乐！
　　今天五四青年节，本来觉得你太老了，不适合过这个节，但是想到你的手机还年轻，它可以过过这个节，所以还是发一条短信祝你的手机青年节快乐！
　　今天五四青年节，祝你微笑露一点，烦恼少一点，活力多一点，忧愁少一点，朝气满一点，脾气小一点，事情多做点，偷懒少一点，生活快乐多一点。
　　花儿五月齐争艳，人生青年健，莫把梦想放一边，辜负青春和明天，寥寥文字表心愿，携手未来与君勉。祝五四青年节快乐！
　　五四青年节祝愿，充满活力，朝气蓬勃，精气十足，斗志旺盛，健康身体，事业正猛，短信祝福，幸福快乐，平安如意，永远年轻。
　　我们是时代的强音，不甘于平庸与寂静；我们是生活的智者，满怀壮志与豪情；我们是社会的骄子，实现理想与未来！青年节，加油吧朋友，祝节日快乐！
　　我们的青春，我们的朝气。我们心在飞翔。我们的活力，我们的激情。我们热血流淌。我们的未来，我们的理想。我们自爱自强。我们的时代，我们的青年节。
　　今天五四青年节，先许个愿望祝你好运连连，再许个愿望祝你事业圆圆，后许个愿望祝你爱情甜甜，接着许个愿望祝你生活满满，最后许个愿望祝你家庭美美。
　　没什么比青春更无敌，没什么比梦想更美丽，没什么比爱情更甜蜜，没什么比你更神气，也没什么比我更想你。祝你五四青年节快乐，永远神气！
　　五四青年节到了，送你一首诗，希望你好好把握青春：劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少年时。花开堪折直须折，莫待无花空折枝。
　　时光指尖匆匆过，流失的是伤心的年轮；光阴匆匆心间趟，等待的是默默的希望；百感交集在心中，对你祝福放心头。祝你五四青年节快乐！
　　男的们女的们，老的们少的们，青年不青年的，注意啦，青年节，我要代表月亮祝福你：活力无限，精力旺盛，动力十足，魅力无穷，全力快乐哦！
　　坚贞立志，永葆精神，奋勇当先，不负青春。是我们年轻人的奋斗的力量，“五四”青年节到了，青春的人呐，不要在迷茫，不要在迷失自己，振作起来，勇敢地战斗吧！
　　愿快乐鸟儿对你叫，愿好运花儿对你笑，愿烦恼从你身边跑掉，愿快乐永远把你拥抱，愿成功久久把你围绕。五四祝福妙，好运把你罩，幸福向你报到。
　　我喜欢蝴蝶自由的翅膀，我喜欢丁香静静的清香，我喜欢你关怀的目光。穿越时光，穿越海洋，停在离我心脏最近的地方。祝：朋友青年节快乐！
　　五四青年节到了，愿你拥有“五四无事”的快乐。祝你爱情花开不败，金钱财富丰满，健康活力四射，理想好梦成真！事事顺意无忧无虑！
　　别让岁月在马不停蹄的错过中远去，别让青春在轻而易举的辜负中离去，别让友情在不知不觉的陌路中淡去。享受青春，快乐生活每一天。五四青年节快乐！
　　五四青年节到，送你好运一百喜事连连；幸福一百幸福甜蜜；安康一百平安健康；欢乐一百年轻美貌；祝福一百，快乐百分百。
　　今天你过节，不要来错过，要问什么节，五四青年节，事业攀高峰，爱情永长青，身体康又健，朋友笑容甜，财宝送上门，好运连成串！
　　五四青年节祝愿，身体棒棒，拼搏奋斗志气高，爱情甜甜，未来成功事业展，好运连连，青春活力财运转，青年节到，笑容常在乐开怀。
　　牡丹的富贵，芍药的靓丽，玉兰的淡雅，水仙的清纯，玫瑰的多情，荷花的无暇，海棠的纯朴，都是对你无夸的赞美。五四青年节，祝你青春之花、永开不败！
　　抛开烦恼，告别忧虑，过一个轻松愉快的假期；指点江山，书生意气，做一个真实潇洒的自己。祝你的青年节过得开心、快乐，而且充满意义！
　　我们是五月的太阳，用热情去拥抱着未来；我们是五月的大海，用激情去开创新时代。在五四青年节这个特殊的节日，我用诚挚的祝福，愿你成功在未来！
　　坚持梦想，因为青春是你的资本；敢拼要闯，因为青春是你的本钱；珍惜时间，因为青春是你的财富。五四青年节，祝你永远有一颗年轻的心，快乐的心！
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