中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]最新5·12防灾减灾日倡议书范文精选6篇
来源：网络  作者：烟雨迷离  更新时间：2025-04-08
自然灾害与人类社会发展如影随形，灾害风险总是伴随在每个人的身边。各种灾害时刻威胁着我们的生命财产安全和共同生活的美好家园。从2024年开始，我国政府将每年5月12日设立为国家“防灾减灾日”，目的就是要唤起全民防灾减灾意识。以下是小编为大家整...
自然灾害与人类社会发展如影随形，灾害风险总是伴随在每个人的身边。各种灾害时刻威胁着我们的生命财产安全和共同生活的美好家园。从2024年开始，我国政府将每年5月12日设立为国家“防灾减灾日”，目的就是要唤起全民防灾减灾意识。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
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敬爱的老师、亲爱的同学们：
早上好!
今年5月12日是我国第16个“防灾减灾日”，5月11日至17日为防灾减灾宣传周。我们纪念汶川地震中的遇难同胞，并警醒大家前事不忘、后事之师。我们郑重发出倡议：
一、提高防灾减灾意识，树立以防为主思想。
灾害风险无处不在，事故隐患无时不有，面对灾害和事故我们要做到有备无患、居安思危，主动了解灾害风险，熟悉逃生路径，备好应急物资，把以防为主的思想落实到我们的具体行动中去。
二、学习防灾减灾知识，提高避灾自救技能。
防灾减灾知识是自救互救的基础，学习防灾减灾知识能最大限度地减少灾害带的损失。我们要主动通过广播、电视、报纸、互联网、书籍等途径学习防灾减灾知识、掌握自救互救技能，构筑起我们的安全屏障。
三、参与防灾减灾活动，营造全民参与氛围。
我们要积极参与政府、单位、社区组织的防灾减灾活动，向家人、朋友及周围的人们义务宣传防灾减灾知识，努力争当防灾减灾志愿者，努力营造全民参与的浓厚氛围，共同提高防灾减灾能力。
四、强化生态环保理念，促进人与自然和谐。
人类对资环境的.破坏是当今灾害频发的`原因之一。善待自然，减少灾难，我们每个公民责无旁贷。我们要从身边做起，从小事做起，保护生态，节能减排，争做与自然和谐相处的模范!
“行动起，减轻身边的灾害风险”，全民参与防灾减灾的号角已经吹响，让我们立即行动起，共筑抵御灾害的坚实防线，共建我们的安全美好校园!
倡议人：xxx
2024年xx月xx日
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亲爱的居民朋友们：
自然灾害与人类社会发展如影随形，灾害风险总是伴随在每个人的身边。各种灾害时刻威胁着我们的生命财产安全和共同生活的美好家园。从2024年开始，我国政府将每年5月12日设立为国家“防灾减灾日”，目的就是要唤起全民防灾减灾意识，不断增强全社会防灾减灾能力。在第16个国家“防灾减灾日”来临之际，我们倡议：防灾减灾，从我做起!
一、努力提高风险防范意识。
在我们生活、出行和日常工作中，灾害风险和事故隐患无处不在。但灾害和事故是可以预防的。面对灾害和事故，有准备和无准备大不一样;有意识和无意识大不一样;有和无措施大不一样。这就要求我们，居安思危，主动了解身边的灾害风险，时刻保持警惕，把“防灾胜于救灾”的思想落实到我们的具体行动中去。
二、学习防灾减灾知识。
了解了灾害风险、掌握了逃生技能，才能远离灾害，即使灾害来临，可以临危不乱，沉着应对，尽可能在第一时间内开展自救互救，最大限度地减少灾害带来的损失。要通过广播、电视、报纸、互联网、书籍、资料等多种途径学习防灾减灾、避险自救知识，了解各类灾害发生的特点，掌握紧急逃生、自救互救等基础知识和基本技能，构筑起保护我们安全的屏障。
三、主动参与防灾减灾活动。
防灾减灾从自身做起，我们要积极参与到政府、学校、社区组织的各项防灾减灾活动中，向家人、朋友及周围的人们义务宣传防灾减灾知识和避灾自救技能，自觉排查身边的.安全隐患，努力争当防灾减灾志愿者，主动参加避灾、逃生演练，为防灾减灾献计献策，努力营造“防灾减灾、人人参与”的氛围，共同提高防灾减灾能力。
四、坚持从细节做起。
家庭是我们生活的港湾，要按规定安装和使用气、水、电等，并进行定期检查;离家外出时注意切断水电气，关好门窗;不随意改变配电线路。学校是我们学习的园地，要遵守安全的各项规定，文明活动。
五、强化生态环保理念。
善待自然，减少灾难，我们每个公民责无旁贷。我们要从身边做起，从小事做起，保护生态，节能减排。防灾减灾，从我做起。让我们立即行动起来，齐心协力，共筑抵御灾害的坚实防线，共创我们的安全美好家园!
倡议人：xxx
2024年xx月xx日
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全社会朋友们：
防灾事关你我他，减灾利国又利家。让我们携手同心，群策群力，共筑防灾减灾的坚实防线，共建我们安全美好的幸福家园! 今年5月12日是我国第16个全国防灾减灾日，减灾委员会办公室向全社会发出如下倡议：
1、提高灾害防范意识，树立居安思危思想。
我们要自觉排查身边的安全隐患，从源头上防范化解身边的.安全风险，按规定安装和使用水、电、气等设备，并进行定期检查，居安思危，变被动救灾为主动防灾减灾，把“防灾胜于救灾”的思想落实到我们的具体行动中。
2、掌握防灾减灾知识，提升紧急避险技能。
我们要主动通过广播、电视、报纸、互联网、书籍、资料等多种途径学习防灾减灾知识，向家人、朋友及周围的人们义务宣传防灾减灾知识，了解各类灾害发生的特点，掌握紧急逃生、自救互救等基础知识和基本技能，构筑起保护我们安全的屏障。
3、增强应急物资储备，提升应急保障能力。
各企事业单位和居民家庭要积极储备基本应急物资和求生避险装备，自觉配备家用急救箱、逃生绳、收音机、手电筒、口哨、灭火器等器材物品，提高灾害应对能力，减少灾害损失。
4、全民动员积极参与，推进应急能力建设。
我们要积极参与政府、单位、社区组织的各项防灾减灾活动，积极开展防灾减灾志愿服务，努力营造“防灾减灾、人人参与”的氛围，共同提高基层应急能力。
全民参与防灾减灾的号角已经吹响，让我们携起手来，齐心合力，共筑抵御灾害的坚实防线，共建我们幸福美好的安全家园!
xxx
2024年xx月xx日
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亲爱的老师们，同学们：
黎明送走了黑暗，晨曦迎来了阳光，我们又快乐地迎来了新的一天。当我们在尽情享受美好生活的时候，你是否想到，安全隐患无时不在，曾经发生的一个个触目惊心、血泪交织的悲剧不能不叫人扼腕叹息、心有余悸。
值此之际，学校向全校师生倡议“防灾减灾，珍爱生命”，希望我们能加强学习防灾减灾知识，增强珍爱生命意识，提高自救自护能力，确保我们每一个人都平安、健康：
一、注意校园安全。上下楼梯慢步轻声靠右行;课间在教室、走廊、校园内不打闹，不追逐，不乱跑乱跳;出操时，一楼同学走东门，二、三楼的同学走西门，不推搡;体育课上，严守上课纪律，认真听从老师的指令;同学之间和睦相处，不骂人，不打架，不无故生事;在使用剪刀、铅笔刀等用具时要格外小心，不嬉闹。全体住校生和午休生必须严格遵守学校的宿舍管理规定，特别严格遵守学校请假制度，服从生活老师的教育管理，严禁把刀具、健身器具等不安全物品带入宿舍。
二、要注意交通安全。行车走路要靠右行，不闯红灯;校门口下坡不骑车遛车;不抢道通行，不骑快车，不搭肩并行;不在公路上玩耍、奔跑、戏闹。要时时处处注意交通安全。
三、我们自己的所作所为也要有安全意识，不能感情用事。因此，在同学间遇到矛盾时，要冷静、理智，宽容和睦，严禁打架、恃强欺弱，一定要自觉遵守校规校纪。
四、课间文明，不大声喧哗，不追逐打闹，不在教学楼道和走廊追逐打闹及从事体育活动，上下楼梯靠不奔跑，不嬉戏，不在楼道口玩耍。保持校园安静，在校内做到轻声、慢步、右行。不攀爬栏杆和护栏，不往楼下扔杂物。
五、要注意食品安全。同学们要少吃零食，注意节约，不要买过期的、变质的、不卫生的食品，尽量不要在街头小摊上买东西吃。
六、文明上网。国家规定未成年人禁止进入网吧。可我们有的同学却沉迷于网络，严重影响身心健康和学习。同学们必须遵守《全国青少年网络文明公约》：要善于网上学习，不浏览不良信息。要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人。要增强自护意识，不随意约交网友。要维护网络安全，不破坏网络秩序。要有益身心健康，不沉溺虚拟时空。
七、预防传染病。近期，有些地方先后发生手足口病、肺结核等传染病，台湾又发生甲流感爆发。夏季到来，我们应特别注意预防各种传染病。传染病主要通过人群间的密切接触进行传播。患者咽喉分泌物及唾液中的病毒，可以以飞沫形式感染别人;被病毒污染的水源，也可经口感染。预防各种传染病最重要是注重个人卫生。
1.办公室、教室、宿舍要经常开窗通风。
2.要勤洗手。饭前、便后必须洗手。
3.多户外运动、适当锻炼增加免疫力。
4.少到人群密集的.地方。
5.提高预防意识，一旦出现感冒发热等病症，须及时就医治疗。
八、注意外出安全。不私自外出，不听信陌生人的话;不到施工场地或危险楼房、地段、桥梁玩耍、逗留。不私自下河、水库中游泳戏水等，以防溺水事故的发生。
九、注意法治安全。遵纪守法应该是同学们应有的自觉行为，遵纪是守法的前提和基础，只有很好遵守学校的一切纪律规定，培养良好的行为习惯，才能成为一名合格的中学生，将来才能成为一名守法的好公民。
十、安全第一，警钟常鸣。我们要时刻加强安全知识学习，增强自我保护意识，知道危险的事情千万不能做。我们还要掌握一些自我保护的方法和技能，提高培养我们在紧急情况下的自救互救能力和应急避灾处理问题能力，
老师们，同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，为了自己的安全，为了家庭的幸福，为了社会的文明进步，从自己做起、从身边做起，让我们共同努力，携手创造美好的、安全的、幸福的生活。
xxx
2024年xx月xx日
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亲爱的广大人民群众：
今年5月12日是我国第16个全国防灾减灾日，5月11日至17日为防灾减灾宣传周。灾害风险总是伴随在每个人的身边，各种灾害时刻威胁着我们的生命财产安全和共同生活的美好家园。在5月12日国家“防灾减灾日”来临之际，铜井镇人民政府郑重向广大群众发出如下倡议：
一、居安思危，提高风险防范意识。
灾害风险无处不在，事故隐患无时不有，面对灾害和事故我们要做到有备无患、居安思危，要加强对身边可能存在的火灾、洪水、地震、泥石流、雷击等自然灾害风险的感知，熟悉逃生路径，储备应急物资，把预防为主的思想落实到我们的具体行动中去。
二、加强学习，提升防灾和自救技能。
掌握防灾减灾知识是自救互救的\'基础，也是最大限度地减少灾害损失的重要举措。我们要加强对防灾减灾知识的学习，通过电视、报纸、互联网等多种途径了解洪涝、地震、火灾等各类灾害发生的特点，掌握紧急逃生、自救互救等技能，守护我们的美好家园。
三、积极参与，营造防灾减灾氛围。
党员干部发挥模范带头作用，牢固树立人民利益高于一切的工作理念，挺身而出、冲锋在前，组织动员广大群众义务宣传防灾减灾知识和避险自救技能，努力争当防灾减灾志愿者;大家要积极参与组织的避灾、逃生演练和群众宣传等活动，共同营造“防灾减灾、人人参与”的氛围，提高防灾减灾能力，守护美好家园。
让我们立即行动起来，做防灾减灾的传播者、践行者、示范者，全民参与防灾减灾、安全生产工作，为创建平安幸福xx贡献一份力量!
倡议人：xxx
2024年xx月xx日
5·12防灾减灾日倡议书6
尊敬的小学校长、老师们，亲爱的同学们：
近年来，自然灾害频发，给我们的生活和安全带来了极大的威胁。为了增强全校师生的防灾减灾意识，提高应对灾害的能力，我们特发起此次防灾减灾倡议，希望大家能够积极参与，共同构建一个安全、和谐的学习环境。
一、加强防灾减灾教育
1. 开展防灾减灾主题班会，通过讲解、观看视频等形式，让同学们了解常见的自然灾害类型、危害及预防措施。
2. 举办防灾减灾知识竞赛，激发同学们的学习兴趣，提高防灾减灾意识。
3. 邀请专业人士进行防灾减灾讲座，让师生们更加深入地了解防灾减灾知识，提高应对灾害的能力。
二、制定防灾减灾预案
1. 学校应制定详细的防灾减灾预案，明确各类灾害发生时的应对措施和逃生路线。
2. 定期组织师生进行防灾减灾演练，提高应对突发事件的能力。
3. 设立防灾减灾宣传栏，定期更新防灾减灾知识，提醒师生们时刻保持警惕。
三、提高校园安全设施
1. 对校园内的建筑物、电线电缆等设施进行定期检查，确保设施安全、完好。
2. 配备必要的`防灾减灾设备，如灭火器、急救箱等，确保在灾害发生时能够及时应对。
3. 加强校园周边环境的整治，减少自然灾害的潜在风险。
四、倡导家庭防灾减灾
1. 通过家长会等形式，向家长宣传防灾减灾知识，提高家庭防灾减灾能力。
2. 鼓励家长与孩子一起制定家庭防灾减灾预案，培养孩子们的防灾减灾意识。
3. 倡导家庭备齐防灾减灾用品，如应急灯、手电筒、急救包等，以备不时之需。
五、加强师生自救互救能力
1. 定期组织师生学习自救互救技能，如心肺复苏、止血包扎等，提高在灾害发生时的自救互救能力。
2. 鼓励师生参加各类防灾减灾培训，提高应对各类灾害的专业素养。
3. 建立师生互助机制，在灾害发生时能够迅速组织起来，互相帮助，共同应对。
防灾减灾工作是一项长期而艰巨的任务，需要全校师生共同努力。让我们携手共进，从我做起，从现在做起，积极投入到防灾减灾工作中来，共同构建一个安全、和谐的学习环境。我们相信，只要我们齐心协力，一定能够战胜自然灾害，创造更加美好的未来!
倡议者：
20xx年xx月xx日
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