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广大居民朋友：
今年6月第三周是全区第8个爱国卫生宣传周。为大力弘扬爱国卫生优良传统，积极培育文明健康、绿色环保的生活方式，推进落实创建国家卫生城市各项工作任务，在第8个爱国卫生宣传周来临之际，我们发出如下倡议：
1
转发一次爱国卫生宣传周倡议书
通过微信朋友圈积极转发倡议书，了解爱国卫生运动、健康阿左旗行动、文明健康绿色环保生活方式等知识，从自己做起，从引导身边人做起，树牢自身健康第一责任人理念。
2
观看一次爱国卫生宣传周宣传视频
在“内蒙古自治区爱国卫生”“健康内蒙古行动推进办”官方抖音号、今日头条及微信朋友圈等媒体观看一次爱国卫生宣传周宣传视频，共同关注、广泛参与全区第8个爱卫宣传周。
3
开展一次环境卫生大扫除
积极参加社区、街道开展的卫生清洁活动，工作和生活场所保持干净、整洁，及时打扫，不留卫生死角。人员聚集场所、居民区要及时清理垃圾杂物，消除保洁盲区;农村牧区要自觉清理房前屋后、牲畜棚圈，彻底清除卫生死角。自觉维护环卫设施、践行垃圾分类，改善城乡人居环境。
4
了解一次病媒生物防制相关知识，
参加一次除四害活动
通过参与病媒生物防制知识讲座、上网浏览相关知识、领取宣传折页等方式，了解“四害”孳生和防制有关知识;参与一次以城镇灭鼠为主的除四害活动，清除家中院落鼠、蟑、蚊、蝇孳生环境，完善防鼠、防蝇设施，减少病媒传染性疾病发生风险。
5
践行一次“健康体重”体验实践活动
参与以“健康体重”为重点的健康科普宣传和义诊活动，了解自身腰围、腹围、身体质量指数(BMI)等指标，强化体重管理意识，科学管理体重。
6
参与一次健康中国行动知行大赛
家庭专场点赞答题活动
搜索微信小程序“健康中国一起来”注册答题点赞，参与健康中国行动知行大赛家庭专场线上活动，了解健康知识、助力家乡战队。
卫生创建，人人参与，环境整洁，人人受益，健康生活人人享有。让我们一起行动起来，积极投身到爱国卫生运动中来，培育文明健康、绿色环保的生活方式，做自己健康的第一责任人，共建共享健康美丽宜居家园！
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尊敬的广大市民朋友们：
春意盎然，万物复苏。在这个充满生机与活力的季节里，我们迎来了第八个爱国卫生宣传周。为深入贯彻落实党的二十大精神，进一步弘扬爱国卫生优良传统，全面改善城乡环境卫生面貌，提升全民健康素养水平，我们特发起这份倡议书，号召大家共同参与，共同行动，为建设健康、美丽、宜居的家园贡献力量。
一、树立健康理念，倡导文明新风
健康是生命的基石，是幸福的源泉。我们要树立“每个人是自己健康第一责任人”的理念，积极参与爱国卫生运动，自觉养成文明、健康、绿色的生活方式。从点滴做起，从现在做起，从自我做起，倡导文明新风，摒弃不良陋习，争做爱国卫生运动的积极参与者、文明健康的模范践行者。
二、加强环境整治，共建美丽家园
环境整洁是健康生活的保障。我们要积极参与到城乡环境卫生整治中来，清理卫生死角，整治乱堆乱放，规范垃圾投放，确保环境整洁有序。同时，我们还要关注身边的公共场所卫生，自觉遵守公共卫生规定，不乱丢垃圾、不随地吐痰，共同维护良好的公共卫生环境。
三、加强健康教育，提升健康素养
健康教育是提高全民健康素养的有效途径。我们要通过各种渠道，加强健康知识的宣传普及，提高自我保健意识和能力。特别是要关注青少年和老年人的健康教育，引导他们养成良好的卫生习惯和生活方式，促进身心健康。
四、倡导绿色生活，保护生态环境
绿色生活是可持续发展的必然选择。我们要践行绿色低碳生活方式，节约资源、保护环境。倡导绿色出行，减少污染排放；倡导绿色消费，拒绝过度包装和一次性用品；倡导绿色生产，推动循环经济发展。让我们共同守护蓝天白云、绿水青山，共建美丽家园。
市民朋友们，爱国卫生运动是一项长期而艰巨的任务，需要我们每个人的共同努力和持续推动。让我们携手并进，以更加饱满的热情、更加坚定的信心、更加务实的作风，积极参与到第八个爱国卫生宣传周活动中来，共同为打造健康、美丽、宜居的家园贡献力量！
我们坚信，通过大家的共同努力，我们的家园一定会变得更加美好、更加宜居、更加幸福！
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