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暑假就要开始了，希望大家暑假生活健康快乐、丰富多彩、文明祥和、充实愉快，在生命的历程中留下一段美好的记忆！以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。篇一：2024年暑期未成年人安全倡议书亲爱的同学们：为了保...
暑假就要开始了，希望大家暑假生活健康快乐、丰富多彩、文明祥和、充实愉快，在生命的历程中留下一段美好的记忆！以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：2024年暑期未成年人安全倡议书
亲爱的同学们：
为了保障各位同学在假期的人身和财产安全，防止意外事故发生，加强学生的安全防范意识，确保大家度过一个愉快又安全的暑期，我们做出如下倡议：
一、遵守交通安全法规
出行时，请严格遵守交通规则，不在驾驶交通工具时使用手机，注意避让车辆，文明礼让行人，积极做文明交通的倡导者、实践者和守护者。
二、谨防电信网络诈骗
当前，电信网络诈骗案件持续高发，形式各异，花样不断。大家要提高反诈意识，不贪蝇头小利，拒绝给陌生人转账，防范诈骗风险，切实保护人身和财产安全。
三、加强自我心理调适
暑期是自身压力疏导和缓释的良好时机，要注意适度调控自身情绪、释放心理压力，多与家人朋友沟通交流，保持乐观、豁达、积极的生活态度。
四、积极参与实习实践
合理、充分利用假期时间，做好时间规划和学习计划，培养健康、良好的生活习惯，加强体育锻炼，主动参与实习实践，让自己的假期充实且有意义。
五、树立良好的自身形象
要带头遵守国家法律法规，加强社会公德和个人品德，充分展现新时代大学生良好的精神风貌。正确使用网络资源，做到不信谣、不传谣，积极营造风清气正的网络空间。
安全无小事，生命重如山。让我们携手行动起来，从我做起，从点滴做起，共同度过一个平安、健康、文明、愉快的假期！
篇二：2024年暑期未成年人安全倡议书
亲爱的各位同学们：
暑假的美好时光总是结伴盛夏的惊雷烈日如约而至，暑期也是安全事故易发、高发期，为保障我院同学假期健康及校园平安，全面统筹做好教育教学管理工作，现就关于做好我院暑假安全工作有关事项发出以下倡议：
校纪校规“五要”
离校要审批
异常要报告
用电要合规
饮食要保质
财产要保护
诈骗牢记“五不”
陌生来电要警惕，不大意
网络信息要查证，不轻信
可疑链接要谨慎，不乱点
资金转账要核实，不着急
一旦受骗要报警，不犹豫
网络防骗“五不”
1、不要轻易相信
2、不要轻易点击
3、不要轻易泄露
4、不要贪图便宜
5、不要轻易转账
人身安全篇
1、体育运动安全、饮食安全、远离酗酒
2、遵守交通规则，文明出行
3、预防抢、盗、骗，自卫及时拨打110
心理健康“五报告”
情感受挫难自解要报告；
情绪低落想不开要报告；
焦虑躁狂难压抑要报告；
行为异常难自控要报告；
一改往日变个样要报告。
同时呼吁留校同学做到以下几点：
1、留校管理，严格遵守管理规定；
2、如出现身体异常情况后必须马上报告学院辅导员和值班老师处理，严禁隐瞒不报；
3、加强安全意识，宿舍谨慎用电；
4、注意财产人身安全，注重食品卫生；
5、考研留校学生，备考期间注意舒缓心情，释放压力，增强自身心理建设；
6、务必保障通讯畅通，有任何情况及时联系辅导员与学校相关工作人员；
7、加强自我管理、做好假期规划，在暑期“学有所成”“劳有所得”；
8、严禁夜不归宿。
对离校同学发出如下倡议：
一、离校安全
1、妥善保管私人物品，宿舍内柜子要上锁，贵重物品尽量随身携带；
2、离校前关闭宿舍电源，检查所有电器，注意防火，确保宿舍安全；
3、聚会吃饭不要酗酒，避免饮酒过量造成安全隐患。
二、返乡乘车安全
1、按照车票指定的日期、车次乘车，坚决不乘坐非法营运车辆；
2、途中时刻注意自身财产安全，提高警惕，防范偷窃；
3、与陌生人交流要慎重，不透露个人、家庭、学校等相关信息；
4、若遇中途停车，尽量不要下车，以防行李丢失或其他意外；
5、七种情形需要格外小心：上车时和开车前、快到中途站停车前、在中途站下车购物时、身边旅客频频翻动行李时、夜间乘车打瞌睡时、上车遇到“热心人”时、车上玩游戏设赌局时。
三、暑期兼职安全
1、确保招工信息来源可靠，切勿轻信街头小广告；
2、不轻易交纳任何押金；
3、防止陷入传销陷阱；
4、不抵押任何证件，证件复印件也要慎重使用；
5、不到酒吧、舞厅等鱼龙混杂娱乐场所工作；
6、时刻与家长、老师、同学保持联系。让家人或老师知道自己所在地方，所从事工作，避免因通讯不畅造成安全隐患。
四、居家安全注意事项
1、保持通讯手段畅通，遇到问题及时和家长、辅导员联系；
2、注意人身安全，不接触易燃易爆物品；
3、注意饮食安全，预防食物中毒、传染性疾病，不要过量饮酒；
4、在家期间保证生活有规律，放松身心的同时不要放松学习；
5、返校前注意检查行李，生活费存入卡中，不要携带大量现金；
6、实时关注收假返校政策，和返校车票的购买。
五、出行旅游安全注意事项
1、出入酒店随手关门，熟悉安全通道；
2、退房前，检查携带行李物品，特别注意证件和贵重财物；
3、旅游途中，听从工作人员指挥；
4、海边戏水，请勿超过警戒线，不熟悉水性者，切勿独自下水；
5、切勿在公共场所漏财，避免不必要的安全隐患。
最后，希望同学们在享受假期的同时，提高个人安全防护意识，切实保障人身安全！
篇三：2024年暑期未成年人安全倡议书
20__年的暑假即将来临，为落实关于进一步加强校园安全工作的一系列重要指示精神，切实做好校园安全教育工作，学校结合各类安全隐患特点，进一步做好家校联动，为暑假期间学生的安全保驾护航。学校向全体师生、家长提出倡议“愉快过暑假‘安全’不放假”！并做如下温馨提示，希望各位家长重点从以下几个方面对孩子加强安全教育，加强监护，为孩子的健康成长营造安全良好的环境。
一、居家安全
(一)培养孩子健康的生活习惯，放假期间生活规律，按时作息，积极参加体育锻炼。
(二)不要将孩子单独留在家中，窗口做好防护栏，告诫孩子不要擅自攀爬高处，防范坠落摔伤；教育孩子不向楼下抛物品。
(三)教导孩子学会遇到危险会拨打110报警，遇到火灾会拨打119报警等，并让孩子牢记至少一位家人的联系电话。
(四)加强家中电源、燃气、热水器等用品的安全防范措施，防止触电、中毒、烫伤等事故。
(五)孩子在用手机和电脑上网时，应浏览绿色健康的网站，有节制的上网，控制上网时间，爱护眼睛。自觉抵制不良信息，不参加任何邪教活动，保护身心健康。
(六)注意饮食健康，多吃水果蔬菜，不暴饮暴食，不吃变质食品。
二、防溺水安全
由于夏季来临，气温逐渐上升，要对孩子进行防溺水教育，提高防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、遇险逃生的能力。重点教育孩子做到“六不”：不私自到水塘边玩耍或下水游泳；不擅自与非成人结伴游泳；不在无家长带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的孩子不擅自下水施救。特别要教育孩子遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救援，并立即寻求成人帮助。
三、消防安全
1、注意安全用火用电，不要随意乱扔未熄灭的烟头和其他火种。
2、不要在家中乱接电线，更不要超负荷用电。
3、定期检查家中电线是否老化、破损，家庭电闸保险是否正常工作。
4、不要在家中存放易燃易爆物品，楼道不要堆放物品，防止堵塞安全通道。
5、多学习消防安全知识，具备扑救初起火灾和逃生自救的能力。
6、养成“随手关火”、“随手关气”、“出门断电”、“不堆杂物”等良好的消防习惯。
四、交通安全
家长要教育孩子自觉遵守安全出行规则，走路、过马路要走人行横道，自觉做到红灯停、绿灯行、黄灯亮时不抢行，养成良好的交通安全出行习惯。
1、在马路上或骑车，都必须觉遵守交通规则。路要道，骑车要机动车道，横穿马路要看清信号灯，绿灯、红灯停，黄灯亮时，不准车辆、通，但已超过停线的车辆和，可以继续通。
2、不要在马路上追逐打闹，不要追车、扒车、强拦车。
3、12岁以下的学不准骑车上路。车的车铃、车闸必须齐全有效。骑车不要带，不要三五成群并肩，也不要聊天、勾肩搭背，更不能追逐或曲线骑。
4、不乘坐牌、营运证、超载的车辆。
5、乘坐校车或其他车辆听从安排，驶中，不要将头、、体伸出窗外。
五、食品安全
1、合理饮食，主食是必不可少的，有些孩子菜吃得多，几乎不吃主食，这种做法很不科学。
2、注意荤素搭配，过多地吃荤会增加孩子的肠胃及肾脏的负担。3.少给孩子喝饮料，专家指出含气类的饮料中，如可乐、雪碧等都含有二氧化碳气体，饮用过多会使孩子胃胀、胃痛，影响胃肠道的消化能力，更易引发腹泻。
4、冷藏或过夜的熟食、剩饭剩菜要妥善保存，再次食用前一定要确认食物未变质，彻底加热后再食用。
六、网络安全
1、警惕各类电信网络诈骗，在陌生来电和陌生短信中遇到对方要求汇款的，要做到“不听、不信、不贪、不慌、不转账”，必要时可拨打报警电话寻求帮助。
2、对不熟悉的网络游戏、直播不接触、不参与。树立理性消费观念，增强反诈意识，不参与网络不良借贷。
3、注意信息安全，不将本人、家人及他人的姓名、肖像等信息在网上发送。
七、心理安全
生活里，我们不可避免的将产生一系列情绪问题。例如愤怒、怨恨、紧张、伤心、嫉妒等等。我们可以应用一些调节办法——比如学习过的正念放松法、肌肉放松法、聆听音乐、转移注意力……都可以帮助我们先解决情绪再解决问题。换位思考，可以促进我们和他人的交流，缓解愤怒、怨恨等；找他人倾诉、顺其自然、合理的自我暗示以及健康的自我宣泄都对管理不良情绪有重要作用。
八、汛期安全
要注意防汛、防雷电的安全。现阶段我们正处于梅雨季节，梅雨期表现为多雨天气，并伴有雷电，并可能出现雷雨大风，雷电发生时尽量不要呆在户外；不要把铁器扛在肩上高于身体；要远离铁栏铁桥等金属物体及电线杆；不要呆在山顶、楼顶等制高点上；躲避雷雨不要选择大树下及高楼旁，一般可适当选择一处建筑物或者就近到洞穴、沟渠等处暂时栖身。
九、预防欺凌
假期如果遇到欺凌，我们应该这样做：
1、在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕，要相信邪不压正。
2、大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会受到法律严厉的制裁，会为此付出应有的代价，在能确保自身安全的前提下大声呼叫。
3、如果受到伤害，一定要及时向学校、家长和警察申诉报案。
十、自我保护
1、在家遇生人，不要轻易开门。如不速之客来访时，要先查明身份再开门。如果不能确定身份，就打电话向父母询问，或求助邻居。
2、不要接受陌生人食品，不接受陌生人的邀请去看展览、拍电影、做广告等，更不能到陌生人家里去玩。
3、如遇问路者，可以告之大概方向，但不能应其要求带其前往。一旦发现有陌生人尾随或是不停纠缠，应迅速走向人多的地方，或是寻找街头民警的帮助。
愉快暑假怎样过
1、记录假期生活
假期的美好值得被记录，爸爸妈妈可以与孩子一起用文字和照片的形式将暑假中有趣的事情、良好的表现、旅游中的所见所闻所感等记录下来。开学后与同伴共同分享，提升孩子的语言表达能力和自信。
2、坚持阅读
孩子阅读习惯的养成，对以后的学习有很大的帮助，您可以陪孩子到书店逛逛，陪孩子读读书，讲解一下，交流一下，然后给孩子自己去翻阅，让孩子自己学会看书并爱护图书。
3、坚持运动
家长可以陪伴孩子锻炼身体，进行户外活动，适时的体育锻炼可增强体质，提高免疫力。
4、体验劳动
做家务是培养孩子生活能力的重要途径之一，您可以让孩子在假期做一些力所能及的家务劳动。如扫地、整理玩具等，让孩子体验劳动的愉悦，学会珍惜劳动成果等。
特别关注：
开学时间：20__年9月1日；20__年8月30日周三2-6年级(也就是现在的1-5年级学生)返校报到注册。
愉快暑假，安全莫忘。预祝__第一小学全体师生，度过一个安全、充实、有意义的假期。
篇四：2024年暑期未成年人安全倡议书
亲爱的同学们：
暑假即将到来，外出游玩、探亲、实习等各种活动的机会开始增多，据往年的统计资料显示，暑假是安全事故的多发期。为强化暑期学生安全管理，增强学生法制观念，提升学生自我安全意识和防范意识，杜绝各类意外事件和安全事故的发生，让同学们度过一个平安、愉快的暑假，__学院就暑期学生安全工作向全体同学发出倡议如下：
安全倡议书
01、请自觉遵守交通秩序，不闯红灯，不逆行，不乘坐“三无”车辆或超载车辆。通过正规途径购买车票，不坐非法营运车辆。乘车期间要提高防范意识，不透露个人隐私，不食用他人提供的食品和饮料，看管好随身财物。
02、请自觉远离宗教活动，坚决抵制邪教。抵制腐蚀思想，对不当言论不听、不看、不信、不传播，不参与各类非法集会、游行等活动。崇尚科学，不宣传迷信思想，不参加迷信活动。
03、夏日高温来袭，白天尽量不要在烈日下长时间进行户外活动；采取防晒措施、防止皮肤晒伤；大汗淋漓时不能马上冲洗凉水澡；多喝水、适当补充盐分；高温炎热天气下外出，可携带藿香正气水、风油精等常用防暑降温药品；请不要到危险地带游玩，不到非正规游泳场所游泳，尽量避免单独游泳，严禁到河、塘、水库等非安全场所游泳嬉戏。
04、请自觉遵纪守法，不寻衅滋事、不过量饮酒、不打架斗殴、不参与赌博，不参与偷盗、抢劫、诈骗等违法犯罪行为，自觉维护学校的形象和利益，如违反法律，自觉接受公安机关调查处理。
05、请自觉遵守网络道德规范，自觉抵制各类虚假、有害、非法的不良信息，不信谣、不传谣，文明上网，不恶意破坏、攻击网络。
06、请高度警惕网络诈骗、电信诈骗、非法传销和校园不良贷款。不轻信“转账汇款”、“中奖”类短信，不参与网络兼职、刷单等行为，不向陌生人转账汇款；不向任何人泄露身份证号、密码、验证码等关键信息，开启“国家反诈中心”APP预警功能，一旦发现被骗，及时报警。
07、暑期是流行性感冒、水痘、呼吸道感染等传染性疾病的高发季节。为确保身体健康，防止传染性疾病蔓延，要勤洗手、勤晒被、勤锻炼；请注意食品卫生和饮食安全，不在无证经营的饮食小摊及其他不卫生的场所就餐，预防食物中毒，不吃过期变质食物；一旦感到身体不适，应当及时就医，对于突发性食物中毒事故应立即去医院就诊。
08、外出时结伴而行，尽量不单独前往偏僻场所，若遇特殊情况、重大情况要在第一时间报告父母、辅导员，不拖延、不隐瞒，情况紧急时要先报警，熟记全国通用应急报警电话：110(匪警)、119(火警)、120(救护)。
09、暑期是雷雨天气多发季节，出行之前请提前查询天气，合理安排行程，若遇到雷电、大风、冰雹、强降雨等恶劣天气请不要在室外逗留，迅速选择安全的地点避险。
10、自觉投身社会实践，提高专业技能。积极参加生动活泼、健康有益、形式多样的文体活动和社会实践活动，积极参与社区公益活动和志愿者服务，多接触社会、多了解社会、多关心社会，提高自己的实践能力，在社会实践中锻炼才干，增长见识，增强社会适应性；在社会实践时，要注意了解当地治安情况及风俗习惯，遵守所在单位的规章制度，自觉维护学校的形象和利益。
11、请同学们保持积极健康心态，及时调整情绪。养成良好生活习惯，保持健康的作息规律，合理安排时间，学习、体育锻炼、休息兼顾进行。
亲爱的同学们，暑假就要开始了，希望大家暑假生活健康快乐、丰富多彩、文明祥和、充实愉快，在生命的历程中留下一段美好的记忆！最后，衷心地祝愿同学们考试顺利，暑假愉快！
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