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推荐钢铁厂实习报告范本一他在残疾后毫不灰心，还坚持学习，努力工作，并且开始文学创作但但后来他的双目失明了，这对于已经瘫痪的人来说是一个多么沉重的打击呀！可是经过他顽强地努力，保尔终于成功地写出了小说《在暴风雨诞生》的前几章。读着、读着，我禁...
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他在残疾后毫不灰心，还坚持学习，努力工作，并且开始文学创作但但后来他的双目失明了，这对于已经瘫痪的人来说是一个多么沉重的打击呀！可是经过他顽强地努力，保尔终于成功地写出了小说《在暴风雨诞生》的前几章。读着、读着，我禁不住热泪盈眶。保尔这样一个普通的战士，竟有着普通人都没有的意志——比钢铁还要坚强的意志！
对于困难，意外和苦难，那些意志薄弱的人调头就跑，然而意志坚强的人却勇往直前，成功自然属于后者。人生的一生，谁都难免会遇到坎坷，有些人会束手就擒，有些人则会勇敢拼搏。面对困难，我们应当拿出一种精神，勇往向前，就一定会看到阳光。
坚定的意志和顽强的毅力，还需要一种等待，一种忍耐。没有十年磨一剑的精神和坚持再坚持的耐性，谁能担保自己能成才？
有位哲学家说过：“苦难是一所学校。许多人的生命之所以伟大，都来自他们所承受的苦难。最好的才干往往是烈火中锻炼出来的。”苦难能磨练人的意志，使他，保尔柯察金就是最好的例子。
现在多数的家庭条件好了，在优越的环境中长大的我们，根本没有了吃苦的意志。但一个人要有所成就，能够担当大任，必须首先经受磨难，接受各种考验，具备不屈不挠的精神，才能有所成就。爱迪生说过“天才是百分之一的灵感加百分之九十九的汗水”一个人只有经受得住苦难的磨练，他才能取得成功。
作为我们新一代的青少年，不用像保尔有那样的意志，只要我们踏踏实实地走好每一步，定一个目标，只要去坚定的完成，就会终身受益。
最后让我们记住一句话：一个人如果过具备了坚强的意志，那么他就能克服前进道路上的种种困难，百折不挠，坚持不懈，直至成功。
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细细品味着这本书，品味着保尔的精神。越发觉得我们应从保尔精神中汲取营养，坚定理想信念，树立正确的世界观、人生观和价值观。记得书中有段名言脍炙人口：“人的生命是最宝贵的。当他回首往事的时候，不应该为碌碌无为而悔恨……
差不多没有一个人甘心平平庸庸的生活，因为即使是小草也在努力着为春天增添一丝绿色，希望在春回大地的彩卷上留下自己的身影。但是却未必人人都会炼就一块好钢。
那么钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海里一定会出现那烈焰熊熊的炼钢场面。其实，人生就如同炼钢!没有什么东西是与生俱来的，“铁”变成“钢”，只有一种途径——炼!有人说保尔是天生的英雄，其实，在这个世界上是没有天生的英雄的。保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努力——在战火纷飞的战场，面对生与死的考验，他没有后退;在疾风暴雪的建设工地，面对常人难以忍受的劳动强度和饥寒，他没有倒下;在双目失明、疾病缠身的情况下，面对书稿丢失、身体每况愈下的无情打击，他仍没有屈服，终于从一个出身贫苦的少年，成长为一名具有崇高理想、高尚品格和顽强作风的共产主义战士。
人生，可以说是一段曲折而坎坷不平的路。在人生的旅途中，你会遇到重重的困难，要去面对失败的打击和不被人理解的痛苦，等等。但是，这一切都是短暂的。在突破障碍、战胜困难后，回顾走过的道路，我们就会领悟到，那是磨炼人生的火焰。多少英雄、伟人，都是在熊熊燃烧的火焰中锻炼出来的，正如人们常说的：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”和保尔相比，我们在学习和生活中遇到的困难实在是微不足道的，我们有什么理由唉声叹气、裹足不前呢?
一个人只有树立崇高的理想，造就优良的素质，并有执着的追求，在正确的生活目标，他才不会被生活所拖累，不会被不幸所压倒，他才会在苦难的熊熊烈焰中坚强起来，成熟起来，去热爱生活，去充实自己，迎接美好的明天。
当今的社会是竞争激烈的信息社会，知识经济已初见端倪。从国际社会来看，和平与发展成为时代的主旋律，国际围绕经济和科技展开的竞争日趋激烈，各国都着眼于抢占21世纪发展的制高点，这就使我国面临着新的机遇和新的挑战。中国“赶上时代”的步伐正在加快，这就使我们中华民族面临着走向全面振兴的机遇和挑战。国家需要学识渊博、意志坚强、处事果断、敢于创新的人才。所以，我们别无选择，只能是跨越知识的坎坷，勇往直前!
21世纪的钟声已经敲响，我们站在新世纪的门槛上，寻找往日的英雄情结，重塑“保尔精神”，意义非同小可。为了我们伟大祖国的繁荣昌盛，让我们以保尔为榜样，去炼就人生，乐观地拥抱未来吧!
“人最宝贵是的生命，生命属于每个人只有一次。人的一生应当这样度过，回首往事，不应虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧……”
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供货方： (以下简称甲方)
需货方： (以下简称乙方)
担保方： (以下简称丙方)
乙方因工程建设的需要，向甲方购买钢材，丙方对乙方合同义务进行担保，为明确各方的权利义务，经各方平等友好协商，订立以下条款。
一、乙方工程建设所需的钢材全部从甲方购买。未经甲方书面同意，乙方不得从其他渠道购买钢材(注：合同签订后，甲方每一次送货后，乙方未在一个月内向甲方再次发出书面的需货通知，则该情况视为乙方从其他渠道购买钢材，即为违约)，否则，甲方视乙方违约，乙方违约应本合同第五条第3款的要求赔偿给甲方，同时甲方有权单方解除合同并要求乙方支付所有货款(含垫资款和到期货款)。
二、乙方根据工程进度的需要，分批向甲方购进所需钢材，乙方每次需货，应提前天以传真方式(传真需加盖乙方公司公章)通知甲方所需钢材的规格、型号、数量、单价及货款价值，该传真应经甲方书面确认，甲方在确认后安排车辆将该钢材送到乙方上述工地现场，运费及吊装费由甲方承担。注：若乙方以电话方式通知甲方送货，则送货时间、地点、数量、单价、总金额以送货单所列示的信息为准，甲乙双方对签收的送货单无争议。
三、每批货物的价格参照上海西本钢铁贸易发展有限公司的当天市场价格上浮元/吨计算，并以送货单确定的单价和总金额为结算依据。甲方所送钢材数量全部按理论重量或 计算。
四、钢材接收验收方式：
1.钢材交货地点为： 。
2.乙方授权本公司工作人员名字 ，身份证号码 ，工作人员名字 ，身份证号码。负责收货并代表乙方签署收货单(或送货单)，其签收视为乙方收货且对货款金额的确认，签收时该工作人员应出示身份证并在相应单据上注明身份证号码。乙方安排其他工作人员收货时，应由工作人员出示乙方出具的授权委托书或者由乙方能够直接在收货单上加盖公章，或由乙方单位法定代表人签字。
3.乙方收货后应先检测后使用，如未经检测先使用则视为合格。乙方收货如发现有质量问题应在收获起三日内书面通知甲方，并提出相关的检测报告，否则该批钢材的质量视为完全合格。经甲、乙双方确认钢材质量确实不合格后，甲方应将质量不合格的钢材运回，并承担运回所发生的运费，但甲方不承担其他责任，同时甲方在五日内换送合格钢材。
五、付款方式及期限：
1. 乙方的工程于 年 月 日开始至 年 月 日止，这期间总计钢材用量为 吨全由甲方供货。
2. 甲方先期垫资 吨钢材，以后每次送货到场后当场支付该批货款的 %，剩余 %的货款累计到满 吨货款时，则甲方为乙方实际垫资了
吨货款，该 吨钢材款自合同签订日起满 个月时即行全部支付;期间超出 吨的部分在货到时即行支付各批次货款，乙方应在当日以现金方式支付给甲方。
如乙方未按前款规定如数支付材料款，甲方有权拒绝送货并有权把未使用的钢材运回(注：乙方应赔偿此批全部钢材来回运费及吊装费)并要求乙方支付所有货款(含垫资款和到期货款)，同时乙方应承担应付钢材款及垫资款日计千分之的违约金;另甲方有权就乙方付款不符(违反本合同付款规定)的行为单方解除合同。
3. 乙方应要求甲方在 年 月 日开始供应钢材，乙方要求甲方供货总量不少于 吨，若乙方需求数量不足合同数或乙方未在合同签订后日内要求甲方供应钢材，乙方应适当补偿甲方由于垫资而造成的经济损失，乙方补偿给甲方以吨钢材垫资款(按送货单确定的金额为准)为基数按人民银行同期贷款利息的四倍计算并支付给甲方作为补偿金。
六、甲、乙、丙三方应严格遵守本合同，乙方违约造成甲方解除合同的，乙方应在合同解除后十日内支付全部所欠钢材款并承担全部钢材欠款日计 %的违约金。
七、甲、乙、丙三方发生任何争议首先应协商解决，协商解决不成，提交甲方住所地人民法院诉讼处理。
八、丙方对乙方在本合同中应履行的所有义务包括但不限于垫资款、货款及违约责任的承负进行担保，担保期限自债务产生之日起到债务履行期满后二年。
九、本合同一式三份，甲、乙、丙三方各执一份，自三方签字盖章后生效。
甲方(印章)： 乙方(印章)： 丙方(印章)：
法定代表人： 法定代表人： 法定代表人：
帐号： 帐号： 帐号：
甲方代表： 乙方代表： 丙方代表：
身份证号码： 身份证号码： 身份证号码：
电话： 电话： 电话：
地址： 地址： 地址：
合同签订日期： 年 月 日
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我用了很长的时间，终于读完了《钢铁是怎样炼成的》。第一次翻开书去读的时候，我就发现，主人公竟然是一个被开除的孩子？！我感觉很诧异，这样的情绪让好奇心很重的我继续往下读着。之后，我了解到，主人公保尔是一个贪玩、爱捣蛋的孩子。但是后来，保尔他加入了革命，加入了共青团，为国家做出了杰出的贡献。然而，很难想象到，那个英雄保尔·柯察金就是当年那个被学校开除后，打工挣钱的小孩子！
保尔的成功，他身边的人也有一些贡献。比如：他的哥哥——阿尔焦姆，他的好朋友——谢廖沙和丽达等人。保尔的朋友中，很多人都因为着革命而死，但是保尔却仍然没有退缩。他为战友开好头，英勇奔向战场，去做自己为国家可以力所能及的事情。他的心告诉他自己——他永远也不会放弃，这是一颗如此坚定不移的心！
战场上，保尔不是那种完美的英雄，最终也倒下了。但是，他很快就又站起来了。他熬过了那病痛，凭着自己坚毅的心和坚定的信念，奇迹般的战胜了病魔，重新见到了自己的希望。一个拥有如此坚定的信念的人，才会战胜死神呢？他是百折不饶，不怕牺牲的英雄！
保尔还十分重视友情。当他的朋友因为国家而牺牲的时候，他会虔诚的敬礼，期盼他们可以上天堂。当他的朋友遇到困难的时候，尽管他知道这么做如果被发现的话，他自己也会毙命。但是，他还是照做了。当他的朋友因为自己而受伤的时候，他会自责，他会愧疚，他会想尽一切办法去补偿。
保尔懂得感恩，懂得奉献，是一个正直的人。他诚实，敢作敢为，不懦弱。他追求他自己想要的一切，执着、拼命、甚至奉献了自己，牺牲了自己。
当他已经无法拿着枪去战斗的时候，他开始气馁了，但是后来他选择了正确的道路。他以另一种方式，去战斗。他的武器不再是刀、枪，而是笔和纸。
他经过了无数日子的努力，废寝忘食，夜以继日的写起文章。写完后，他盼星星盼月亮，焦急万分。当他最后得知他成功了的时候，他感动了——他终于做到了，他终于成功了！
而我们，也应该去学习保尔的执着，他的坚定，他为自己追求的而去奋斗的那颗执着不变的心！
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他生活在一个血与火交织的时代，当过童工，饱受折磨和侮辱，但他仍然坚持生活。
年轻时立志从军，历经风雨的洗礼，终于看到了彩虹，长大后的他终于实现了自己的梦想，走上革命的道路，还练就了顽强的毅力。
在病魔无情的摧残下，他依然坦然面对与病魔斗争，不向命运屈服，拿起手中的笔，以笔为剑，投放到创作之中，开始他新的革命生活!——他就是《钢铁是怎样炼成的》中的主人公保尔·柯察金。
他在艰苦的战争环境中和恶劣的劳动条件下锻炼成长，百炼成钢。难道他那钢铁般的意志不值得我们学习吗?
在《钢铁是怎样炼成的》中有一句话这样说“一个人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候，不会因为虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧!”
我想将它赠予每一位同我一样还在为自己的梦想而努力，为自己的前程而奔波的人，我们竭尽全力，努力奋斗，即使最后失败了，但至少我们努力过，奋斗过，不负我们热血的青春。
我们必须要敢于面对失败，失败并不可怕，可怕的是失去了成功的信念，挫折与失败是每一个人人生的必修课，我们要学会如何对面对，是再来一次?还是就此消沉?
保尔曾一天发起十七次冲锋去攻zhan一个城堡，没错，他成功了，因为他在面对失败时选择了努力战胜自己，而不是逃避、退让、放弃。
面对失败，坚持下去，或许下一次就是成功!有人曾言：“人生有时恰似弯道，曲曲折折，坎坎坷坷，望不穿尽头，转弯之后，或许是一个春天。”
是啊，我们永远无法预料接下来会发生什么，但坚持不懈的毅力，终会使我们到达成功的彼岸。
毅力，是春蚕吐丝一缕一缕地环绕，一丝一丝地坚持，才有破茧而出重见光明的辉煌;毅力，是千里大堤一沙一石凝聚，一点一点地积累，才有神龙见首不见尾的壮丽;毅力，是万丈高楼一砖一瓦地重叠，一层一层地攀升，才有居高临下极目远眺的风光……
保尔的一生是十分曲折的，他出生贫寒而且身患重病，从小就有崇高理想的他凭借坚强意志和刚强性格成为了的共产主义战士。
虽然我们的出身是无法更改的，但是起点无法决定我们的终点，出身无法决定我们的命运，保尔就是这样的，但他化压力为动力，用坚定的毅力谱写出属于他自己的奇迹。
因为上帝公平地对待着每一个人，你的付出，你的努力，你的坚持，迟早会让你收获你应得的一切。
承认自己的平凡，那只是暂时的平凡，坚持下去，哪怕只是为一件平凡的小事，你的坚持，会成就一切不平凡!
保尔在革命时受到过数不尽的迫害和排斥，后来当他因伤退伍，双目失明，面临着死亡的威胁时，仍然那样顽强不屈，开始创作生涯，
因为他相信，没有到不了的明天，只要信念足够坚定，只要毅力足够坚强就没有什么战胜不了险境。
在这个世界，每个人生来dou一样，可是最后有些人成功了，有些人失败了，还有很多人终身碌碌无为，说到底，也不过是毅力的差距罢了。
朋友曾言：“我们从不缺乏重头再来的勇气……”引起了我的沉思，我心想：是啊!我们的确从不缺乏重头再来的勇气，那么，我缺乏的是什么呢?对!我们缺乏的是坚持不的毅力!
无论面临怎样的困境，能缔造奇迹的只有你自己，只要有坚持不懈的毅力，相信总有一天彼岸花将为你而开。
保尔让我明白了，我们要如郑板桥所言：“咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任尔东西南北风!”;如蒲松龄所言：“有志者，事竞成，破釜沉舟，百二奏关终属楚;苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴”。是啊，志坚又何畏事之不成呢?
“命运如同海风——吹着青春的舟，飘摇的、曲折的，渡过了时光的海。”
时不我待，让我们一起，从现在开始，用坚持不懈的毅力，扼住命运的咽喉，乘风长破万浪，学习保尔那坚持不懈的精神，努力奋斗，相信“移山填海难，终有成功之日”
一起谱写属于我们自己的奇迹!
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