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实习是每个大学生必须面对和经过的过程，正确认识实习对大学生的意义，对以后的就业和工作都会起到非常有利的推进作用。大学生在学校通过自己学习的努力和付出获得了一定的专业技术，只有通过实习来稳固提升专业技术才能在以后的就业工作道理中更好的发展自己...
实习是每个大学生必须面对和经过的过程，正确认识实习对大学生的意义，对以后的就业和工作都会起到非常有利的推进作用。大学生在学校通过自己学习的努力和付出获得了一定的专业技术，只有通过实习来稳固提升专业技术才能在以后的就业工作道理中更好的发展自己。为大家整理的《20_年教育实习计划大全》，希望对大家有所帮助！
篇一
　　一、实习目标
　　1.转变态度
　　作为一个学生的态度和作为一个老师的态度是不一样的，学生的态度或多或少带有一定的随意性，而作为老师，严肃、严谨、认真的态度是必须的。实习正是由学生态度向老师态度转变的重要过程，
　　2.丰富知识
　　在学校学习的专业知识，课外阅读的名著、读物，这些都是理论性的知识。实习是理论联系实践的桥梁，更是一个巩固所学知识、延伸已有知识和从生活中汲取新知识的过程。
　　3.锻炼能力
　　实习是与老师和学生接触的过程，适应站在老师的立场上与老师相处，锻炼与学生相处、交流的能力。
　　4.培养技能
　　实习过程中听课、讲课可以培养各种技能，例如：导入技能、板书技能、语言技能、讲解技能等等。
　　5.角色转换
　　实习中的自己扮演着双重角色，即是老师又是学生。要想成为一个真正的老师，实习是一个实现由学生向老师角色转换的过程。
　　二、实习内容
　　1.听课
　　听十节课，书写十节课的听课记录。分别听马老师、任老师、郭老师、李老师和王老师各两节课，或听其他实习同学的课。
　　2.课堂教学
　　书写八个教案，讲八节课。
　　3.实习交流
　　和其它的实习同学之间互相听课，课后参加教学评议，学习他人的优点和长处，弥补自己的不足。提高自己的教学水平。
　　三、实习期待
　　希望藉这次实习的机会，与中学生充分的接触，了解他们的学习活动规律，学习和体会新课程改革给学校及学生的学习带来的变化，掌握中学教学的技能和方法。希望能将理论与实务相结合，从中学到更直接的专业知识。
篇二
　　一、教育实习的目的
　　（一）通过实习，使自己对教学工作有一个整体的了解，把自己的专业课与教学紧密联接起来
　　（二）熟读新课标，通过自己的学习与老师的指导，尽可能多的掌握新课程改革的理念。
　　（三）认真虚心的向各位老师学习，培养自己在教学课堂中应了解的技能，如：引入技能，语言技能等等。
　　（四）在实习的过程中，逐渐培养自己的独立工作能力，社会交际能力，一个教育事业者应有的责任感和使命感。
　　二、实习时间
　　三、教育实习的内容
　　（一）认真听指导老师的课，并对教师的教授情况以及学生的听讲情况做好记录。
　　在八周的实习中，我会完成十节课的听课任务，并仔细做好记录，在课下进行反思与总结，吸收指导老师的讲课经验。
　　（二）备好每一节课，以说课为前提，虚心听取接受指导老师的意见
　　讲八节课，准备讲一节课之前，我会事先备好课，经指导老师审阅批准教案后，再向指导老师说课。通过老师的讲评，我可以从中知道自己的优点在哪里，怎么改进自己的不足。
　　（三）做好教育调查
　　根据我校教育处拟定的题目，结合教育实习的情况，开展一次专题调查活动，写出不少于三千字的调查报告。
　　（四）自我反思，在反思中不断提升自己的教学水平
　　坚持每两周至少完成一篇实习日志，认真总结自己在教育工作中遇到的各种问题，吸取经验教训，从而提高自己的教学水平。
　　（五）做好老师安排的每一份任务
篇三
　　一、实习目标
　　1.丰富知识
　　在学校学习到的都是些书本上的和理论上的知识，而实习是理论联系实践的桥梁，更是一个巩固所学知识、延伸已有知识和从生活中汲取新知识的过程。
　　2.锻炼能力
　　书本上的知识我们已经具备，可是如何将这些知识传授给学生确实一种能力，教育实习正是这种能力的锻炼。当然，实习中能力的锻炼并不只是体现在讲课上，更多的体现在讲课之外的其他工作中。教育实习时这两种能力的锻炼机会，应该好好把握。
　　3.培养教学技能
　　在讲课中，如何导入，如何书写板书，如何组织语言，如何调整课堂气氛等等，这些技能在听课与讲课中将得到很好的锻炼。
　　4.角色转换
　　教育实习中我将扮演双重角色，既是老师又是学生，如何很好的适应两种角色的转换将是教育实习的关键。
　　5.转变态度
　　以前在学校是一名学生，作为学生难免有些随意不严谨，而作为老师，必须认真起来，严谨起来。教育实习正是这两种态度转变的一个重要过程。
　　二、实习内容
　　1.听课
　　至少听十节课，记录详细的听课记录，并从中分析讲课技巧。
　　2.课堂教学
　　至少讲八节课，认真备课，认真书写教案，讲课后做讲课总结和课后反思。
　　3.实习交流
　　和同学，老师多交流，多探讨，相互吸取长处，弥补自己的不足。
　　三、实习步骤，方法
　　1.认真听课
　　做听课笔记，认真总结。
　　2.认真备课
　　认真准备教案，认真构思教学过程和方法。
　　3.讲课
　　认真讲课，调动学生的积极性。
　　4.做课后总结
　　每次讲完课后作课后总结和反思。
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