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能量小小演说家工作计划1《我是演说家》全国总冠军梁植：《“笨”向未来》(7分钟正式演讲视频)我想，可能很少有一个家长会说，宝贝，一会儿吃过了饭，用脑袋撞会儿墙，妈妈想让你变笨一点。但今天，我就是要在这儿，想和大家商量商量，变聪明，真的是一件...
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《我是演说家》全国总冠军梁植：《“笨”向未来》
(7分钟正式演讲视频)
我想，可能很少有一个家长会说，宝贝，一会儿吃过了饭，用脑袋撞会儿墙，妈妈想让你变笨一点。
但今天，我就是要在这儿，想和大家商量商量，变聪明，真的是一件好事吗?
去年年底，遇到一个法国教授，他对我说：你们中国人太聪明了，你们不创造，光靠复制就挣了这么多钱。
这是第一次，“聪明”这个我一向认为的“褒义词”刺痛了我。
今年夏天，晚上很热，我和哥们出去吃串，当时很晚了，我们走到一个摊位前，我说“大爷，麻烦您，帮我们烤几根羊肉串”;他抬起头跟我说：“你这孩子挺有礼貌的，我给你烤几个土豆和蘑菇吧。”
我说：“不是，我们是来吃羊肉串的。”
他说：“我知道，可是你说这2块钱一串的肉串，要是真的串羊肉，我怎么挣钱啊?你这孩子一看就不聪明，现在没这聪明劲儿做不了买卖。”
这是什么样的“聪明”呢?大爷，我读书少你别骗我。
几天之前，大学同学聚会。一个同学跟我说：“我去年的业绩在全公司排第三，可是升部门经理有五个名额也没轮到我，你知道为什么?因为有几个同事业绩一般，给领导送礼、陪领导应酬的时候总表现得特积极，哎，我确实没他们聪明，从今年开始我得改。”
我曾经以为聪明是说学东西快，记忆力好，理解力强;
可我慢慢发现，“聪明”好像变了味儿。
职场中的阿谀奉承、尔虞我诈成了“聪明”，商场里的偷工减料、投机取巧成了“聪明”，假公济私成了“聪明”，无视规则成了“聪明”，不择手段成了“聪明”。
我知道，在一个只看结果的时代，人人都争先恐后变“聪明”，因为“聪明”人能够得到更多。
但变“聪明”的代价是什么呢?
因为复制总比创新容易，所以很多聪明人把心思花在制造看起来跟真品一模一样的山寨手机、山寨名牌包包，而我们的民族品牌还是太少太少。
因为投机取巧总比干实事容易，所以很多聪明的人往食品里加了廉价的原料，而我们连奶粉都要托人从国外代购。
原来这种所谓的聪明看似占了便宜，却让整个社会吃了大亏!
那么，我们有没有可能变得笨一点?
“笨”这个字，上面一个竹字头，下面一个本，它的本来的意思，是指的是竹子的内壁，是白色而透明的。
在古代，“笨”是专门形容女孩子的，是说女孩子单纯静雅的像竹子的心儿一样。
当然，那是在古代，现在你要说一个女孩子笨，那后果不堪设想。但我想，我们可不可以重新拾起“笨”这个字的本来含义，如果我们都变得笨一点，变得单纯透明一点，这个社会是不是也会变得简单美好一点?
曾经有一个笨小孩，每天都背书到很晚。一篇很短的文章，也要读上几十遍才能背出来。因为笨，总是受人耻笑。
有一天晚上，他在家背《岳阳楼记》，一个小偷蹲在他家窗外，准备等他睡觉之后，进去偷点东西，但因为这个小孩太笨了，背了一个多时辰，还背不下来，小偷实在等不及了，跳进去(指着他的鼻子骂)“你这个笨蛋!背了这么久还背不下来!我都会背了!”小偷把岳阳楼记从头到尾背了一遍，扬长而去。
这个笨小孩，就是曾国藩，因为他的勤奋和努力，最终成为中国历史上极有影响力的人物。
如果我们都变得笨一点，不去投机取巧，而是踏实努力，一步一个脚印，也许会被某些所谓的聪明人耻笑，但将来一定会赢得更多的尊重!
我想，我们可以一起变笨一些，遇到长长队伍的时候，笨笨地跑到队尾去;附近没有垃圾桶的时候，先笨笨地把垃圾装进自己的口袋里，我相信，尊重秩序的中国一定会更美。
我也想，做餐饮的老板们也可以笨一些，笨到不知道去买地沟油;食品厂的老板们也笨一些，过期的原料就别用了，让我们都能吃一顿放心的团圆饭;我还想，重工业企业也都笨一些，笨到花大价钱买那些符合国家标准的排污设备，笨到除了检查那天其他时候也都把设备开着，让我们都能多几个蓝天。
看看过去，五千年勤恳耕耘的农耕文明，一砖一瓦、万里长城的建造，“小聪明”其实从来也不属于我们。
看看将来，如果我们都变得笨一些，一个更加美好的中国的梦想，会不会实现得更快一些?
让我们一起笨笨哒，笨向未来吧!
【《我是演说家》第二季参赛演讲稿
（二）】
小强是怎样炼成的-超级演说家演讲稿
十年前有一个人，三次高考、两次落榜，身材矮小、其貌不扬，如果他跟你说，我要来改变世界，各位，你相信吗?这个人居然成为全世界第一个登上排行榜的马云先生;十年前，你看到天王周杰伦，他还在餐厅当服务员;十年前，你看到小沈阳，他还经常被别人赶下台;今天当你看到站在台上的姬剑晶，我要告诉你，十年前，他居然还是一个忧郁症的患者，十年的时间，只要面对十几二十几个说话，我要么面红耳赤，要么脸色苍白。
大学二年级，一本书改变了我的命运，我梦想在我三十岁的时候可以成为全中国最有影响力的演说家。为了练习演讲，我几乎把活的人抓来就讲，讲到我宿舍所有的人见到我就跑，老师见到我跑，师兄、师弟、师姐、师妹全跑光了，我就开始对着草讲、对这草讲、对着书讲、对这河讲，讲到最后没人讲了，我居然凌晨12点半到通宵自习室对这桌椅板凳讲，问候现场最有能量的板凳们、椅子们，大家现在好，讲完之后还摆出POSE(造型)等待掌声，就像现在这样，(现场响起掌声„„)。
没想到居然不到半年时间，我在我的学校举办了一场五百人的演讲，可是讲了一半，却跑光了一半，可能有人会说，你看又失败了吧。可是对我而言，最重要的不是讲走了多少人，最重要的是留下了多少人。为了我伟大的演说家梦想，大学三年级，我到培训公司实习，老板拒绝了我十八次，当他第一次拒绝我的时候，我说：林总，我从来到公司面试的这一刻起，我就下定决心要成为公司的第一名，您就录取我，好吗?结果，他拒绝了我。
他一连拒绝了我十八次，我含着泪问我自己，那我还要坚持吗?我还要坚持我的梦想吗?我跟林总说：今天您拒绝我，没有关系，那我明天还来，明天您拒绝我，没有关系，那我大后天还来，我会不断努力努力努力努力努力努力到达到你的标准，你接受我为止。不可思议的是，那一天林总真的接受了我，而那一个月，我真的成为了那家公司的第一名。今天来到这个舞台，我要说为梦疯狂，就可以创造辉煌，十年后的你，一定会感谢现在为梦想疯狂努力的自己。谢谢各位，谢谢!
【《我是演说家》第二季参赛演讲稿
（三）】
《我是演说家》青年律师陈秋实演讲，正义也许来得晚，但是我们等得到!
大家好，我是秋实，现实生活我呢我在律师事务所工作，但是我也很喜欢广播电视，于是就有朋友建议，你看你是学法律的，又喜欢电视，为什么不尝试去做个法制节目主持人呢?我一听觉得有道理，去主持个《今日说法》什么的也挺牛，要是主持的好，说不定还能跟章子怡处对象呢。
大家有没有发现，中国电视上的那些法治节目都特别的奇葩?法治节目就应该多讲一些法律知识，它不，这种节目动不动就弄一堆稀奇古怪的案件，再加上一些电视语言，整的神神叨叨的。
“寂静的夜，一双黑手伸向了她，究竟是人性的扭曲还是欲望在膨胀?这个如花似玉的少女，是否会遭到蹂躏与摧残?广告之后，精彩继续„„”精彩继续你个大头鬼啊?你有没有点良心?
好好的节目干嘛弄成这样?要么就是加上各种声音特效，弄得跟_讲鬼故事一样“王翠花拿起剪刀走到窗前，就在这个时候，门„„开了„„吱嘎„„(破门被打开的声音)”
干什么玩意儿吓人倒怪的?大中午看个电视造一身冷汗„„
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女：来自各兄弟学院 团委，学生会，青年志愿者协会的朋友们，大家 合：晚上好！
男:这里是由共青团安徽财经大学管理科学与工程学院委员会承办的“我是演说家”决赛的比赛现场，欢迎大家的到来。
女:感谢刚刚由街舞社的同学们为我们带来的精彩表演，接下来，请允许我介绍莅临本次大赛的各位嘉宾
男：在今天的比赛开始之前，让我们来认识一下今晚的各位参赛选手以及导师。，女：有请选手和导师们闪亮登场。男：认识完了各位选手以及导师，下面请允许我为大家介绍本次大赛的比赛规则。本次比赛有两个环节，第一环节，口灿生花。本环节八名决赛选手分成两个导师战队，每个导师战队的两名选手抽A，B牌。分别拿到A，B牌的选手作为第一，二组，依次进行演讲。女：第一环节结束后，每组得分最高的两名选手将会成功晋级第二环节。他们将随机抽题，进行即兴演说。综合两轮得分情况，最终会评出“我是演说家”的冠军得主。
男：同时本次大赛还设有微信墙，微信关注“管工学生小助手”回复“上墙”就可以发送你想对选手说的话。还有机会可以领取我们准备的精美礼品哦。
女：那么今晚究竟哪位选手会摘得本次大赛的王者桂冠呢，让我们拭目以待吧！男：下面我宣布，安徽财经大学管理科学与工程学院“我是演说家”决赛 合：现在开始！女：接下来，有请A组第一名选手苗青岚登场。她的演讲题目是《对地域黑说不》 男：掌声欢迎。
男：感谢一号选手的精彩演讲。在听完了一号选手铿锵有力的演讲之后，我们不妨换一个风格，听一听二号选手赵伟同学为我们带来的他和_故事。掌声有请。
女：感谢二号选手的精彩表演。人们常说“活下去，就有希望”。而我们的三号选手说“走，就有希望”。接下来有请三号选手翟胜凯为我们带来他的演讲《走，就有希望》。掌声欢迎。
男：感谢三号选手的精彩表演。我们都是平凡的人，同时呢，我们也渴望成为一个勇士，那么如何在平凡的生活里活成真正的勇士。请听4号选手为我们慢慢道来。有请四号选手。
男：感谢四号选手的精彩演讲，接下来进行今晚的第一轮微信抽奖环节
男：语言的力量是无穷的，它以绚丽的色彩搭建人生的桥梁。女：语言的潜能是无限的，它用破空的号角书写人生的乐章。男：今晚比赛紧张激烈的氛围让我们激情澎湃，选手的青春气息让我们难以忘怀。女：然而那一份对青春的热爱和对梦想的追逐将永不落幕。男：只要你敢于展示自己，心有多大，舞台就有多大。
女：只要你勇于亮出自己，你就能成为一个敢想，敢说，敢做的新时代青年。男：相聚的时光总是短暂的，安徽财经大学管理科学与工程“我是演说家”决赛到这里就全部结束了。女：祝大家晚安，让我们 合：明年再会！
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我是演说家观看感悟
《我是演说家》是由北京卫视和能量传播联合出品的大型原创新锐语言竞技真人秀节目。节目将冷静拆解亲情、友情、理想、人生等多元话题，帮助选手阐述观点、表达情感。下面让我们从其他人观看后的感悟中来了解这个具有意义的节目。
在刚进入大学的时候，有过接触《演说家》。第一次就有种久违的亲切感，在综艺中，一直等了它很久，在一个很恰当的时候它出现了。然后向所有人宣布一个不争的事实——演说是具有魔力的，文字是具有力量的，经历是可以慢慢诉说的。
我很小的时候，我一直坚信文字是有力量的，所以也一直在坚持让自己走向写作这条路，可是现在的我却还是个门外汉。吃着当初的老本，以为靠着那不堪的文笔就可以走着曾经想走的路。
当我真正听完演说家一期节目后，真的有很多话想说，可能人生就是这样，让你无法随时随地就能找到三两知己。然而更多的是当你越长大，在社会上接触更多的时候，你就会害怕分享，害怕心灵的交流，所以更多的是藏在心里。
是的，妥协和坚守都只是为了让自己变得更加强大，只有攒够了实力，才有机会去选择。一直觉得自由不是想做什么就去做什么，而是想不做什么就能不做什么。这不是任性而是真正意义上的自由。
或许比你更优秀的人还在那里默默奋斗，而你目前有什么。如果说空有一副梦想的话，那生活是不是太单调了，而是拥有的是不是也太虚了。如果说目前的自己还不够优秀，那么更应该拼命努力了，在这之前你什么都还没有，那么你靠什么去赢得别人的尊重和赞美呢?
银行面试结束之后，就觉得自己什么都不用准备了，然后坐等实习了?
我现在能做的还有很多很多，既然想好了开始就没准备在什么都没得到的时候轻言放弃。可能过程中会有很多磕磕碰碰，而面对这些，我做足准备了吗?
每一个成功的演说家背后，必定会有一段辛酸的过去，必定会有一段黑暗的岁月。不经历风雨的洗礼，又怎会直到雨后彩虹的美丽?不失去过那些美好，又怎会追悔莫及学会珍惜呢?十年岁月磨一剑，他日出鞘定中原。逐梦之旅，虽然荆棘满布，虽然岔道许多，但是请不要放弃，坚持下来你也许就会是下一个超级演说家!
追繁星的孩子里有我，是否也有你呢?来吧!和我一起。只要你想，只要你敢，只要你努力，只要你坚持，也许你就会是下一个超级演说家!
大家好，我叫吕强，最近这段时间我在忙我是演说家的录制，所以没有上微博朋友圈，经常会听到一些我不知道的事情，然后我的朋友就用一百种方式鄙视我，你太out(落后)了把，太没存在感了，的确，在现在这个信息爆炸的社会当中，存在感变成了一种病，我们害怕被信息所淹没，我也害怕被时代所抛弃，所以我们吃顿饭都喜欢拍张照片发到朋友圈。
存在感，现在已经变成了现代社会的一种精神危机，如果有这么一项工作任务，领导交给你了，你尽其心力去完成它，但是三十多年过去了，没有人再过问他，你是一种怎样的感受，如果，你的一样杰出的工作成就，四十多年，都没有得到相应的肯定，这又是一种怎样的存在感呢?如果是你们，你们会怎样获取这样的存在感?
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演唱：王琨
前奏讲话：现在让我们用热烈的掌 声，疯狂的尖叫声有请超级演说家王 琨老师闪亮登场！震撼登场！作词：王 琨
作曲：三湘四湘
我是超级演说家
第一段
拍拍他的肩膀大声告诉他 你就是超级演说家 拍拍他的肩膀一起说吧 打起精神来好运自然来 金口一打开财富就马上来 我就是舞台上的超级明星 我一开口你就疯狂起来 举起你的双手大声说YES大声说YES 凡是我眼睛看到的地方都有那火热的 回应 凡是我挥手指到的方向都有那迷恋的眼神 每次我讲完走下台 疯狂的签名合影涌上来 不要着急慢慢来 我再出名也不会耍大牌
演说能教你化恐惧为力量 演说能使你从软弱到坚强 演说能让你从平凡到卓越 演说能让你从菜鸟到天王 走上台跟我一起来 快把你心扉打开 这是演说的时代 有爱就大声说出来 我就是超级演说家
谱曲：20_年5月12日完成第二段
拍拍他的肩膀大声告诉他 你就是超级演说家 要想成功就从这里出发 马上让你开口就敢讲话 金口一打开朋友就多起来 我要在舞台上传播正能量 我一开口你就心跳起来 举起你的双手大声说YES大声说YES 凡是我走过的地方都留下美好的回想凡是我培训的人才都找到自己的方向只要我活着就要登台演讲 就像上帝来传播爱的力量 我要给大家来创造奇迹 我要给大家再创造辉煌
演说能教你化恐惧为力量 演说能使你从软弱到坚强 演说能让你从平凡到卓越 演说能让你从菜鸟到天王 走上舞台跟我一起来 快把你心扉打开 这是演说的时代 有爱就大声说出来 我就是超级演说家 我就是超级演说家
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