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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。海上游玩的心得体会篇一暑假里，我...
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。
海上游玩的心得体会篇一
暑假里，我到阿姨家——临海的一个小渔村作客，她家不远处就是海。
一天傍晚，阿姨说明天一大早带我去海边摸海螺，我一听，兴奋极了，整夜都没有睡好觉。第二天，天刚蒙蒙亮，我就迫不及待地起了床，拉着阿姨直奔海边。
啊，晨海美极了：放眼望去，天连着海，海连着天，简直让人分不清哪儿是海，哪儿是天。微风吹来，海面上荡起了阵阵涟漪，恰似一大幅飘动着的绸缎。忽然，我发现天水相接的地方出现了一道红霞。“太阳要出来了?”一时，我竟忘了来这里的目的——摸海螺，只是目不转睛地盯着它。眨眼间，红霞的范围慢慢扩大了，并且越来越亮。红霞也千姿百态了：有的像展翅欲飞的雄鹰，有的像飘动着的红领巾，有的则像奔腾的骏马。“啊，太美了!”我站在那里发了呆。
不知什么时候，红通通的太阳已跳出了海面，顿时，大海披上了一层桔红色的薄纱。
“啊，太美了，太美了!”我心中暗暗赞叹，我完全被陶醉了!
“霜霜，快来摸海螺呀!再不来摸，它们就要钻到底下去了。”耳边传来了阿姨的喊声。可我还是沉浸在眼前的美景中。“看，我摸到了一只大海螺!”阿姨再次大喊。这时，我才醒悟过来，寻声望去，只见阿姨正举着一只又大又黑的海螺朝着我挥动哩!我羡慕极了，连忙卷起裤管，朝阿姨跑去。可哪知这海涂就像沼泽地一样，脚刚踩下，小腿就陷入泥中去了。我只好艰难的拔出腿来，深一脚浅一脚地来到阿姨身边，也摸了起来。咦，脚下怎么痒痒的?弯腰一摸，原来是一只像大拇指一般大的蟹在我脚底下捣鬼!我马上把它捡了起来，扔进了阿姨的塑料袋里。后来，我也摸到了不少的大大小小的海螺。
太阳升高了，海螺钻到泥底下去了，阿姨一个劲地催我回家吃饭，我只得恋恋不舍地跟着阿姨回了家。
海边真好玩，我忘不了这第一次去海边。
海上游玩的心得体会篇二
作为一位游客，在探访广东省深圳市南山区沙井街道时，我被这里特色鲜明的“海上田园游玩”所吸引。沙井作为中国海峡西岸经济区重要区域之一，吸引着众多游客前来打卡。下面，我将分享我的沙井之旅体验，以便更多的游客可以在这里享受难忘的体验。
第二段：景点介绍。
沙井海上田园游玩的主要景点是位于南山区沙井镇海上的小岛上。岛上景致秀丽，生态环境极好，清新的空气，如境外天然的草木与花朵，香水气味四溢。游客可以在尽情地欣赏美景的同时，还能品尝到这里的鲜美海鲜，并享受岛式浴和休闲放松的服务。此外，在这里还有其他水上项目可以让游客参加。
第三段：体验分享。
在沙井海上田园游玩，我的第一份体验当然是在小岛上的海鲜餐厅品尝美味佳肴。鲜活的海鲜配上清爽的白酒，令人感觉一股来自海洋的活力。其次是在水上项目中尝试岛屿自行车，比如在海边散步，观赏周围绿地的优美风景。最后则是享受岛式浴和休闲放松的服务，这让我感到身心放松并恢复了活力。
第四段：感想收获。
沙井海上田园游玩让我体验了自然美景和休闲生活的完美结余。我觉得，我们很有必要在现代都市生活压力下，向海岛生活里寻找一丝的宁静，让身体和心灵在大自然中得到放松。对于人与自然之间的融合，沙井海上田园游玩不仅是体验自然的好去处，更是慢生活的诠释。
第五段：对后人建议。
我希望在沙井海上田园游玩的每位游客，尽量对此地保护自然环境，保持公共卫生，不建议在海湾里扔垃圾或污染海洋生态，接受便携式遮阳伞，不对海南国家级自然保护区造成污染。总之，我们应该做自己最好的努力来保护这样一个绝好的旅行目的地，以便我们的子孙后代也能有机会享受到这样的美景和美食。
海上游玩的心得体会篇三
记得那是我三年级的暑假的时候，我、爸爸、妈妈还有我的一个小伙伴，决定这个暑假到位于丹东市旁边的一个岛屿——大鹿岛。
我们出发的时候，由于忘了查找当地地图就匆匆的来了，导致第一天我们到达丹东时，找不到去大鹿岛的码头在什么地方。眼看天就要黑了，我们就找了个饭店，吃了有名的丹东炒馇子。过后，我们便找了个饭店住下了。
第二天，我们找了半天，终于找到了一个知道怎样去码头的路的人了，于是我们请他带路，终于来到了码头。到了码头后，我们乘坐快艇来到了大鹿岛。
上岛以后，我们乘坐大巴翻过一座山来到了海边。我一看见大海，心里非常高兴，而老天也仿佛很照顾我，突然变得很晴，大海也随之变蓝，一眼望去，一望无际，天上飞着海鸥，而水里常有小鱼跳出，真是美极了。我飞快的换上泳装，跳到海水里，一会儿蛙泳，一会儿仰泳，一会儿自由泳。玩着玩着我发现海面上有一块白的东西，我过去一看，是块海蜇，我把爸爸妈妈叫来，并找了个当地人一起抓海蜇，那个人还被蜇了一下。最后我们找了塑料袋将海蜇套了进去，我想这下有陈醋蛰头可以吃了。没想到第二天它就化成水了。
我们又来到了海边的一个小山上观赏风景。远处，来来往往的货轮，天上的海鸥似乎和我一同高，很美很美。晚上，我们还吃了一顿海洋大排档（烧烤）；买了一些旅游纪念品；参加海边篝火晚会；观看烟火。
海上游玩的心得体会篇四
今天早上，姑爷开着他的蓝色轿车载着我哥哥大姑妈妈和大妈去海边游玩。
不知不觉，车子开进了把城市和岛屿连接起来长达14。5公里的跨海大桥上。我首先看到了金黄的沙滩，上面有一些闪亮的东西，应该是贝克吧？那贝克里有珍珠吗？贝壳可以当乐器吗？———许多疑问在我的脑海中形成。前面就是大海了，到了大海区域，蓝蓝的大海吸引了我们，就连正在开车的姑爷爷也把车停在桥上的一块空地上，让我们下去观赏这难得一见的风景。下车后，外面虽然很炎热，但从海上时不时吹来的海风，让我们感到很舒服。大海真美，真蓝，蓝得跟天融合在一起，我们真的分不出那里是天，那里是海。
观赏完风景，我们又坐上车，没过多久，我们就来到了岛上。在这弯弯曲曲的道路上，我们经过了很多山洞，哥哥告诉我，我们每经过一个山洞，就过完了一个岛，我真是没想到。走完了岛上的行程，我们来到了一个岛城，并在这座城市找了一个餐厅吃饭。一进入餐厅，我向水缸里看了看，许多奇形怪状的海产品摆在我面前，有鱼海螺龙虾——看得我眼花缭乱，我们被带上了二楼，在一个房间坐下，过了一会儿，服务员端上来很多香喷喷的海鲜，第一次吃到这么多的新鲜海鲜，我都离开了餐厅，还在用舌头舔嘴唇。
不一会儿，我们到达了目的地“洞头海滨浴场”。姑爷去买完票，把东西寄存好，我们就换好衣服去下海。当我们走出大楼的时候，脚一碰地，烫得我们赶紧跑到沙滩，走进大海。
大海里的人真多呀，迷迷麻麻到处都是。我连忙戴上游泳圈，来到海里，抓着绳索游起泳来。忽然，一个大浪打过来，我差点掉进海里，妈妈教我背对海浪，随着冲来的海浪轻轻一跳，就不会有危险了。我照着妈妈教给我的方法，尽情地和大家一起玩，太刺激了。
姑爷把哥哥的游泳圈借去，跑到浪大的地方去冲，海浪把他冲得连连后退。玩累了，我们就回到沙滩上休息，在沙滩上，我们玩起了”堆泥巴人”的游戏，开始我不愿意把泥巴涂在身上，后来我知道这样可以防晒，也开始把泥巴往身上涂。我还用泥巴做小人，小人在沙滩上一个挨着一个站着，就像一排排士兵，可海浪一冲就倒下了，哎，真经不起打击。随着时间慢慢过去，，涨潮了，浪更大了，我们冲得更高兴了。
很快，一个欢乐的下午过去了，我们冲了澡，换好衣服，把寄存的东西取完后，我再一次看了看那蓝蓝的大海，依依不舍地坐车回去了。
海上游玩的心得体会篇五
优秀作文推荐！7月25日，暖和的夏风带我们来到了大梅沙京基喜来登大酒店的私家海滩，一览深圳海景。
啊!海的白色浪花正缓慢而又汹涌地朝沙滩拍打过来，“长江后浪推前浪”说的真好，只见浪花一个接一个地冲刷上来，似乎压根就没有什么事物能阻挡它们的冲刷力。晚上这里的天空显出一轮望月，正是“海上生明月”啊。这里的浪花是从哪儿来的呢?毫无疑问，不是风的作用，因为即使没有什么风，白浪仍然会永不休止地冲刷海滩。不过在风的作用下，加之晚上望月的引力，浪花就更汹涌了。看，每一次当这威力强大的白浪拍打着海滩，无不留下一地海水，再加上一浪方去一浪又冲上来，使得长长的沙滩上很温润舒服。
沙滩附近群山环绕，模模糊糊地笼罩在层层云雾中，像一个个屏障，又像一个个保卫海疆的士兵，他们个个英姿飒爽，与这湛蓝配金黄的天地完美相配，堪称天地之合!
在海边的沟槽中，潜藏着一些微小的可以藏在暗处的生物。隐蔽的螃蟹在那注满海水的沟槽底部缓慢地爬着，很多只附着紫灰色公节壳又带着一对尾棘的虫子在不停地蠕动游走着，好像正在为生活而忙碌。成千上万的藤壶，林林总总的红色棘皮动物，在沟槽里构成了一幅动静结合的生物画，而那些小生物们都在画中散着步，好一幅无与伦比的大三维画卷。
在沙滩的尽头，有一个t形码头，从沙滩一直延伸到海面上，那是一个通往国外的渠道，各国国旗迎风飘扬，展现出一道国际光彩，让这本来就美的私家海滩平添一道靓丽的风景线。
大梅沙的美景说也说不完，道也道不尽，敬请你们去细细欣赏。
海上游玩的心得体会篇六
带着十几年来的疑问，我和妈妈踏上了桂林之旅，去的那天，我起的特别早。希望有小叮当的竹蜻蜓时光机器，赶快到桂林。
说到桂林的山和水，那在漓--是最能体现山水结合的地方了。
看着九马画山，真可谓“自古山如画，而今画如山。马图呈九首，奇物在人间。”
百里漓--百里画廊，83公里的水路，酷似一条青罗带，蜻蜓万点奇峰之间。
希望你有空去看一看，那里把“人在画中游”体现的淋漓尽致。
海上游玩的心得体会篇七
7月25日，暖和的夏风带我们来到了大梅沙京基喜来登大酒店的私家海滩，一览深圳海景。
啊！海的白色浪花正缓慢而又汹涌地朝沙滩拍打过来，“长江后浪推前浪”说的真好，只见浪花一个接一个地冲刷上来，似乎压根就没有什么事物能阻挡它们的冲刷力。晚上这里的天空显出一轮望月，正是“海上生明月”啊。这里的浪花是从哪儿来的呢？毫无疑问，不是风的作用，因为即使没有什么风，白浪仍然会永不休止地冲刷海滩。不过在风的作用下，加之晚上望月的引力，浪花就更汹涌了。看，每一次当这威力强大的白浪拍打着海滩，无不留下一地海水，再加上一浪方去一浪又冲上来，使得长长的沙滩上很温润舒服。
沙滩附近群山环绕，模模糊糊地笼罩在层层云雾中，像一个个屏障，又像一个个保卫海疆的.士兵，他们个个英姿飒爽，与这湛蓝配金黄的天地完美相配，堪称天地之合！
在海边的沟槽中，潜藏着一些微小的可以藏在暗处的生物。隐蔽的螃蟹在那注满海水的沟槽底部缓慢地爬着，很多只附着紫灰色公节壳又带着一对尾棘的虫子在不停地蠕动游走着，好像正在为生活而忙碌。成千上万的藤壶，林林总总的红色棘皮动物，在沟槽里构成了一幅动静结合的生物画，而那些小生物们都在画中散着步，好一幅无与伦比的大三维画卷。
在沙滩的尽头，有一个t形码头，从沙滩一直延伸到海面上，那是一个通往国外的渠道，各国国旗迎风飘扬，展现出一道国际光彩，让这本来就美的私家海滩平添一道靓丽的风景线。
大梅沙的美景说也说不完，道也道不尽，敬请你们去细细欣赏。
海上游玩的心得体会篇八
上周末，秋高气爽，万里无云，是个出游的好天气。早上刚吃完早饭，妈妈约了飞飞一家，带着我和妹妹还有爷爷奶奶一起去狐尾山气象台海上明珠塔玩。
我们把车开到山脚，然后走了一段长长的石阶路，路两旁有各种各样的野花野草，还有许许多多的松树，我们捡了好多的松果，还认识了好几种野果。我们停停走走，你追我赶，不知不觉就到了山顶，我们坐在山顶的亭子里一边吃水果一遍聊天，吹着凉爽的秋风，心情特别的愉快！
歇息了一会我们继续往前走，来到了气象台海上明珠塔的\'脚下，从下往上看，海上明珠塔耸入云霄，塔顶白色的房顶就像一颗硕大无比的珍珠，在阳光下煜煜生辉。妈妈买完门票，我们一起排队进入塔里面，里面有两个电梯直接到18层，18层是国家非物质文化遗产馆，里面有金光大道，预示着来年财源广进，日进斗金！还有一些老照片形象的介绍了厦门特区改革开放的发展历程。地上摆放着价值连城的中国白瓷、青花瓷、珊瑚、古董字画等并且用玻璃柜的形式镶嵌起来，大家可以走在玻璃上面，近距离的了解国家非物质文化。
我们在观景台欣赏完美景，意犹未尽的踏上了回家的路，今天我从另一个角度欣赏了厦门的美景，我爱厦门，爱我们的家！
海上游玩的心得体会篇九
今年的暑假里，我七阿姨家玩——临海的一个小渔村作客，她家不远处就是海。
在一天的傍晚，阿姨说明天一大早带我去海边摸海螺，我一听，兴奋极了，整夜都没有睡好觉。第二天，天刚蒙蒙亮，我就迫不及待地起了床，拉着阿姨直奔海边。
啊，晨海美极了：放眼望去，天连着海，海连着天，简直让人分不清哪儿是海，哪儿是天。微风吹来，海面上荡起了阵阵涟漪，恰似一大幅飘动着的绸缎。忽然，我发现天水相接的地方出现了一道红霞。“太阳要出来了?”一时，我竟忘了来这里的目的——摸海螺，只是目不转睛地盯着它。眨眼间，红霞的范围慢慢扩大了，并且越来越亮。红霞也千姿百态了：有的像展翅欲飞的雄鹰，有的像飘动着的红领巾，有的则像奔腾的骏马。“啊，太美了!”我站在那里发了呆。
不知是什么时候，红通通的太阳已跳出了海面，顿时，大海披上了一层桔红色的薄纱。真的很美。
“啊，太美了，太美了!”我心中暗暗赞叹，我完全被陶醉了!
“霜霜，快来摸海螺呀!再不来摸，它们就要钻到底下去了。”耳边传来了阿姨的喊声。可我还是沉浸在眼前的美景中。“看，我摸到了一只大海螺!”阿姨再次大喊。这时，我才醒悟过来，寻声望去，只见阿姨正举着一只又大又黑的海螺朝着我挥动哩!我羡慕极了，连忙卷起裤管，朝阿姨跑去。可哪知这海涂就像沼泽地一样，脚刚踩下，小腿就陷入泥中去了。我只好艰难的拔出腿来，深一脚浅一脚地来到阿姨身边，也摸了起来。咦，脚下怎么痒痒的?弯腰一摸，原来是一只像大拇指一般大的蟹在我脚底下捣鬼!我马上把它捡了起来，扔进了阿姨的塑料袋里。后来，我也摸到了不少的大大小小的海螺。
太阳升高了，海螺钻到泥底下去了，阿姨一个劲地催我回家吃饭，我只得恋恋不舍地跟着阿姨回了家。
海边真好玩，我忘不了这第一次去海边。
海上游玩的心得体会篇十
今天我们去海上田园游玩，我们一家人和我哥哥的一家人，再加上一个叔叔就7个人了，一进去张灯结彩，还挂了很多灯笼，还有门前贴了一个庆祝国庆，走了一会就看到了小迷宫，小迷宫上面还有一只假蜘蛛，这只蜘蛛很大，吓的我差一点就摔跤，我走到中间的时候，昂起头看到的就是一只大蜘蛛，然后有我走过去了一点就看到了一只很可怕的蜥蜴也是像蜘蛛那么大，但是蜘蛛的手手脚脚都很长，吓死我了，然后我们就去看鸽子，那鸽子特别可爱，因为鸽子的翅膀都是五颜六色的.，都非常的美，我最喜欢的就是全身都是雪白雪白的。
我们又走了一会我们就看到了回音壁，也叫做盘古开天，因为中间都是裂开来的，我说了很多话，真的有回音。
我们就到了生态文明馆，里面可漂亮了，有钻木取火，还有青蛙的家，青蛙的家有：卧室、冲凉房、客厅等等，还看到了未来城市，那里也有一个幻影的小鱼，怎么摸也摸不到，我们还看了机器人指挥，都是交响乐的，但是都是小青蛙在表演，看完之后我们便到下面去看演出，有很多少俗民族，比如：苗族、傣族、白族等等，真是美！
我们还去了天蚕居和去喂小羊，我们先去喂小羊，我喂的那只小羊最小我给了很多草给它吃，我想让它肥一点，它太瘦了。我们又玩了一会，我们就高高兴兴的回家了，今天的收获真大。
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