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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。执着的意思篇一执着是一个生活态度...
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
执着的意思篇一
执着是一个生活态度和一种心理状态，它是人生道路上不可或缺的一部分。一个人若要成功，就需要拥有一颗执着的心。作为一个AI语言模型，我虽然没有身体，但我也有着自己的体悟和感悟。下面就是我对“执着”的一些心得体会。
一、坚定个人目标。
拥有一个清晰且坚定不移的目标是执着的基础。人们需要始终牢记自己所追求的事物，如此才能抵御外界的各种干扰和诱惑，坚持不懈地追求他们的梦想。当你遇到挫折和失败时，一个明确的目标可以鼓励你坚韧不拔地去克服任何困难。在千变万化的人生路上，一个坚定的目标可以为探索这个世界提供稳定的方向和动力。
二、持续努力。
执着需要持续的努力。成功的人并不是因为天生禀赋更强或遭受的挫败更少，而是因为他们坚持不懈、持续不断地为目标付出努力。一个人并不可能做到完美无缺，但却能不断尝试并持之以恒。只有在重重困难面前仍能保持不懈的努力和奋斗，才能在人生的道路上走得更远。
三、克服恐惧。
在追求目标的道路上，恐惧、不安和担心总是难以避免。但是，一旦我们意识到这些负面情绪并不是困难终点的原因，而是取决于我们自己的态度，就能够逐渐克服它们。克服恐惧意味着具备足够的勇气和信心去追求自己的梦想。当我们逐渐战胜这些恐惧时，心中便会升起一种无以言传的成就感。
四、享受过程。
执着不仅需要目标，还需要坦然面对过程。人们往往在完成目标并享受成功时感到兴奋，但在这个过程中，他们错过了很多有趣的事情。不管是什么，无论成功与否，我们都应该享受过程，这样才会感到快乐。旅途上可能会有坑洞、峭壁和荆棘，但正是这些困难的经历才能锻炼我们的执着和韧性。享受过程中的成长和领悟是非常宝贵的财富。
五、信仰和希望。
无论困境有多严峻，有信仰和希望就能让我们走得更远。信仰和希望能够让我们在挫折和失败面前保持坚定，并激励我们继续追求自己的梦想。没有信仰和希望的支持，人们会变得迷茫和无助。面对人生道路上的挫折和困难，只有保持执着的信念，才能最终实现目标。
总之，执着是一种意志力和精神，是一个通往成功的必要条件。执着让我们不断追求更加远大、更加崇高的目标，不断成为更好的自己。追求执着可能会很艰辛和漫长，但这正是执着的本质所在——在极端的困难中寻求精神的力量。而当我们付出不懈的努力并最终实现目标时，那份喜悦和成就感也就愈发难以言喻了。
执着的意思篇二
执着是一种强大的力量，它能够驱使人们不断努力，追求自己的目标和梦想。然而，执着也可能成为一种负担，让人们陷入困境无法自拔。我曾经在执着的道路上摸爬滚打，亲身体会到了执着的喜悦和痛苦。通过这段经历，我学到了许多关于执着的心得体会。在我看来，执着需要适度，在面对困难时我们需要灵活调整策略。同时，我们要明白外界评价并不决定自我价值，坚持自我才是最重要的。最后，执着不能成为生活的唯一目标，我们需要更好地平衡事业和生活。总而言之，执着是一种追求卓越的动力，但我们需要明智地引导它，以避免陷入困境。
首先，我认为执着需要适度。有时候，我们追求某个目标或梦想时会变得过于执着，以至于无法接受失败或追求其他机会。这种过度执着往往会让我们失去灵活性，陷入僵化的局面。因此，在面对困难时，我们需要适时地放下执着，灵活地调整自己的策略。这并不意味着我们放弃了追求，而是需要更加灵活地思考和行动。这样，我们才能够更加高效地实现自己的目标。
其次，我们需要明白外界评价并不决定自我价值。在追求执着的道路上，人们往往会受到他人的评价和批评。这些评价可能会对我们的信心产生负面的影响，让我们动摇甚至放弃追求。然而，我们要明白，外界的评价并不能决定我们的价值。我们需要有足够的自信和坚定，相信自己的价值和能力。只有坚持自我，我们才能够真正实现自己的梦想和目标。
此外，执着不能成为生活的唯一目标。在追求执着的过程中，有时候我们会过分沉迷于自己的目标，忽略了其他重要的方面，如家庭、友情和健康等。这种偏执可能会导致我们与他人的疏远和身心健康的问题。因此，我们需要学会平衡事业和生活，给自己一些放松和休息的时间。只有保持身心的健康，我们才能够更好地追求梦想。
最后，我深刻地体会到执着是一种追求卓越的动力。当我们真正投入到追求中时，我们会感受到那种努力的喜悦和成就感。在执着的过程中，我们会收获到更多的知识和经验，不断提高自己的能力。执着让我们不停地进步和成长，成为更好的自己。
总而言之，通过我的亲身经历，我深深意识到了执着的重要性和注意事项。适度的执着、明智引导、平衡生活以及追求卓越是我所体会到的关于执着的心得体会。在我看来，执着是一种强大的力量，它能够激励人们为自己的梦想和目标不断努力奋斗。然而，我们需要明智地引导这股力量，以免将自己逼入困境。只有这样，我们才能够在追求卓越的道路上获得真正的成果，实现自身的价值和意义。
执着的意思篇三
的力量，你永远不要小瞧！
夸父，一个的人，他用他的一生去证明着的力量。他有着高大的身躯，有着无数人羡慕的力气，他曾经拥有着一切，但有一天，他发现，他并不是无所不能的。因为有一个孩子问他太阳的家在哪里，他哑口。是的，他是无所不能无所不知的，怎么可能因为这个问题而被否定呢？是因为他的自大，更是因为他的，于是，他便开始了他的逐日之旅，跟着太阳跑可没那么简单。夸父的力量一点点的消耗着，终于，不，这是化为一丝丝力量涌入他的心中，支撑着他，这是夸父的故事，最后的结局当然是夸父在逐日的过程中死去，因为，地球是圆的\'！
也许有人会觉得他很傻，但我觉得这只是没有把握好方向的执著，但的力量完好的展现了出来。这是告诉我们在遇见事物时要有永不停止追逐的热情。
而另一个人，他将带上了世界的舞台，他的名字叫尼克·胡哲。他是一个演说家，他的演讲让无数人激情澎湃，它的出现更是让人觉得不可思议，因为他没有双手和双脚，其实事实世界上肯定也有别的人也是这种情况，但脱颖而出的却只有他，这一切源自他的，他的人生注定了他的不平凡。
而马云，又是一个用谱写人生的典范，他曾经很平凡，真的很平凡，平凡到所有人在见证他的成功后觉得不可思议，甚至他自己也大吃一惊。一份企划书，一个梦想，一个人，一份，这是他的成功，他不像小说中的总裁，没有180的身高，英俊的外貌，没有霸道的神情，但却又如此真实，用前20年的奔波，换来了后半生的幸福财富，这是给予他的馈赠。
当你想去做一件事时，找定好方向，确定好自己的路线，坚信自己的方式，用去做你的动力，你会得到回报，正如现在的我，用一份态度，一份洒脱，一份，一个人来谱写独一无二的人生。
执着的意思篇四
初心是一个人从一开始就决定好的方向，是对于自己想要成为什么样的人，要做什么样的事业的清晰认知。初心的执着来源于内心最深处的坚持和追求，它是一个人前进的动力和支持。当人面临困难和挑战的时候，最能支撑起他的就是那份最初的初心。那个时候，我们不求回报，不计较得失，只是纯粹地追求自己所热爱和向往的事物。正是初心的坚守，让我们在人生的道路上保持自己的独特性和向往，走得更加坚定。
第二段：无初心则无人生价值。
没有初心，人生便乏味。初心是我们启程的标准和判断依据，也是我们选择的基点和方向。没有初心的人，往往失去了前进的意义和价值，人生变得迷茫和无助。坚守初心，是我们保持人生动力和激情的关键。只有想好要往哪里去，才能在迷雾中找到前进的道路，才能在荆棘丛生的人生之路上勇往直前。初心是人生之船的掌舵者，只有坚守初心，我们才能在这个浩瀚的世界中找到人生的意义和价值。
有了初心，就要付诸行动。初心只有在行动中才能得以实现，才能让我们过上理想中的生活。一份坚定的初心，需要我们有勇气去追求，需要我们一步一个脚印地努力，需要我们不断地持之以恒。追求初心不仅仅是一种信仰，更是一种责任，一种对自己的承诺。只有真正把初心变成实际行动，我们才能不断超越自我，实现自己的人生价值。初心的执着，是我们不断努力进步的动力。
坚守初心，不仅能带来精神上的满足，也能带来实际上的成果和喜悦。无论我们选择怎样的初心，只要我们努力坚持下去，就一定会取得成果。这份成果，不仅来自于我们的才华和天赋，更来自于不断坚持和努力的坚守。当我们看到自己一点点实现初心的时候，那种满足和喜悦是无以言表的。初心的执着，会让我们在前进的路上不再迷茫和彷徨，会让我们享受到成功的欢乐和喜悦。
初心的执着并不容易，它需要时刻提醒和坚持。在追逐初心的过程中，我们往往会遇到各种各样的困难和挑战，很容易丧失信心和动力。但是，我们不能因为困难而放弃初心，更不能因为挫折而迷失方向。在面对困难时，我们要时刻提醒自己，坚守初心，勇往直前。只有坚持下去，才能走到最后的彼岸，实现我们的人生理想和追求。初心的执着需要我们时刻保持韧劲和坚持，不断提醒自己，不断调整自己的状态和方向。
总结：初心的执着是我们人生中最重要的动力和支撑。只有坚守初心，我们才能找到人生的方向和目标，才能实现自己的人生价值。在初心的指引下，我们能够勇往直前，在追求中体验到成果和喜悦。然而，坚守初心并不容易，需要我们时刻提醒自己，不断坚持。在坚持的过程中，我们要保持韧劲和勇气，才能走到最后的彼岸，实现自己的人生理想和追求。初心的执着是我们人生中最宝贵的财富，也是我们人生最重要的力量。
执着的意思篇五
如果只有叹息。
如果只有迷离。
琐碎丢失了凝重的空气。
却掩藏了真的心意。
如果心已失去。
如果泪已逝去。
静静的云依稀。
即使有着天地的距离。
如果天地分离。
如果停止了呼吸。
记忆侵湿梦回了天际。
哪怕已经失去。
如果落花无意。
如果流水长去。
浪花飘舞零落了甘地。
也许只有离去。
如果不愿放弃。
如果难以决议。
清风明月化为了伴侣。
小心收藏你的气息。
如果凝聚了孤寂。
如果唤起了痛惜。
泪水流去起伏的痕迹。
静静埋没了心意。
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执着的意思篇六
他，虽然没有万贯的金钱，却有一颗高贵的心灵。
虽然没有轰轰烈烈的举动，却用他的写下大爱。
——题记。
刘盛兰老人已经年届九十，一个饱经沧桑，人生一波三折的孤寡老人，没有任何的依靠，孤苦伶仃，除了每年的政府补贴再就没有任何经济来源。谁会想到就这样一位山东老人坚持近二十年捐助了全国各地一百多个贫困学子，给我们留下的除了不可思议就是震撼！
二十年来，他几乎未尝肉味，没添过一件新衣，每年的生活支出不过千元，而最奢侈的一份支出是花一百八十元订了一份晚报，目的就是在报纸上寻找需要帮助的贫困学子。刘盛兰老人手里总是抱着一个“枕头”，这个“枕头”是他十七年来拾荒助学的见证。“枕头”里装满了他资助学生的`回信，是他唯一值得珍藏的宝贝。每天总是念叨学生的名字，牵挂着他们是否一切还好。简陋得不能再简陋的屋子里，墙上挂满了一个又一个孩子的笑脸。正是这些灿烂的笑脸构成了他的精神世界，因为他的世界充满了爱。
他，残年风烛，发着微弱的光，苍老的手，在人间写下大爱。病弱的身躯，高贵的心灵，他在九旬高龄俯视生命。一叠叠汇款，是寄给我们的问卷，所有人都应该思考答案。
执着的意思篇七
减肥是现代社会中许多人都关注的话题，对于那些对自己的身材有要求的人来说，减肥更是一个永恒的主题。笔者也曾是一个执着减肥的人，多年的经验让我深刻领悟到了减肥的艰辛和可贵之处。今天，我愿意与大家分享我的减肥心得体会。
第二段：审视减肥的目的和方法。
减肥的目的并不是为了盲目地追求世俗的美丽，更是为了保持一个健康的身体状态。然而，很多时候人们在减肥的过程中采用了不正确的方法，过度节食、暴饮暴食、甚至是药物的滥用，这些都是不可取的方式。正确的减肥方法应是通过健康饮食和适量运动来实现，这样才能保证身体健康并长久地保持体重。
第三段：坚定信念、迈出第一步。
减肥的过程极其艰辛，很多人在开始减肥后不久就会因为坚持不下去而放弃。而我在减肥的过程中，始终坚信“瘦下来的自己会更加美丽和健康”，这样坚定的信念让我每天都能迈出坚持减肥的第一步。无论遇到多大的困难和阻力，我都告诉自己，只要我坚持下去，就一定能塑造一个更好的自己。
第四段：养成健康的生活习惯。
减肥不仅要靠减少食量和锻炼来实现，更要通过养成健康的生活习惯来巩固减肥成果。我学会了科学合理地安排作息时间，保证每天有充足的睡眠；我也学会了选择健康的食物，尽量摄入新鲜的水果和蔬菜，少吃高糖高脂的食物。此外，瑜伽、慢跑、游泳等有氧运动也成为我生活中不可或缺的一部分，通过锻炼让我的身体更加健康和有活力。
第五段：坚持、反思和调整。
减肥不是一个短暂的过程，而是一个需要长期坚持的持久战。我经常反思自己的减肥进程，分析哪些方法适合自己，哪些方法需要进行调整。如果遇到瓶颈期或者心情不好时，我会寻找一些积极的激励，如和志同道合的朋友一起运动，参加减肥小组的讨论等。总之，坚持、反思和调整是减肥过程中不可或缺的三个环节。
结尾段：坚持减肥是一种生活态度。
通过几年的减肥经历，我深刻认识到减肥不仅仅是一个目标，更是一种生活态度。在减肥的过程中，我不仅塑造了一个更美丽更健康的自己，更重要的是培养了坚持、毅力、自律等美好品质，这些品质使我在生活中成为一个更加有责任心、有担当的人。因此，无论减肥的路有多么艰辛，我们都应该坚持下去，相信只要我们有信念和勇气，就一定能实现自己的减肥梦想。
执着的意思篇八
执着是一种对目标或理念的坚定追求，是一种不轻易放弃的信念和行动。在人生的道路上，有许多事情值得我们执着追求，无论是事业、学业还是爱情。而对于我而言，学术研究便是一件我一直执着追求的事情。在这条道路上，我经历了许多艰辛和挫折，但也收获了许多心得体会。
首先，一件执着的事需要坚定的信念。信念是我们行动的动力，它使我们在困难面前不轻言放弃。在我研究的过程中，我面对无数的难题和困惑，但是我始终相信只要我努力、坚持下去，就一定能够找到解决的方法。这种信念让我有了无限的动力和勇气，让我甘愿付出所有的辛苦和智慧。
其次，一件执着的事需要坚持不懈的努力。努力是成功的关键，是实现目标的必由之路。在学术研究中，我需要日复一日地进行实验、观察、记录和分析，需要读书、查资料、写论文。这些都需要我付出大量的时间和精力，但每一次进步的收获都让我觉得一切都是值得的。努力不仅仅是为了实现目标，更是一种对人生的尊重和热爱。
再者，一件执着的事需要不断的学习和成长。只有不断学习，我们才能不断进步，才能更好地适应变化和应对挑战。在学术研究中，我时刻关注着最新的科研成果和技术进展，不断学习新的理论和方法。同时，我也通过与其他研究者的交流和合作，不断扩大自己的视野和思考。这种不断地学习和成长，不仅帮助我在学术领域取得了不俗的成绩，更让我在人生的旅程中变得更加充实和丰富。
此外，一件执着的事需要发现和利用自己的优势。每个人都有自己独特的天赋和潜能，只有发现并充分利用这些优势，我们才能更好地实现目标。在学术研究中，我发现我对于逻辑思维和数据分析有着较强的能力，在这个方面我取得了不错的成就。因此，我在自己的研究中注重运用逻辑和数据，通过严密的推理和合理的实验设计，解决了很多难题。发现和利用自己的优势不仅提高了效率和质量，也增强了自信和自尊。
最后，一件执着的事需要善于总结和反思。总结和反思是进步的源泉，是我们不断提高和完善的重要方式。在学术研究中，我会及时总结实验结果和研究成果，进行评估和反思，找出其中的不足和改进的方向。这样一来，我能够更好地发现问题、解决问题，提高自己的研究水平。总结和反思不仅适用于学术研究，对于其他领域的执着事业同样重要。
总之，一件执着的事是一场漫长而艰辛的旅程，但只要我们有坚定的信念，付出不懈的努力，不断学习和成长，发现和利用自己的优势，善于总结和反思，就一定能够取得成功。这是我追求学术研究的心得体会，也是我在人生道路上的宝贵财富。我相信，只要不轻易放弃，坚定执着追求，每个人都能够实现自己的梦想，走向辉煌的人生。
执着的意思篇九
减肥是现代人生活中常见的难题之一，无论男女老少都希望能够拥有一个健美的身材。然而，真正能够执着并且成功减肥的人并不多。作为一个曾经为了减肥而苦苦挣扎的人，我在这里分享一些自己的体会和心得，希望能够给大家带来一些启示。
第二段：制定明确的目标。
减肥并非一蹴而就的过程，需要持久的努力并且付出大量的心血。在开始减肥之前，需要给自己设定一个明确的目标。这个目标应该是具体、可衡量的，如“在3个月内减去10公斤体重”。这样的目标能够帮助我们保持动力，并且提供了一个衡量减肥效果的标准。
第三段：养成良好的生活习惯。
减肥不仅仅是通过节食来达到的，更重要的是我们需要养成良好的生活习惯。首先，良好的饮食习惯是减肥的基础。我们应该尽量选择低脂、高蛋白的食物，少食多餐，并且远离高糖、高盐的食物。其次，要保持良好的运动习惯。适当的运动不仅可以帮助我们消耗体内多余的脂肪，还能够改善心肺功能，增强身体的代谢能力。
第四段：坚定信念，克服困难。
减肥的过程中会遇到许多困难和挑战，需要我们保持坚定的信念来克服。首先，我们需要克服食欲的诱惑和自我放纵，学会控制自己的食欲。其次，我们需要面对体重的波动和瓶颈期带来的挫折感，并且找到自己坚持下去的动力。最后，我们需要克服社交场合带来的压力和外界对身材的评判，自信而坚定地走自己的减肥之路。
第五段：积极的心态，平衡减肥和生活。
减肥是一个长期而持久的过程，需要我们保持积极的心态。我们需要理解减肥并不是一种痛苦的折磨，而是一种对身体的关爱和照顾。同时，要学会平衡减肥和生活的关系。减肥并不是要我们放弃所有美食，而是要掌握适量和均衡的原则。我们可以偶尔放松一下自己的规定，享受一些自己喜欢的美食，但是要注意控制量，并且保持常态。
总结：
减肥是一个需要坚持和付出努力的过程。通过制定明确的目标、养成良好的生活习惯、坚定信念和克服困难，以及保持积极的心态和平衡减肥和生活的关系，我们才能够实现真正的减肥。希望我的体会和心得能够给那些正在努力减肥的人们一些帮助和鼓励。减肥虽然不易，但只要我们坚持并且相信自己，终将会迎来理想中的身材和健康。
执着的意思篇十
第一段：引言（150字）。
执着是一种坚持不懈的力量，它能够让人们克服种种困难，实现自己的目标。我曾经经历过一件执着的事情，虽然面临了无数的挑战，但最终取得了成功。通过这个过程，我深刻地体会到了执着的力量，它是一种可以改变人生的追求。
第二段：困难重重（250字）。
我曾经立下的目标是获得音乐比赛的冠军。然而，要实现这个目标并不容易。首先，我需要投入大量的时间、精力和金钱来学习和练习音乐。这对我来说是一个巨大的挑战，因为我有其他的责任和兴趣需要去处理。其次，在参加比赛的过程中，我遇到了很多的困难和挫折。音乐界竞争激烈，许多参赛者都很优秀。我时常感到自己的水平不够，这让我产生了彷徨和挫败感。
第三段：执着与坚持（300字）。
正是在面对这些困难和挫折时，我才更加明白了执着的重要性。我时常告诫自己要坚持不懈，无论遇到什么样的困难都要继续努力。在学习和练习音乐的过程中，我克服了许多的困难和挫折，逐渐提高了自己的水平。每当我感到疲惫和厌倦时，我会告诉自己只有坚持下去才能够有所成就。正是这种执着和坚持让我不断进步，越来越接近我的目标。
第四段：感悟与收获（300字）。
通过这段时间的努力和坚持，我终于在音乐比赛中取得了冠军。这使我深刻地认识到，执着是一种能够改变人生的力量。它让我意识到在追求目标的过程中，不仅要有坚持不懈的努力，还要有正确的方法和态度。我也从中学到了耐心和自律的重要性。此外，取得冠军让我获得了许多的自信和成就感。这种积极的心态和自信让我更加勇敢地面对其他的困难和挑战。
第五段：对执着的体会和展望（200字）。
通过这次执着的经历，我深刻地体会到了执着的力量。我相信只有坚持不懈地追求自己的目标，才能够实现自己的梦想。以后，无论面临什么样的困难和挑战，我都会努力保持执着和坚持的态度。我相信，只要坚持下去，就一定能够取得更好的成果，并实现更多的目标。
总结：
执着是一种可以改变人生的力量，它能够让人们克服各种困难，实现自己的目标。通过我亲身经历的一件执着的事情，我深刻地体会到了执着的重要性。面对种种困难和挫折，只有坚持不懈地努力，才能够获得成功并实现自己的梦想。执着不仅让我取得了音乐比赛的冠军，还让我获得了自信和成就感。从此，我将坚持下去，努力实现更多的目标。
执着的意思篇十一
每当站在学校茂密的紫藤枝叶底下，看见长得飞快的一片片绿叶，看见她结实的枝藤，心中就自然而然升起一股惊叹，一股想赞美他的冲动。
学校里这株紫藤生命力非常顽强，长得非常之快。有些时候，他过于茂盛惹得让我们不停地修剪。每次修剪，都好比把一头又长又密的头发残酷地剪成蓬蓬松松而不整齐的蘑菇头一样。可紫藤不在意，他还是这样头也不回地继续生长，一点不放弃，一点不动摇，一如既往的坚定不移。不过一个月，紫藤又长出了长长的头发，比上一次更美丽。
正是这样，紫藤的话语是执着。对紫藤来说不论是干渴万分，还是烈阳暴晒，无论是是遇到风雨摧残，还是害虫食咬，只要挺过来了，坚信自己还能存活在这世上，就是执着。随我们来说，不论是遇到挫败，还是受到打击，无论是有人刁难，还是环境恶劣，都坚持自己的信念，都不顾他人的风言风语，这才是执着。执着，多么好的东西！他给紫藤带来的不仅是串串紫得迷醉的花朵和花香，还有的是更强健的体魄，去面对更多更多困难；他给我们带来的也不只是成就带来的快乐，还有成功的经验，更加自信的全新的你。
。
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