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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。残奥会...
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
残奥会励志人物篇一
残奥会是全球范围内规模最大、最重要的残疾人体育赛事，是展示残疾人在体育活动中顽强拼搏的舞台。我有幸参加了近期举办的残奥会，这次经历让我受益匪浅，深刻认识到残奥会背后的强大激励力和人文关怀，下面就分享一下我的心得和体会。
首先，在残奥会的比赛现场，我被运动员们的坚强意志深深打动。他们虽然身体有残疾，但他们的精神却是无与伦比的强大。无论是在比赛的瞬间，还是在训练场上，他们始终保持着积极的态度和勇敢的拼搏。他们的表演中充满了情感和力量，鼓舞着人们勇往直前。这种顽强不屈的精神无疑是我们每个人都应该学习的榜样。
其次，残奥会也教会了我要更加珍惜生命和健康。参加比赛的运动员们不仅在竞技场上展示了他们对运动的热爱，同时也在无声地告诉我们身体健康的重要性。我们常常抱怨自己的生活不够完美，但是当我们看到那些残疾人运动员迈出坚定的一步时，我明白了，生命本身就是一种宝贵。无论我们的身体状况如何，都应该珍惜并感激我们所拥有的一切。
第三，残奥会也教给了我一种对他人的尊重与包容。在残奥会上，所有的参赛选手都被平等对待，无论他们的残疾程度如何。这种平等的态度让我意识到，残疾并不影响一个人的价值和能力。在这个社会中，我们应该尊重每个人的不同，给予他们平等的机会和待遇。无论我们面对的是一个身体健全的人还是一个残疾人，我们都应该用同样的尊重和关爱来对待他们。
第四，残奥会也让我深思我们对待残疾人的态度。比赛中，我看到许多观众为残疾人选手加油助威，给予他们无尽的鼓励和支持，这让我感到非常温暖。然而，在现实生活中，我们对待残疾人的方式是否总是如此友善和关爱呢？我们是否经常无意中忽视了他们的存在，或者对他们心存偏见？残奥会让我认识到，我们应该以一种开放和理解的态度去对待残疾人，为他们创造一个公平、友善、包容的社会环境。
最后，参加残奥会让我更加坚定了追求梦想的信念。在比赛中，我看到了许多残疾人选手克服重重困难和挑战，追逐他们的梦想。他们不仅展示了他们在体育运动上的才华，更重要的是他们在实现梦想的道路上付出的努力和坚持。他们的故事告诉我，只要我们怀揣梦想，付诸实际行动，并坚持不懈，我们都有机会追求自己的梦想。
总而言之，参加残奥会是一次令我难以忘怀的经历，不仅让我深刻认识到残奥会背后的强大激励力和人文关怀，还让我意识到身体健康的重要性、对他人的尊重与包容以及对梦想追求的坚持。我相信，只要我们从残奥会中汲取智慧和勇气，我们将能够面对生活中的各种挑战，并以积极的态度去追求我们的梦想。
残奥会励志人物篇二
残奥会是世界上最大规模的专为身有残疾人士而设的体育盛事。作为一个志愿者参与残奥会的服务工作，我深刻体会到了团结、坚持和勇气的重要性。在与运动员们相处的过程中，我受益匪浅，感受到了他们那一颗颗努力拼搏、奋发向上的心。残奥会让我明白，残疾不是阻碍，而是一种超越自我的力量。
在残奥会的参与中，我看到了运动员们无与伦比的毅力和决心，他们面临的种种困难无一不是在不断努力中被战胜的。他们用自己的行动告诉我，无论身体如何残缺，只要有坚定的信念和毅力，就能克服一切困难。每一位运动员都是一个活生生的榜样，他们的精神和态度深深地感染着我。
第三段：团结与友爱的重要性。
残奥会展现了一种特殊的团结和友爱，让我了解到团结合作的力量是无穷的。无论是参赛国家之间还是参赛队员之间，彼此之间都是充满友爱和合作的。他们不只是竞争对手，更是彼此之间的支持和鼓励。这种友爱与团结让我深感温暖，激励我时刻保持积极和乐观的态度。
第四段：对于残疾人的尊重和包容。
残奥会让我深刻认识到，每个人都应该被尊重和包容，无论是残疾人还是非残疾人。参与残奥会的运动员在比赛中展现出的无与伦比的技巧和勇气，让我明白每个人都有自己的价值和能力。我们应该从内心感受到每个人的独特之处，并为他们提供平等的机会和待遇。
第五段：人生的意义与成长。
参与残奥会的志愿服务工作不仅让我增长见识，更使我对人生有了新的认识。残奥会是一个展示人的力量和精神的舞台，其中蕴含着无限的情感和意义。通过与运动员和志愿者的交流互动，我学会了感恩和乐观，懂得珍惜生活中的每一个时刻和机会。在残奥会的经历中，我也在成长，从中学会了如何面对困难，如何与他人沟通和合作。
总结：
残奥会是一个充满希望和力量的盛会，它激励着参与者不断挑战自己，用坚韧与毅力去追求目标。通过参与残奥会，我深刻体味到了这些运动员们的坚持和勇敢，也锻炼了自己的意志品质。我将永远记住残奥会所带给我的心灵震撼，坚信只要我们有勇气和坚持，就能够战胜任何困难，创造出属于自己的精彩人生。
残奥会励志人物篇三
从3月4日一早开始，北京就大风呼啸，还伴着沙尘。眼看20xx年冬残奥会晚上就要开幕了，大风沙尘天气会影响开幕式活动吗？冬残奥会开幕式的气象预报工作，再次通过精准无误的预报，给大家吃了一刻定心丸。
当天早上6时开始，气象部门已经开始逐小时更新预报信息，保障频次跟冬奥会一样，力求确保冬残奥会开幕式气象预报准确无误。
由市气象台首席预报员翟亮牵头组建的针对开幕式期间的气象条件研究团队，早在一周前就对此次大风和沙尘天气做了预报和服务提示。
在开幕式举行的头3天，北京市气象台、中央气象台、国家卫星中心、周边省区市气象台、内蒙古自治区气象台的首席专家等，每天都开展多次不同形式的天气会商，做到多轮次、多样化跟踪滚动预报会商。
残奥会励志人物篇四
残奥会，作为世界上最高规格的残疾人体育赛事，给全世界的残疾人运动员提供了展示自己才华的舞台。而成为残奥会冠军，更是许多残疾人运动员的梦想。作为一名残奥会冠军，我深感残奥会给予我巨大的荣誉，同时也收获了许多体会和感悟。
首先，残奥会冠军的道路并不容易，需要坚持和付出。尽管我们面临各种残疾，但我们决心要证明自己的价值。我自己就是一个例子。我出生时就患有先天性残疾，使我失去了双腿。但我从小就热爱体育运动，坚信只要努力，就能克服困难。我为了参加残奥会，每天都进行艰苦的训练，不断超越自己的极限。冠军并非一夜之间得来，而是付出了大量的努力和汗水。
其次，残奥会冠军的背后有着强大的支持团队。残奥会的成功也离不开背后一群默默奉献的人。他们是训练教练、医生、家人和朋友等。在我准备残奥会的过程中，我的教练付出了大量的时间和精力，帮助我改进技术、提高训练效果。医生则时刻关注我的健康状况，确保我在比赛中不受伤害。而家人和朋友则是我坚强的后盾，时刻鼓励和支持我。没有这些支持者，我很难想象自己能够取得残奥会的成绩。
同时，残奥会冠军也需要具备优秀的心理素质。残奥会比赛的舞台压力巨大，每个参赛者都渴望展现自己的最佳状态。而心理素质的稳定则是保持最佳状态的关键。在比赛前，我通过冥想和放松训练来调整心态，保持冷静和集中。比赛中，面对来自全世界的优秀选手，我始终保持自信和坚定的信念，从容地应对各种挑战。对于任何一名残奥会冠军而言，良好的心理素质都是赢得胜利的不可或缺的要素。
此外，成为残奥会冠军也是激励其他残疾人的力量源泉。通过参加残奥会，我不仅为自己争取了胜利，也为所有身患残疾的朋友们树立了榜样。许多残疾人看到残奥会冠军的成功经历后，找到了自己克服困难和取得成功的动力。他们开始积极参与体育运动，一步步走上了属于自己的成功之路。残奥会冠军所展示的坚持、拼搏精神，无疑是激励更多人勇敢面对困难的动力。
最后，成为残奥会冠军，让我明白了残疾并不是生活的终点。作为一个失去双腿的人，尽管我常常面临种种困难，但我从未放弃过自己。参加残奥会的过程中，我遇到了无数的挑战和困难，但是我从未退缩。我相信，只要有坚定的信念和勇往直前的毅力，我们都能够战胜生活中的各种困难，追求属于自己的成功。
综上所述，成为一名残奥会冠军是我人生中最值得骄傲的时刻。这个荣誉象征着我付出的努力与坚持，以及背后支持我的团队的付出。它也让我体会到残奥会给予我的机会和责任，激励我不断突破自己。我会将这一荣誉视为一种动力，继续为推动残疾人体育事业的发展而努力，希望能给更多残疾人带去希望和勇气。
残奥会励志人物篇五
残奥会是世界范围内残疾人体育运动的顶级赛事，是展示残疾人勇气和毅力的舞台，也是促进社会包容和平等的重要平台。近期，我有幸参加了一场残奥会比赛，深受震撼和感动。在这次经历中，我不仅对残奥会运动有了更深刻的理解，而且也体会到了其中蕴含的人文关怀和精神力量。下面将为大家分享我在残奥会中的心得体会。
首先，我惊叹于残奥会运动员们的坚韧和勇气。他们拥有的不仅仅是出色的运动天赋，更是一种不屈的意志力和对生命的热爱。无论是身体上还是心理上的困难，他们都会毫不犹豫地面对并克服。无论是缺失肢体的运动员还是视力受损的运动员，他们都用实际行动证明了自己的坚强和勇敢。残奥会展示了残疾人不应该被定义为弱者，而是完完全全的个体。这种精神力量在人们心中激起了对他们的尊敬和敬仰之情，也给我们带来了许多正能量。
其次，残奥会向我们传递了全球范围内的社会包容和平等的价值观。这一赛事是受到全世界范围内的关注和参与，各国各地区的运动员们齐聚一堂，通过比赛来证明自己的实力。无论他们来自哪里，无论他们的残疾程度如何，他们在残奥会上都能够平等竞争，展示自己的才华和技巧。这种平等和包容的价值观潜移默化地影响着观众和人们的价值取向。在残奥会的赛场上，人们更多地关注运动员的专业技能和奋斗精神，而非他们身上的残疾。这种倡导平等与包容的理念是我们社会所需要的，它将激励着每个人去尊重他人的差异，构建和谐、包容的社会环境。
再次，残奥会是一场非凡的体育狂欢和文化交流。在这个赛事中，来自各个国家和地区的运动员们汇聚在一起，通过竞技展示了各自独特的文化特色和体育传统。人们能够欣赏到不同国家间的运动技艺，了解体育的多样性和丰富性，拓宽自己的视野。而且，残奥会还为各国提供了一个交流与合作的平台，促进了跨国家间的友好关系。运动员们之间的交流和合作，不仅增进了彼此之间的了解和友谊，也促进了全球范围内的和平与发展。
最后，我认识到残奥会还是一次对整个社会的教育和启示。通过这个赛事，我们能够更全面地认识残疾人群体的需求和困境。它提醒着我们，不仅要关心他们的体育成绩，更要为他们提供更好的生活条件和社会支持。通过观看残奥会，我们可以深刻地体会到残疾人群体的毅力和不屈精神，进一步激发社会的关爱和关注。而且，残奥会也为我们树立了一个榜样——坚持梦想并为之努力。运动员们不因残疾而放弃对体育的热爱和追求，他们证明了努力和付出可以打破局限，实现自己的梦想。这是一个积极向上的催化剂，为我们提供了希望和前进的动力。
总而言之，参与残奥会的经历给了我很多宝贵的心得体会。我被运动员们的勇气和毅力所感动，被这个赛事传递的包容和平等价值所感动。同时，在体育狂欢和文化交流中也获得了很多启示和教益。面对残疾人群体的需要和困境，我们需要持续地关心和支持他们。同时，我们也应该从运动员们的精神力量中学习，坚持自己的梦想，并为之努力奋斗。残奥会不仅是一次赛事，更是一个引领社会进步的典范，它将激励着我们共同追求更加包容与平等的社会。
残奥会励志人物篇六
千万雪花，竞相开放。万千你我，汇聚成一个家。从3月4日到3月13日，当所有时刻在钟表里归零，这段多彩的梦想之旅抵达终点，这曲温暖的生命赞歌告一段落。短短10天，我们在“双奥之城”共襄这场简约、安全、精彩的北京冬残奥会，在迎风招展的五环旗下，通过体育的精彩叙事，与全世界的兄弟姐妹们携手，共同熔铸一起向未来的更强大力量。于有情处观微火，于无言中听春雷。当圣火徐徐熄灭，我们深知，拼搏与梦想的赛事虽已落幕，爱与温暖的记忆将永不散场。
残奥会励志人物篇七
残奥会冠军是指在残奥会上取得冠军的运动员，他们在身体残疾的情况下通过勇气和毅力克服困难，取得了非凡的成就。他们的努力和奉献给我们树立了最好的榜样，激励我们克服自己的困难，追求自己的梦想。这篇文章将讨论残奥会冠军的心得体会，并探究他们如何克服困难和达到成功。
残奥会冠军不仅要有过人的体能和技巧，更重要的是拥有积极的心态和对比赛的正确认识。有信心，坚持和目标的坚定，是这些冠军们克服自身困难的关键。他们知道成功不会自动降临，需要通过日复一日的努力和毅力来实现。在训练中，他们学会忍耐和接受不完美，并从中汲取经验和教训。他们不畏困难，相信自己的能力，成功的背后是无数次坚持和付出的结果。
残奥会冠军的道路并非坦途，他们常常面临许多困难和挑战。他们的身体条件可能比常人更差，但他们不会放弃自己的梦想。与常人相比，他们要投入更多的时间和精力来训练和调整自己的身体。他们经历了无数次的失败和痛苦，但他们从未被打败，他们坚持并找到解决问题的办法。通过改变自己的训练方法，甚至是接受身体上的一些改变，他们克服了不可能，成为真正的冠军。
残奥会冠军的成功不仅对他们自己来说是一个巨大的成就，也对他们身边的人和整个社会产生了积极的影响。他们向我们展示了一个积极向上的形象，激励着我们去追求热爱的事物，并克服困难。他们向世界证明了残疾并不妨碍一个人追求梦想和实现自己的目标。他们打破了常人对残疾人的刻板印象，让更多人明白残疾人也有无限的潜力。
从残奥会冠军身上，我们可以学到很多。首先，我们应该学会接受自己的困难和缺陷，不断去寻找解决问题的方法。其次，我们需要培养积极的心态和坚定的信念。无论遇到什么样的困难，我们都要相信自己的能力，并勇往直前。最重要的是，我们应该学会尊重和欣赏不同的人，无论他们有什么样的身体条件，每个人都有自己的潜力去追求梦想。在残奥会冠军的光辉下，我们要勇敢追求自己的梦想，并相信自己，坚持下去。
总结：残奥会冠军的心得体会激励和启示着我们去追求自己的梦想和目标。他们的故事告诉我们成功的背后需要付出坚持和努力。在追逐梦想的道路上，我们要学会相信自己，拥有积极的心态和坚定的目标。这样，我们才能克服困难，实现自己的梦想。
残奥会励志人物篇八
北京20xx年冬残奥会开幕式于3月4日晚在国家体育场“鸟巢”上演，鲜明的主题也将向全世界传递出一份温暖与感动。在北京冬残奥会开闭幕式导演沈晨看来，可以用六个字来概况开幕式的主题——温暖、感人、精美。
在介绍开幕式的整体思路时，沈晨介绍说：“北京冬残奥会开幕式讲述的是残疾人的自强不息，是他们努力向上的那份奋斗的人格。如果讲有一个理念跟北京冬奥会吻合的话，就是那朵雪花的故事。大家可能会看到更加美丽、更加璀璨、更加不同于以往的一种方式，在表现我们这朵雪花。而且这朵雪花是寓意着每一个残疾人心目当中最纯洁、最唯美的那份生命绽放。”
北京冬残奥会开幕式延续“简约、安全、精彩”的理念，让残疾人和健全人携手参与，把文艺演出融入仪式流程中，沈晨说：“开幕式也有很多亮点，倒计时环节应该是北京冬奥会、冬残奥会开闭幕式四场仪式中最为独特的；会徽的展示环节也是每一届导演组都要拼智力、拼想法的，这次将出乎所有人的意料，我们将用一个非常不同一般的`，而且非常感人的方式展现出来；第三个就是我们这次还有个非常重要的创意叫《冬残奥圆舞曲》，这个音乐已经在一年多之前创作完成了，但演绎它是非常非常难的。”
总体来看，本届冬残奥会的开幕式将呈现“温暖、感人、精美”，沈晨表示：“无论是从音乐还是从视觉，整场开幕式你都会洋溢在一种温暖的情感当中，表演和仪式都会包裹在这个氛围里面。第二是感人，大家会看到非常多的、每一个残疾人的细节，每一个残疾人自己的故事。至于精美，其实是我们必须要达到的。”
残奥会励志人物篇九
残奥会是一项盛大的国际盛事，为世界各地的残疾人提供了展示自己才华和勇气的机会。作为观众之一，我从残奥会中获得了许多感悟和体会。在我看来，残奥会不仅是对身体残疾人的鼓励和支持，也是对人类精神力量的一种反映。通过参与残奥会，我明白了坚持不懈、团结合作和克服困难的重要性。本文将分享我在残奥会中获得的心得体会。
首先，残奥会给了我信念和动力。我看到了许多运动员在面对困难时从不放弃的精神。无论是运动员们完成特技动作还是完成比赛，他们都用自己的身体行动告诉我，只要我坚持努力，就能克服困难。在残奥会的比赛场上，我看到了许多残疾人用坚定的信念和顽强的毅力跨越了身体的障碍，这让我深受鼓舞。他们的努力和勇气激励着我，让我相信自己也能战胜一切困难。
其次，团结合作是残奥会的重要精神。在比赛过程中，我看到了许多运动员和他们的教练、团队成员之间紧密合作的场景。他们互相帮助、互相鼓励，在困难时一起攻克难关。这让我明白了团结合作的重要性。在现实生活中，我们常常面临各种挑战和困难。只有通过团队的力量，才能共同克服困难，并实现更大的成功。残奥会的团结合作精神让我明白了个人的力量有限，只有和他人携手合作，才能取得更大的成就。
此外，残奥会还教会了我克服困难的勇气。在比赛过程中，我看到了许多运动员在面对巨大的困难时不畏惧，勇敢地迎接挑战。他们的勇气和坚持让我深受启发。在生活中，我们经常会面对各种困难，有时我们可能会选择逃避或放弃。然而，残奥会运动员们告诉我，只有勇敢面对困难，才能找到解决问题的方法。面对挑战时，我们需要有勇气去尝试，即使可能会失败。只有这样，我们才能不断成长和进步。
最后，残奥会让我明白了坚持不懈的重要性。在比赛中，我看到了许多运动员在反复尝试后终于成功的场景。他们不轻言放弃，一次又一次地尝试，直到达到自己的目标。这种坚持不懈的精神让我深受感动。在现实生活中，我们常常面临各种挫折和困难。只有坚持不懈，才能达到目标。残奥会的参与者们告诉我，只要我坚信自己，付出努力，就能克服一切困难。
总结起来，参与残奥会让我获得了许多心得体会。我从中学到了坚持不懈、团结合作和克服困难的重要性。残奥会的参与者们用身体行动展示了他们的勇气和毅力，这为我树立了明确的信念和动力。从他们的身上，我学到了团结合作的力量，只有团队的力量才能攻克难关。比赛场上，我看到了许多运动员坚忍不拔的品质，他们勇敢面对困难，并不轻言放弃。他们的精神告诉我，只要我坚持不懈，就能达到目标。通过这次参与，我深刻体会到了残奥会的意义，坚信残疾人同样可以创造奇迹，追求自己的梦想。
残奥会励志人物篇十
今晚，在国家体育场“鸟巢”中央，一张闪耀着光辉的唱片“奏”出美妙的音乐。这是北京20xx年冬残奥会闭幕式的现场。伴随着优美的音乐，残健共融的表演者们将“唱针”缓缓推动至地面，这张唱片在舞台呈现出的“留声机”上旋转启动。
音乐环绕在“鸟巢”上空。这一环节的音乐改编自德国作曲家门德尔松创作于19世纪的曲目《乘着歌声的翅膀》，它描绘了一个极富浪漫色彩的美妙夜晚。徜徉在4位竖琴演奏者演绎的旋律中，北京20xx年冬残奥会会徽烙印在“留声机”中央，闭幕式在金色光辉中开启了拥抱世界的欢聚。
音乐继续飘荡，随着激光的刻印，“留声机”边缘逐渐勾勒出冬残奥会六大项的运动形象轮廓，掀开了回顾本届冬残奥会高光时刻的帷幕。9天赛程期间的精彩瞬间，随着“留声机”的旋转而激情浮现。残疾人运动员穿越冰雪，在9天时间里拼搏奋斗、挑战自我的瞬间再次感动观众。当精彩瞬间在欢呼与喝彩中定格，残疾人运动员自强不息的拼搏精神迸发出璀璨的荣光。
北京冬残奥会闭幕式导演沈晨曾在接受媒体采访时表示，北京冬残奥会开闭幕式表达的是残疾人自己的故事和自己的行为，由此来完成温暖和感人的瞬间。他介绍，本次闭幕式的创意策划从20xx年就已经开始。
据悉，本次参演群体中，约30%为残疾人，70%为健全人，再一次诠释了残健融合的理念，将向世界传递出彼此鼓舞、拥抱世界的动人力量。
残奥会励志人物篇十一
由九个火种汇聚而成的北京20xx年冬残奥会圣火3月3日展开第二天的传递活动，“九天之火”继续温暖前行。
北京冬残奥会火炬传递活动3月3日上午分别在以“逐梦冬奥”为主题的张家口市民广场、以“舞动雪韵”为主题的崇礼太舞滑雪场、以“古镇新姿”为主题的`蔚县暖泉古镇和以“绿色生态”为主题的怀来官厅水库湿地公园上演。3月3日下午，圣火还在以“万国园林”为主题的北京世园公园传递。另外还有来自国际残奥委会大家庭的21名火炬手，在奥林匹克森林公园南园进行了闭环内火炬传递。
在河北张家口崇礼太舞滑雪场，曾带队获得20xx年北京残奥会举重比赛金牌，去年又带队夺得东京残奥会举重项目三金两银佳绩的教练员孙晓刚是火炬手之一，他说：“能够担任火炬手是一次很光荣的经历。希望通过我们的努力让更多人参与体育锻炼，感受体育的魅力、体育的快乐，将奥林匹克精神传递出去。希望运动员在冬残奥会比赛中取得好成绩，享受比赛过程，留下美好回忆。”保定市体育局教练员、前残奥会乒乓球冠军葛杨也说道：“能够参与这次火炬传递我十分激动，回去后将在残疾人体育运动方面继续做贡献，让更多人感受到体育运动的快乐。”
国际残奥委会副主席杜安·卡勒3月3日下午也参与了在奥林匹克森林公园南园闭环内的火炬传递活动，他说：“1994年我就来过中国，如今能够在这里握着北京冬残奥会的火炬，我感觉非常棒。特别期待运动员们能够在那些美妙的场馆里，上演精彩的运动表现!”
3月4日，火炬传递活动将继续在以“自强不息”为主题的北京市残疾人文化体育指导中心、以“追梦之路”为主题的中国残疾人体育运动管理中心和以“冬奥之家”为主题的北京冬奥组委驻地传递。
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