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心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。挖花生心得体会篇一花生是一种常见的作物，挖花生是一个...
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
挖花生心得体会篇一
花生是一种常见的作物，挖花生是一个有趣而具有挑战性的活动。我曾参加过挖花生的经历，这让我得到了许多宝贵的体会和心得。在挖花生的过程中，我发现了团结合作的重要性，在游戏中体验了劳动的乐趣，也领悟到了自然界的奥妙。下面我将以五段式的文章来分享我的挖花生心得体会。
首先，挖花生需要团结合作。在挖花生的过程中，我发现单靠一个人的力量是远远不够的。花生的结构很特殊，它们成群结队地生长在泥土深处。因此，只有团队的力量才能将它们一根根挖出来。我们班级一共分为四个小组，每个小组有五名成员，我们一起挖花生，共同分工合作。有的人挖，有的人拔，有的人清理过渡土，有的人装进水桶里。大家各司其职，效率大大提高。通过这样的团结合作，我们不仅顺利地完成了任务，还体验到了团队合作的乐趣。
其次，挖花生让我领悟到了劳动的乐趣。挖花生是一个需要耐心和细心的过程。我们要小心翼翼地朝下摸索，找到花生的根部。有时候我们会因为急躁而连根拔起，有时候又会因为粗心大意而错过。但是，当我们挖起一颗花生时，那种成就感是无法言喻的。我们的辛勤努力化作了挖花生的果实，这让我深深地体会到了劳动的乐趣。在劳动中，我们不仅收获了花生，还收获了对工作的热爱和感激之情。
再次，挖花生让我领悟到了自然界的奥妙。花生是一个奇妙的植物，它的果实不是从地面上长出来的，而是埋在地下。它需要阳光、水分和肥沃的土壤来生长。当我们挖出一颗颗花生时，我看到了那个鲜嫩的红皮花生的形状和充满生机的花荚。这让我深入地思考了植物的生长环境和它们与人类的关系。自然界充满了无穷的智慧和深远的意义，我们应该学会欣赏和尊重自然界的奥妙。
此外，挖花生也让我明白了坚持不懈的重要性。有时候我们挖了很长时间也没有挖到花生，但是我们不能放弃。只要我们坚持下去，就一定能够收获到果实。我想到了生活中的困难和挑战，只有坚持不懈，才能取得成功。挖花生是一个小小的活动，却给了我极大的启发。
最后，挖花生是一个有趣而具有挑战性的活动。在挖花生的过程中，我们既可以欣赏到美丽的自然风景，又可以锻炼体力和耐心。这是一个既娱乐又能收获的活动，让人心情愉悦。我从挖花生中收获了很多乐趣和成长的机会。
通过这次挖花生的经历，我明白了团结合作的重要性，体验到了劳动的乐趣，领悟到了自然界的奥妙，学会了坚持不懈。挖花生是一次全方位的体验，让我得到了很多宝贵的心得体会。我相信，这些体验和收获将会对我的日后产生积极的影响，让我更加勇敢坚强地面对生活的挑战。
挖花生心得体会篇二
。
这学期我们学习了《落花生》这一篇课文。课文讲述了“我们一家”在后园的茅亭里过收获节。我们吃着花生，聊着天，从爸爸的话语中悟出了做人的道理：人要做有用的人，不要做只讲体面，而对别人没有好处的人。
是呀!“花生的好处很多，有一样最可贵：它的果实埋在地里，不像桃子、石榴、苹果那样，把鲜红嫩绿的果实高高地挂在枝头上，使人一见就生爱慕之心。”我觉得我们学生就应该做“落花生”一样的少年。但是，总是有这样的一些同学，一旦取得好成绩时，就成天把成绩挂在嘴边，生怕别人不知道一样。就像下蛋的母鸡一样，咯咯好一会。
老师常常教导我们“胜不骄”，更要脚踏实地，努力努力再努力，争取更大的进步。如果因为有一点成绩而停止前进，那就成了老师常说的“不进则退”。自己留在原地，别人在前进，自然就退步了!
我曾经就是一个讲究吃穿的人，每天一开家门，我就像一只猎犬一样，闻着爷爷又做什么好吃的。有好菜就多吃点饭，没有可口的菜，有时都不吃饭。穿衣服也是这样，挑三拣四，这个不如意，那个不喜欢。常常弄的妈妈手足无措。自从看到了一篇童话，我彻底明白了：说有一匹斑马，十分健壮美丽，他成天和这个比，和那个比。一天竟飘飘然去和狮子比美，最后成了儿子的盘中餐。当狮子吃完最后一口肉时，舔着嘴角的鲜血时说：“我虽然没有你漂亮，但是我有着杀死你的本领。你连自己都保护不了，再漂亮的外表又有什么用?”是的，只注重外表，不充实自己的内心，没有真才实学就不会成为一个有用的人。
所以，我真应该做一棵“落花生”。不求一时表面的光鲜与亮丽，应该埋头苦读，默默无闻，扎扎实实，努力学好本领，只待丰收的季节，真正做一名对别人有用的人。
挖花生心得体会篇三
挖花生是一项古老而有趣的活动，既是一种农田劳动，也是一种休闲娱乐。花生地里的花生是农民辛勤劳作和大自然的馈赠，挖花生不仅能够感受到劳动的快乐，还能够体验到农民辛苦劳作的感受，以及自然的恩赐。而我最近参加了一次挖花生的活动，让我深感其中的乐趣和收获。
第二段：挖花生的具体过程和技巧。
挖花生的过程并不简单，需要掌握一些技巧。首先，要选择一块土壤疏松、肥沃的地方，这样花生的根系才能够顺利扎根。接着，要仔细观察花生的叶子，做好标记，以免误伤。在挖花生的过程中，要用小锄头将土面翻开，再用手抓住花生，往上拔起。在拔起的时候，要小心不要过度用力，以免把花生拔断。最后，将挖出的花生晾晒一段时间，待外皮干燥后才可食用。掌握了这些技巧后，我对挖花生的过程更加游刃有余，也得到了更多的花生。
第三段：挖花生的乐趣和意义。
挖花生不仅是一种劳动，更有着独特的乐趣和意义。第一次挖到花生后，我发现它们紧挨在一起，如同黄金一般闪耀着光芒，这种发现珍宝的感觉让我仿佛成了一个小宝藏猎人。并且，在花生地里劳作的时候，我能够感到大自然的恩赐和土地的馈赠。而且，这种劳动也能够增加体力消耗，锻炼耐力和毅力，对身体健康有益。更重要的是，挖花生还能增进我们对农业的了解，让我们更加珍惜食物的来之不易。
在挖花生的过程中，我深感劳动不易。农民们每天从清晨开始，勤劳辛劳地耕种，他们的辛苦才有了丰收的结果。而在挖花生的过程中，我也体会到了劳动的辛苦和结果之间的联系。挖花生也给我带来了一种满足感和成就感，让我明白付出努力才能获得回报这一道理。此外，挖花生也让我对农民的辛苦有了更多的了解和尊重，我更加珍惜农田的每一粒粮食。
第五段：对挖花生的展望和总结。
通过这次挖花生的经历，我对农业有了更深刻的认识，体验到了劳动的乐趣和成就感。我希望以后还能有更多类似的农田劳动体验，与大自然亲密接触，感受劳动带来的喜悦和成长。我也希望能够通过自己的努力，让更多的人了解农田劳动的辛苦与意义，珍惜食物，一起关注农民，为农村注入更多活力与希望。
总之，“挖花生心得体会”这个主题不仅让我体会到了劳动的快乐和收获，还让我对农业有了更深入的认识。挖花生不仅是一种体验，更是一种教育，让我们明白付出努力才能获得回报，更加珍惜食物和农田的意义。通过这次体验，我相信挖花生将继续在更多人的生活中发挥作用，成为一种有趣而有意义的活动。
挖花生心得体会篇四
我读了《落花生》后，颇有感触。对鲁迅先生所说的那段话所打动：“落花生的好处很多，有一样最可贵：它的果实埋在地里，不像桃子、石榴、苹果那样，把鲜红嫩绿的果实高高地挂在枝头，使人一见就生爱慕之心。你们看它有没有果实，必须挖起来才知道。”
做人要做有用的人，不能华而不实，这是我由落花生所想到的。的确,落花生,许多人认为它很丑,开着不起眼的小黄花,还被绿叶的浓阴遮住,矮矮地伏在地面,默默无语。但它那求实有用的精神值得我们学习。难怪《落花生》的作者许地山引用“落花生”作为自己的笔名,我想他一定是发落花徒刑(用落花生)的精神来激励自己,要做一个对人类有用的人，来实现自己的生命价值。在改革开放的今天，在我们的现实生活中，我们不可能排出(除)一些只追求外表华丽的人。在繁华的都市，那里的一切是多么美好，车来人往的街道两旁，衣着漂亮的一对边走边笑，手中的果皮随手而飞。而他们身后检果皮的清洁工，他们瞧也不瞧一眼，或许他们会讥笑甚至嘲弄，在他们的眼里，清洁工的身份是何等的低贱!可是正是这类身份低微的人，在默默地奉献自己的一切，他们就像落花生一样，实在而有用，为着城市的文明创造辉煌。
平凡的岗位上，可以创造出不平凡的业绩，平凡中见伟大之本色，我们的老师每天站在三尺讲台前，那(拿)着粉笔、教鞭，年复一年重复着一个工作，又年复一年地送走一批批学子们。他们中有的成为了“自己”，成为了天文学家、画家……而我们的老师，还是默默地站在黑板前。我们的老师不就是落花生吗?他们没有做过轰轰烈烈的大事，但他们培育出一代又一代的合格人才。
人不需要华丽，真正的是要有一颗朴素、实在的心，要像落花生一样做个有用的人。
将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印。
挖花生心得体会篇五
拔花生是中国的传统农耕文化，很多人都有过拔花生的经历。虽然这项工作可能会累、会脏，但仍有很多人热爱这项工作。我也是其中之一。最近，我有幸参加了一个拔花生活动，并在此过程中收获了很多体验和感悟。
二、筹备。
在拔花生之前，我先了解了一些有关拔花生的知识和技巧，以便更加顺利地进行这项工作。我翻阅了一些相关的书籍、资料，也向经验丰富的长辈请教了一些问题。这让我很快地掌握了一些拔花生的技巧。除此之外，我还准备了一些农耕工具和衣物，以便在田间工作时更加方便、舒适。
三、实践。
当我进入花生地，我真正感受到了拔花生的美妙之处。虽然这项工作时间较长，但我并没有感到疲惫，反而充满了干劲。在农田中感受到阳光的清新和空气的清新，让我感到非常舒适。在拔花生过程中，我也得到了一些技巧和方法的锤炼和提升。我学习到了如何区分花生健康与否、如何使用钳子收取花生果实，也掌握了一些技巧：如如何将花生果根连着地一起扯出来、如何防止割伤自己等。
四、收获。
收获不仅仅是指收获到花生的果实，还包括了体内的心灵收获。在拔花生过程中，让我收获到了对农耕文化的更深一层了解。过去，我只知道花生是可以吃的，却不知道它生长的全过程。现在，我对花生有了更深的理解。在拔花生的过程中，我也学到了认真负责和团队合作的重要性。我很珍惜这次经历，希望这些体验和技巧能在未来作为参考和指导。
五、总结。
拔花生这项活动看上去并不复杂，甚至有些单调，但这并不影响它带给人的感动和收获。对我来说，拔花生给我更深刻的认识了自己：我发现自己有很强的耐心、责任感、团队合作能力。这次拔花生过程，让我学到了很多，不只是如何拔花生这么简单。这个过程给我带来了很大的收获，也让我更加珍惜农耕文化的千年文化。我希望大家有机会也可以亲身体验一下拔花生的感觉，因为它是一种传统的活动，更是一种积极的生活态度。
挖花生心得体会篇六
作为一个小学生，我必须要向花生那样，把自我最真、最善、最美的一面展现出来，踏踏实实地磨练自我，将来做一个对社会有用的人。
我在五年级上学期的时候，学了一篇，名为《落花生》的课文。它是一篇叙事散文，文章真实地记录了作者小时候种花生、收花生、尝花生以及与父亲议花生的事。
再仔细品读了《落花生》，其实课文的资料表达了作者不求名利，只求做一个有益于社会的人的远大梦想。
当我读到“所以你们要像花生，它虽然不好看，可是很有用”的时候，我体会到了虽然花生没有华丽的外表，却朴实无华、默默奉献、不求名利的精神。这不正是值得我学习的一种精神吗？做人就应当实实在在的，不应当华而不实。
我往下读时，读到了“那么，人要做有用的人，不要做只讲体面，而对别人没有好处的人”这时，我体会到了做人要做诚实守信的人；要做对社会有贡献的人。不要做只讲究外表，不讲诚信的人；对他人以及社会没有贡献的人；甚至祸害社会的人。
读了《落花生》这篇课文后，使我想起了我的爷爷。他是一位老教师，他从教四十余年，他为教育事业付出了自我辛勤的汗水；他培养出了一代又一代的祖国花朵；他每一天早早的到学校，从早晨到傍晚，一向在艰辛地工作着；他呕心沥血，从满头青丝到两鬓斑白，却从来没有一句怨言！
当他看着自我培养出的学生登上了成功的殿堂的时候；当他看到自我的学生在理解鲜花和掌声的时候，而他却默默地站在一旁，他也随着人们一齐为自我的学生鼓掌，从不居功自傲。
他是多么的伟大呀！他多么的像落花生——不求名利、默默奉献！
挖花生心得体会篇七
花生是一种常见的作物，也是我们日常饮食中常见的零食之一。然而，在我长大的过程中，我对花生并没有太多的了解。直到有一天，我参加了一个农家游活动，才对花生有了更深入的认识。在这次游玩中，我有幸亲身体验到了捡花生的过程，并从中收获了不少的心得体会。
第二段：培养耐心。
捡花生是一项需要耐心的活动。在田地中，齐腰深的花生丛中，隐藏着许多黄色的花苞和嫩绿色的花生果实。但是，要捡到这些宝贝，却需要耐心细致的动作。每一棵花生植株下都埋藏着不同数量的花生果实，所以捡花生时不能过于着急，需要仔细地探索每一棵花生植株的根部。这种细致入微又耐心的动作，教会了我在生活中更加注重细节，并且培养了我耐心等待的品质。
第三段：珍惜劳动成果。
捡花生不是一项轻松的活动。在田地中弯腰捡花生时，肩膀得承受重物的压力，腰部也需要大量的屈伸动作。而且，经过漫长的时间和努力，才能捡到一满袋的花生果实。这让我深刻体会到了，任何一项劳动都是需要付出的。在我们日常的生活中，我们总是追求一切以最小的努力获得最大的回报，而健康、财富和幸福都成为了我们追求的对象。然而，捡花生的经历让我明白了付出努力的重要性，更珍惜劳动带来的成果。
第四段：团队合作的重要性。
在捡花生的过程中，我还学会了团队合作的重要性。每个人都分工协作，有的捡花生，有的装袋，有的背包。我们相互协助，充分发挥自己的优势，大大提高了捡花生的效率。团队合作不仅仅是在农田中，而是在我们生活的每个角落都能见到。在团队中，每个人都有自己的职责和任务，必须尽力发挥自己的优势，为整个团队做出贡献。只有懂得合作，才能取得更好的效果。
第五段：感恩与珍惜。
捡花生的经历让我更加感恩和珍惜现有的资源。在农田中，尽管劳动辛苦，但我们获得的收获也是实实在在的。在日常生活中，我们经常会忽视身边存在的资源，而去追逐更多的虚幻的财富。然而，捡花生的经历让我明白了，我们应该感恩和珍惜我们已经拥有的，而不是一味地追求更多。
总结：
捡花生的过程是一个富有启发的经历，它不仅让我对花生有了更深入的了解，也教会了我耐心、珍惜劳动成果、团队合作和感恩的重要性。在今后的生活中，我将会更加注重细节，努力付出，尊重和信任他人，珍惜所拥有的，实现自己的理想和追求。
挖花生心得体会篇八
拔花生作为一种常见的农家劳作，是许多人从小就接触的活动。然而，尽管看起来很简单，但实际上，拔花生需要技巧，需要耐心，更需要体力。在我几次去田地拔花生的经历中，我深刻地认识到了这一点。
第二段：技巧。
拔花生的技巧其实很多。首先，选择正确的时间。应该在翻地之后，而且恰好有雨的情况下拔花生，这样花生会更容易拔出来。其次，在挖花生时候，要保持手势的一致性，这样花生也更容易被拔出来。此外，还需要小心，别让拔出来的花生弄脏裤子。
第三段：耐心。
拔花生需要耐心，不做好充分的准备，很有可能会白忙一场。拔花生需要先把泥土扒开，再找到花生。这一过程是反复的，但其中有个小技巧：在扒开土的时候，要紧贴花生，因为花生有着硬壳包裹，不贴近地面的话，很有可能会错过它们。所以，拔花生需要一份耐心和细致，才能保证收获。
第四段：体力。
拔花生是一项需要消耗体力的工作。在弯腰拔花生的时候，腰部肌肉会不断地向下收缩，这会对身体造成很大的负担。因此，在拔花生之前，必须先做好充分的准备工作，比如热身运动。而且，在拔花生的过程中，要注意呼吸，要慢慢地呼出，这样身体才能逐渐放松下来。在体力消耗方面，要情况而定，不能勉强自己。
第五段：结论。
在拔花生的过程中，我体会到了耐心、技巧、体力三方面的重要性。拔花生不仅是一种劳动，更是一种锻炼自我、增加体验的过程。从拔花生中，我深刻认识到了付出和收获的真正意义，那就是：只要你投入了足够的耐心和努力，最终，你一定会收获到一份难以割舍的成就感。
挖花生心得体会篇九
每到秋季，田野里的花生地里就会开启一场盛大的“捡花生”活动。花生最初只是一颗颗小小的种子，经过一段日子的耕耘、浇灌和呵护，终于长成了叶茂蔓延的花生株。而当成熟的花生长在地里，人们纷纷来到花生地里，迫不及待地开始了丰收之旅。而我们那天也加入到了捡花生的行列中，这是我第一次参与这样的活动，也给我带来了很多新的体验和启示。
第一段：亲身参与，发现花生的奇迹。
在之前我从未了解过花生的生长过程，只是在商店里以及饭桌上见过它们的身影。但是当我亲眼目睹花生地里的盛况时，我才发现原来它们是一种以地下果实为中心的植物。我第一次看到饱满的花生簇在一起，就像是一串串金黄色的宝贝，每一颗都在向我展示着生命的力量。而那片生长良好的花生地，更让我惊叹于大自然的神奇和植物的顽强生命力。
第二段：收获的喜悦，劳动的成果。
捡花生并不是一项简单的工作，它需要人们用手抓、踩、拉，使出浑身解数，才能将花生从土壤中呈现出来。每当我轻松地领悟到一颗完好的花生时，我都感到一种莫名的满足感。那种劳动的成果，真让人感受到了一份收获的喜悦。而当花生篮子里越来越多时，成就感就更加强烈。这让我深刻体会到只有通过付出努力，才能获得更多的回报。
第三段：合作团队，增进友谊。
捡花生的活动通常是和朋友或家人一起进行的，在共同努力的过程中，我们不仅互相帮助，还能增进友谊。当一个人拉不出一颗花生时，总会有人毫不犹豫地伸出援助之手，让整个活动变得更为顺利和愉快。在跟朋友一起捡花生时，我们也经常开玩笑，分享彼此的成果和喜悦，感受到了融洽合作的快乐。在这个过程中，我不仅学到了团队合作的重要性，也更加珍惜了和朋友之间的纽带。
第四段：对大自然的敬畏与感恩。
在花生地里捡花生的过程中，我不禁被大自然的生态系统所震撼。花生地周围的各种植物和昆虫相互依存，形成了一个庞大且精细的生物链。花生竟然是如此精巧地利用土地的养分，为人们提供营养。而这个过程中，我也更加感恩自然的赋予和恩典。同时，我也意识到我们需要保护和珍惜大自然，以便它能够继续给予我们更多的收获和启示。
第五段：成长与反思，对生活的启迪。
捡花生这个简单的活动，让我在其中得到很多的收获。我不仅学到了坚持、努力和合作的重要性，也更加感受到了与大自然连接的亲密。同时，我也明白了生活中有时需要耐心等待，只有通过付出和努力，才能获得更多的回报。这个活动让我明白了生活中的价值和意义，也让我对自己的成长道路有了更深入的思考。
捡花生的活动不仅是一项简单的劳动，更是一次与大自然亲密接触的机会。通过这次活动，我学到了很多关于种植的知识和人与大自然的连接。同时，我也更加明白了生活中的一些价值观和原则，以及我们与他人之间的关系。捡花生的体验让我留下了深刻的印象，我相信，在今后的生活中，这些体会会继续给予我指引和启示。
挖花生心得体会篇十
在新的学期中，我们学到了《落花生》，他是许地山老师的作品。
刚读课文时，我很奇怪，花生为什么又叫落花生呢?花生有什么好写的呢?种花生、收花生很平常，吃花生我很内行，如果换了我，真不知怎样下笔。
仔细读了两遍，原来作者写的时小时候从种到收花生的过程，特别写了一家人的谈话。尤其是父亲的谈话，告诉我们要象花生那样，做一个对别人，对社会有用的人。
是啊，人要作有用的人。如果只讲外表，而对社会没有什么用，对不没好处，那样活起来也没有人生价值。我们应该做像花生那样，不炫耀自己，对人类有贡献的人。不要只讲究外表，而对别人没有好处。
课文中的花生有着默默无闻、无私奉献，不计名利，果实成熟了也埋在地底下，不像桃子、石榴、苹果那样把鲜艳的果实高高地挂在树枝上。梅花在寒冷的冬天傲雪开放具有着不怕严寒，不怕风吹雨打的品质。而今天我要说的是“野火烧不尽，春风吹又生”的小草。
小草的生命力真顽强!我也要像小草一样做一个绝不被困难打到，永远顽强地追求自己的梦想，不求名利，为人民服务的人。
挖花生心得体会篇十一
摘花生，似乎是每个农村孩子成长的一部分。我也不例外，每年盼望着花生成熟的季节到来。这个季节对于我意义非凡，因为这是我体验大自然、锤炼意志的时候。在这个过程中，我学会了很多东西，接下来我将分享我的摘花生心得和体会。
首先，摘花生需要耐心和坚持。我仍然记得那些炎热的夏天，我们要在田野里劳动几个小时，才能得到一篮花生。花生在泥土里成熟，需要我们认真找寻和挖掘，每次成功才能得到一满篮，这需要我们持久的耐心和意志。我们必须在汗水和蚊子侵扰的情况下坚持劳动，也许会疲惫，也许会感到无聊，但我们必须坚持下去，以便收获美味可口的花生。
其次，摘花生需要认真的态度。摘花生不仅需要找到花生，还需要大量的筛选和清洗。患上皮肤病或消化问题就不好了。因此，我们必须认真对待摘花生的过程，确保自己的身体健康。此外，在收获花生后，我们必须很谨慎地清理设备，以便明年再使用。这个过程需要我们保持努力和细心的态度，了解并牢记这些细节，注重每个细节的把控。
第三，在摘花生时，我们也必须保持安全意识。在摘花生时，我们会使用农具和机械设备，如铁锤，铁镐，机器等。我们必须始终保持警觉和小心，以避免对自己和他人的伤害。我们还必须正确使用这些工具，并保证自己的身体和对方的安全。这要求我们在农忙季节要养成安全意识，提高对安全事故的识别和应对能力。
第四，在摘花生的过程中，我们能学习到许多知识。我们可以了解种植、生长、收获等方方面面，在这个过程中，我们可以学到许多知识，如什么时间和季节适合种花生，如何去除不良质量的花生等等。摘花生是一种特殊的学习方式，我们可以通过亲身体验和参与学习，真正了解农业的生产、物流、营销等方面的知识。
最后，摘花生是一种锻炼自己用心思考问题的过程。在摘花生的过程中，我们会遇到许多问题。花生长在地里，有时我们无法从土壤中找到那些花生，我们必须要分析花生可能的生长条件和寻找花生的方法,寻找并解决花生问题的过程是一种“解决问题”的锻炼方式，这也是我们成长的重要过程。
摘花生，听起来是一项简单的工作，但在实践中，这是一项需要耐心、坚定、细心和勇气的工作。摘花生教会我们如何表现自己和应对生活中的困难，并帮助我们提高解决问题的能力。在我们的成长过程中，摘花生可能只是很小的一步，但它确实在引导我们走向更远、更高的成长路程。
挖花生心得体会篇十二
我读了《落花生》后，颇有感触。对鲁迅先生所说的那段话所打动：“落花生的好处很多，有一样最可贵：它的果实埋在地里，不像桃子、石榴、苹果那样，把鲜红嫩绿的果实高高地挂在枝头，使人一见就生爱慕之心。你们看它有没有果实，必须挖起来才知道。”
做人要做有用的人，不能华而不实，这是我由落花生所想到的。的确,落花生,许多人认为它很丑,开着不起眼的小黄花,还被绿叶的浓阴遮住,矮矮地伏在地面,默默无语。但它那求实有用的精神值得我们学习。难怪《落花生》的作者许地山引用“落花生”作为自己的笔名,我想他一定是发落花徒刑(用落花生)的精神来激励自己,要做一个对人类有用的人，来实现自己的生命价值。在改革开放的今天，在我们的现实生活中，我们不可能排出(除)一些只追求外表华丽的人。在繁华的都市，那里的一切是多么美好，车来人往的街道两旁，衣着漂亮的一对边走边笑，手中的果皮随手而飞。而他们身后检果皮的清洁工，他们瞧也不瞧一眼，或许他们会讥笑甚至嘲弄，在他们的眼里，清洁工的身份是何等的低贱!可是正是这类身份低微的人，在默默地奉献自己的一切，他们就像落花生一样，实在而有用，为着城市的文明创造辉煌。
平凡的岗位上，可以创造出不平凡的业绩，平凡中见伟大之本色，我们的老师每天站在三尺讲台前，那(拿)着粉笔、教鞭，年复一年重复着一个工作，又年复一年地送走一批批学子们。他们中有的成为了“自己”，成为了天文学家、画家……而我们的老师，还是默默地站在黑板前。我们的老师不就是落花生吗?他们没有做过轰轰烈烈的大事，但他们培育出一代又一代的合格人才。
人不需要华丽，真正的是要有一颗朴素、实在的心，要像落花生一样做个有用的人。
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