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心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。背影心得体会篇一背影，作为一篇经典的文章，是人...
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
背影心得体会篇一
背影，作为一篇经典的文章，是人们中学时期必读的作品之一。通过讲述一个少年与父亲的故事，文中展现了父爱的伟大和博大。这篇文章让我感悟到了家庭的重要性、父爱的伟大，以及感恩父母的情感。
首先，背影让我重新认识了家庭的重要性。文中的少年乘车去补习学校，他的父亲送他上车。父亲告诉他：“傻孩子，用不着这样，爸爸，现在还不是很老嘛！”，可是少年却感到父亲已经老了。通过描写父爱的伟大和背影的深情，作者表达了家庭在一个人成长过程中的巨大作用。家庭是一个人的港湾，是一个人的精神支柱。这让我深深地明白，家庭的重要性远远超过了外界的一切。
其次，背影让我对父爱有了更深的理解。在文中，少年为了杜绝父亲孤独的担心，迅速下了车并快步赶走。文中写道：“我急切地想找寻一个人，一个熟悉的面孔，一个温暖的怀抱。但我没有，我只是一个人孤独地站在车站的台阶上。”这个镜头给了我深深的触动。父爱是无私的，父亲为了不让儿子看到自己流泪，忘记了扶儿上车。他用自己的付出和默默的付出，保护和期望着儿子能过上更好的生活。这种无私的父爱让我明白了，父爱是深沉的，它不需要言语，而通过行动和细节来表达出来。
最后，背影让我更加感恩我的父母。当我读完文章，“爸爸”这两个字在我心中咿咿呀呀地响起。我想起小时候，父亲陪我玩耍，讲故事，帮我完成作业；母亲默默为我洗衣做饭，为我操心忙碌。他们像照亮黑暗的明灯，给予我了很多关心和爱。在背影中，父亲虽然没有言语，但他的身影深深地铭刻在少年的心中。这让我更加懂得，父母的爱是无言的，是默默的，却又是最大的。我深深感激父母给予我的爱和担忧，也更加明白了孩子应该对父母孝敬和爱护。
通过背影，我开始思考家庭的重要性，感悟到了父爱的伟大，并更加感恩我的父母。家庭是一个人成长的摇篮，它给予我们关爱和温暖。而父爱无私伟大，它不需要言语，通过行动和默默的付出表达出来。我们应该感恩父母，孝敬父母，珍惜他们的付出。
背影心得体会篇二
背影是一篇感人至深的散文，讲述了一个儿子对父亲深深的怀念和感激之情。通过讲述一个儿子从小到大与父亲的点点滴滴，表达出对父爱的深深理解与感激。这篇散文给我留下了深刻的印象，让我思考和反思了很多关于亲情、成长以及人生意义的问题。
第一段：犹如云烟般的背影。
文章一开始，就以一个亲切的场景为背景，儿子回忆和父亲一起晨练的情景。他描绘出父亲那高大的身影，和那熟悉的步伐，仿佛犹如云烟般来去匆匆。这一段引起了我的思考，父亲那背影无论是在山间小道上还是乡间田野，都无时无刻不伴随着他们的生活。而对于一个孩子来说，父亲是他们最坚实的依靠，他们不断在这个背影中感受到亲情与温暖。
第二段：深深的家庭教育。
在故事中，父亲对儿子的教育十分严厉，丝毫不宠溺。尽管在父亲的教育方式下，儿子常常感受到体罚的痛苦，但是他却从不抱怨，反而更加敬仰父亲。父亲通过这种方式教会了儿子坚韧不拔的品质和正确的价值观，这对于儿子日后的成长和发展起到了重要的推动作用。这一段引起我对家庭教育的思索，父母的严厉与宽容之间该如何平衡，同时也令我深思自己对待父母的态度。
第三段：亲情的伟大与无私。
散文中，儿子回忆了一个关于铺床被子的琐碎事情。当时儿子在寝室里被眼前熟悉的被窝煽动起无尽的思恋之情，久久不能入睡。这时，儿子在记述中揭示了一个细节，那就是父亲每晚都为儿子亲手铺好的床。这个看似简单的举动展现了父爱的伟大与无私，更引发了我的共鸣。父母的爱是无私的，他们默默地为我们付出，抛弃了自己的利益和奢望，只是默默地默默关心着我们，这是任何时候都不能被辜负的。
第四段：成长中的反思和启示。
作者在散文中反思了自己曾经的幼稚和无知。小时候，他并不懂得怀念和感激，不懂得父亲辛苦的付出。但是随着自己的成长，他开始懂得了感恩，懂得了父爱的珍贵。正是在这个过程中，他不断反思自己的不足，努力成为一个更好的人。这个反思和成长的过程让我深受触动，也启示了我对于自己与家人的关系的思考。
第五段：背影给我们的启示。
散文的最后，作者通过背影让我思考了人生的意义和价值。父亲的背影像是一块牢牢记住的地标，在他的一生中扮演着导航的作用。身为儿子，他从背影中学到了先声夺人、艰苦奋斗的精神。这使我深刻认识到，父母的背影对于我们来说，是人生旅途中的指针和支撑。我们应该充分珍惜身边的亲人，感谢他们的付出，在生活中，不但要发扬父爱母爱的精神，更要将这种爱传递下去，让更多的人感受到父爱母爱带给我们的力量。
在读完《背影》后，我深深地被里面所传递的情感所触动。这篇散文通过对父爱的表述，使我思考和反思了很多重要的问题，也增强了我对亲情和人生的认识。通过背影的点滴细节，我领悟到家庭教育的重要与父爱无私的伟大，也启示了我对于自己与父母的关系的思考。同时，这篇散文也让我更加明白人生旅途中亲情的珍贵和价值。背影的故事深深地触动了我，让我感受到亲情的温暖和人生的意义。我将铭记这篇散文，让它一直陪伴我前行。
背影心得体会篇三
作为中国现代散文家、诗人、学者，朱自清的代表作有《匆匆》、《春天》、《荷塘月色》等，其中我最喜欢的是《背影》。
本文主要写的是作者要回北京教书，到了火车站，父亲看到对面摊上有卖橘子的，爬过月台给作者买橘子，作者看着父亲的背影，被眼前的一幕感动了。
这篇文章让我深深感受到了父亲对朱自清的深爱。事实上，朱自清从小到大与父亲的关系并不好，但是父爱和母爱是独一无二的，没有什么可替代的。朱自清的故事让我想起了5岁生日。
生日那天，我下了倾盆大雨。我想去酒店吃饭。我不能去。
分伤心，“哇哇哇”大哭起来。爸爸又说要去上班，三下五除二，穿好鞋就出门了，我就哭得更伤心了。谁知，过了一会儿，爸爸气喘吁吁地提着大包大包的kfc来了，全身都淋湿了。爸爸帮我擦去眼角的泪痕，笑眯眯地对我说：“宝贝，祝你生日快乐！”每当回想起这件事，我都会被爸爸的爱所感动。
父爱如山。父亲的爱是深沉的，只有用心的人才能体会。
背影心得体会篇四
在人的一生中，背影是一种常见而又充满情感的存在。它是与自己伴随而来的，也是与逝去的人们相伴的。背影的存在既是对时间的历史，也是对人伦道义的呼唤。当我读到朱自清先生的《背影》这篇文章时，我深有感触，仿佛看到了自己与父亲的相似情景。这篇文章激起了我对背影的思考与体会。
一、背影是时间的记号。
朱自清先生在文章中巧妙运用了背影这一形象，揭示了时光流转中人们的离别与变迁。朱自清先生的父亲忽然离开京城，返乡去当地的学校任教。在他知道父亲即将离开，和他告别的那天早上，他悄悄地为父亲准备了饭菜，饱含思念地看着他从门口背影消失。背影成为了时间流转的见证，象征着孩子时光不复追回。
回首往事，我也曾目送过亲人离去的背影。曾经是我最亲密无间的伴侣的爷爷，在我还不懂事的时候离开了我们。那个寒冷的冬天，我看着爷爷从家门口走进建筑工地。他那高大的背影，也是一种温暖的力量。我感受到了时间不可追回的无奈。
朱自清先生对他父亲的背影充满了深深的思念与祝福。在他的描述中，父爱被渲染得如同泪水的涟漪。尽管父爱默默无闻，但它却是最伟大的存在。
在我的那个小城市里，我们家庭的经济条件并不好。父亲无私地为我们操劳，辛勤地工作。虽然他和朱自清的父亲不同，但都是为了孩子的前途操心忧虑。在我做错事情后，他总是以那温和的声音不偃语地教育我。他无言的背影，透露出他对我无尽的爱。
三、背影凝聚着对亲情的思念。
朱自清先生对他父亲的思念是深深热烈的。背影成为了他对亲情最深刻的牵挂。
父爱是一种无私的情感，成为背影的代表。思念，就像朱自清对父亲的缅怀，每每在心头荡漾。即便是时光已然逝去，但我们依然能够回忆起亲人背影的温暖。这种思念可以让我们感受到亲情的珍贵。
四、背影是对责任的召唤。
当背影逐渐远去，留下思念与眷念时，也呼唤着我们承担起对家人的责任。
回忆朱自清对父亲的背影，我能够理解他心中的煎熬。孩子长大后，逐渐离开父母身边去追求自己的发展。同时，我们也应当加倍珍惜与家人在一起的时光，在日常生活中承担起对家人的责任。背影这个形象无论是在别离还是团聚时都能让我们想起，家庭的重要性。
五、背影是对未来的期许。
朱自清先生在《背影》中的描写充满了对未来的期望，对子女成长的关怀。
当我读到这篇文章时，我深感到父母对子女的期许与殷切希望。父母为子女的未来默默付出，无论是在物质上还是精神上。朱自清先生的父亲离开京城，是为了接受更好的教学资源，让自己的孩子有更好的未来。父亲经历了艰难与辛劳，给予了孩子一份无私的爱。
在这背影中，我读到了追求与希望。这些期许会让我们更加激励自己，努力完成父母的期望，为他们争光，为他们的背影增添更多的力量。
总而言之，《背影》这篇文章让我深深地思考了背影的存在以及与人们之间的关系。背影是时间的记号，是父爱的象征，也是对家人的思念与对责任的召唤，更是对未来的一种期许。通过这篇文章，我对背影与人们之间的纽带有了更深的理解，同时也更加珍惜与家人在一起的每一刻。背影是一种无声的力量，它可以激发出人们对父母，家人与未来的更多思考与行动。
背影心得体会篇五
作为一篇成年人必读名篇，“背影”让大家看到了一个良好的家教环境下，父母对孩子的关注和关爱，同时也让我们反思了自己是否有足够的了解和关爱亲人。接下来，我将从文学角度出发，以五段式阐述我对“背影”的感悟和心得体会。
第一段：文本解读。
“背影”描写了一个男孩从小到大始终受到父亲严格的管教，但父亲只予以关爱，从不动怒。故事的高潮出现在男孩离开家乡前一晚，父亲为他剪了发，仍然只能望着他的背影离开。这个场面，让男孩从心底深感父爱之深，从而更加珍视这份爱。
这段简短而深刻的故事，启示了我对亲情关系的重要性，激发了我对家庭更深层面的思考。
第二段：人物塑造。
故事让我印象最深刻的是父亲的角色（除了男孩主角），在他的严格监管和无怨无悔的爱中，转化了这个家庭的关系，维护了家庭的和谐。同时，他的独特性格，使其成为了一个独立的主角。他不仅不会在儿子不对的时候动怒，也不会一味地纵容，让孩子从错误中学习。这种无声的爱，是我们每个人身边最珍贵的财富之一。
第三段：情感打动。
作者尤其注重和强调父亲的背影。父亲同样感性地体会到儿子的离去，他仅仅站在原地，望着自己的裁剪，心中充满激动和幸福。这个场景让人感动，因为我们可以追溯这个家庭的平凡但珍贵的美好时光。这次分别显然是闪回，回到过去，所有物品都被加以描述，体现了教育的重要性，也让我更加珍惜父母的家教。
第四段：作品主题。
“背影”虽以父亲剪儿子的头发做为主题，但其真正表达的是家庭教育在社会中的重要性。社会需要良好的家庭教育，而家庭则要传统和良好的父母亲恩爱才能有健康的家庭。当亲人之间的感情淡薄和沟通缺失时，父母和子女之间的疏离将逐渐产生，这是危险的倾向。这种情况下，家庭的和谐将被破坏，家庭教育也就失去了基础。因此，我们应当时刻警醒自己，珍惜身边的所有亲情，对亲人们更加关怀、关注和照顾。
第五段：结语。
“背影”短小精悍，让我们领悟到了家庭教育中的真谛。它是一篇探讨亲情关爱的感人之作，描写了父子情，引起我们对家庭的重视。读后，不由得让人联想到人生中的亲情，思考亲情的珍贵和人生的意义。我们应该珍惜身边所有的亲情，表达感激和爱意，这将有助于我们更好地成长和生活。最后，期望我们在这个光怪陆离的时代中找到生命的意义。
背影心得体会篇六
《背影》表示人情——。描写细腻，真实，深刻。作者二十岁那年冬天的一天，他的祖母去世后，作者回到了他的家乡徐州。葬礼后，我的父亲和儿子去了南京，我的父亲把作者送上了去北方的火车，在那个特殊的场合。作为父亲对儿子的关心、体贴和爱护，儿子深受感动，这种印象令人难忘。十年后，想起来，背影出现在晶莹的泪珠里，让人刻骨铭心。文章中，父亲从未向服务员保证过，想自己送；自寻座位，连连骂骂咧咧；父亲对儿子的爱体现在他自己去买橘子时的一系列艰难举动上。各种事情都是极其平常琐碎的，但从中表达出来的感情却是极其珍贵的，每一次看文字都被它们深深打动。
父爱伟大，无私，深沉。当仔细阅读时，人们不仅想到了自己，还想到了自己的父亲，罪恶感就产生了。不禁回忆起父亲的背影，曾经面临分离的无助和无助的表情，以及看到父亲离开自己时那种永远无法形容的矛盾心情。父爱就是这样。他只是默默付出，不需要回报，甚至不需要知道。
早上起来，父亲穿着一件薄薄的浅色外套来到厨房，以最快的速度为我做好早餐。因为他怕我迟到，她煮了一碗开水送我。每次吃第一口，我都用渴望的眼神看着它，问我：“怎么样，好吃吗？”但每次我说，“嗯，一般般。”其实我也想说：“你煮的水是世界上最好的。”但我每次都很害羞，不敢说，所以父亲的心一次次被我伤透。
妈妈来学校接我回家的时候，我一眨不眨的看着同学的鞋子。我妈知道我当时的想法。回到家，我妈问我你要不要你同学的鞋。那时候我就知道那些鞋贵，我们家缺钱。我对妈妈说：“妈妈，我不想要它们。我当时只是很享受，以至于长大后以为你会买一双类似的适合你穿的鞋子。”第二天是我的生日。我上学后，我妈妈出去了。晚上回家，妈妈递给我一双和同学一模一样的鞋子。我高兴地把它们带回房间，试了试。吃饭的时候，我给妈妈洗脚的时候，发现妈妈脚上有些水泡。直到那时，我才知道妈妈为我买这双鞋去了多久，花了多少钱。
背影心得体会篇七
三亚市位于海南岛最南端，是中国最南部的滨海旅游城市，也是海南省南部的中心城市和交通通信枢纽，并且是中国东南沿海对外开放黄金海岸线上最南端的对外贸易重要口岸。其因三亚河（古名临川水）有三亚东西2河至此会合，成“丫”字形，故取名“三亚”，陆地总面积平方公里，海域总面积6000平方公里，人口万，是一个黎、苗、回、汉多民族聚居的地区，是个风景优美的度假休闲的旅游胜地。
下面就先介绍几个三亚代表性的旅游景点：
亚龙湾：
天下第一湾“亚龙湾”位于中国最南端的热带滨海旅游城市--三亚市东南28公里处，是海南最南端的一个半月形海湾，全长约公里，是海南名景之一。亚龙湾沙滩沙粒洁白细软，海水澄澈晶莹，而且蔚蓝，能见度7-9米，而且海底世界资源丰富，有珊瑚礁、各种热带鱼、名贵贝类等。
亚龙湾集中了现代旅游五大要素：海洋、沙滩、阳光、绿色、新鲜空气于一体，适宜四季游泳和开展各类海上运动，海湾面积达66平方公里，可同时容纳十万人嬉水畅游，数千只游艇游弋追逐，可以说能与国际上任何著名的热带滨海旅游度假胜地相媲美。
南山：
三亚南山文化旅游区位于三亚市西南20公里处，是融热带海洋风光、中国佛教文化、福寿文化、历史古迹于一体，和集生态旅游、休闲度假于一身的大型主题园区，规划面积50平方公里，其中海域面积10平方公里，它已建成的核心景区由“三园一寺一谷一湾”组成，即观音文化苑、慈航普渡园、吉祥如意园、南山寺、长寿谷、南山湾。
南山历来被称为吉祥福泽之地，据佛教经典记载，救苦救难的观音菩萨为了救度芸芸众生，发了十二大愿，其中第二愿即是“常居南海愿”，唐代著名大和尚鉴真法师为弘扬佛法五次东渡日本未果，第五次漂流到南山，在此居住一年半之久并建造佛寺，传法布道，随后第六次东渡日本终获成功，日本第一位遣唐僧空海和尚也在此登陆中国，驻足传法，而中国传扬千古的名句“福如东海，寿比南山”则更道出了南山与福寿文化的悠久渊源。
南山之美，南山之奇，已被越来越多的人们关注，在这里，人们既能领略热带滨海阳光、碧海、沙滩、鲜花、绿树的美景，更能获得佛教文化带来的心灵慰籍，体味回归自然、天人合一的乐趣。
南山海上观音：
南山海上观音圣像敬造工程，由国务院宗教事务局和海南省政府批准，集十方善念而发心敬建，因其规模宏伟、意义殊胜、佛理底蕴丰富，被誉为“世界级、世纪级”的佛事工程。南山海上观音圣像高108米，凌波伫立在直径120米的海上金刚洲(观音岛)上，像体为正观音的一体化三尊造型，宝相庄严，脚踏一百零八瓣莲花宝座，莲花座下为金刚台，金刚台内是面积达平方米的圆通宝殿。
它所在的“观音净苑”景区，还包括面积达平方米的观音广场及广场两侧主题公园等，是由上海现代设计集团承担总体设计，葛洲坝集团第一工程有限公司及上海远东国际桥梁有限公司承建海上基础工程，并由具有丰富建造佛像经验的南京晨光集团有限责任公司承担观音圣像的主体敬造工程。
南天一柱：
“天涯”“海角”二石东走约三百米，一尊高大兀立的圆锥形奇石，象一支神笔直指苍穹，这便是“南天一柱”石，高约7米，正面看像一颗哲人的头颅，侧面看像一艘古船上升起的“双桅帆”，它耸立在海天之间，顶天立地，充满财富和阳刚之气。
南天一柱石又名“南天一柱”财富石，相传“财富石”有化腐朽为神奇的灵气，曾有一香港富商败落后浪迹天涯，与“财富”石亲密接触后，回到香港重振了事业，因此，“财富石”被当地老百姓和游客们视为财富之石。
三亚是个美丽的地方，具有许多可以开发的旅游资源，而海南以及三亚地方政府做的不错，把这些资源通通利用起来，并完善基础设施，每年吸引了一大批观光旅游的人前来，下面是一些三亚成功成为著名的旅游胜地的原因：
老天爷赋予了三亚青山绿水，可以说三亚是靠老天爷吃饭的，也就是我们所说的３ｓ，即阳光、沙滩和海洋。以前游客主要是观光旅游，而现今，已经走出了纯粹的观光旅游阶段，崇尚自然、回归自然、休闲放松、健康娱乐，休闲度假在旅游业中占据越来越大的成份和比重，而这一点三亚做的很成功，随处可见舒适的酒店，高尔夫球场，温泉圣地等等。
(二)增加个性化服务，满足多样化需求。
三亚提供多样的旅游，突出的是天涯海角的两块石头，原因一，它成为国人心中祖国最南端的一块标志，大家都原意到那边合影留意，它的纪念意义远远大于实际意义，更多的吸引游客的是多样化的景点，包括海洋、沙滩、热带风光、椰子树、海鲜、民族文化风情，还有新近开发的红艺人表演、小鱼温泉等等，这些多样化的景点，满足了游客不断增强的个性化需求，使得男女老少都能找到自己喜欢的地方，都能够自得其乐。
(三)政府主导下的产业化发展。
海南省政府在整个旅游体制上进行了主导和统筹，把景点、旅行社、酒店、导游形成利益上的共同体，最终使整个海南省受益！海南旅游业发展基金的收取，是按照相应的规模和档次，从景点、饭店的销售收入中提取，这样，政府主导使得整个旅游业步入了一个良性的循环。在产业规范方面，为了使得共同受益，防止恶性竞争，海南省对有些经营权设置专营权拍卖，如三亚大东海上的娱乐项目专营权拍卖给一家企业，三十年内只准这家企业经营，扼止恶性竞争，这种利益的保障，使得旅游六要素更加集约化、规模化、特色专业化，能够产生相应的效益。
背影心得体会篇八
作为一篇名篇《背影》，它的故事情节、情感表现、意义寓意引人深思。在我读过这篇文章之后，也对其有了一些自己的体悟和心得。下面我将针对此文的情节、主题、艺术手法等方面进行具体探讨。
第一段，故事背景铺陈。据说《背影》是鲁迅先生的一篇自传小说，以自己小时候的经历为背景，通过讲述父亲送我去参军这一故事，表达了对父亲的深深敬爱之情。我读到这里不禁想起自己亲人的故事。虽然不是参军，但是由此想到我的母亲，她在我诞生后就一直在我的身边，默默付出。但是我们却常常忽略这些，忘了感恩和关爱。
第二段，情感的细节描写。母亲在我的小学毕业典礼上，眼含热泪地对我说：“儿子你长大了，母亲心里很自豪。”这一幕幕细节际发生在鲁迅先生的故事中，更能让人感受到故事的感人之处。这种情感的感染力得以通过笔者的细腻描写表现出来。小说中描述痘痘疙瘩满脸的鲁迅，和母亲的心疼眼泪十分感人动人。通过母子深刻的互动方式，使情感在文章中得以深入人心，引起读者极大共鸣。
第三段，深层寓意浅析。鲁迅在文章中所描绘的父子情感，是人们梦想中的家庭和谐美满的写照。继而探究了通过家庭教育和母爱来培养孩子健全心理品质的必要性。同时在故事中，父亲始终坚持他自己的一贯思想，为儿子的将来勇敢地作出了决定。为了他的希望和梦想，他们一家人共同努力，牺牲了自己的时间和场地，让心中的希望变成现实。
第四段，应用艺术手法分析。在文章中，鲁迅先生描写出了细腻、多彩、多感的文字。他通过对母亲忍痛离别的形容，使读者不仅感受到了母爱的无私、纯粹，也感受到了父子之间的深厚情感。同时文章中还运用了反讽的手法来加深对比，从而引起读者的共鸣。整篇文章以朴实无华的写作风格，表现出父子之间最真挚的情感交流，与现实生活不谋而合，让读者不由自主地发出感慨之声。
第五段，思考与启示。故事中的父亲“我没有送他”，表达了父亲对儿子唯一的爱和真心的期待，而且也传递了“感恩父母，回报社会”的教育思想。在现代社会中，我们也应该弘扬这种感恩之情。我们的家庭，不仅仅是我们生长的地方，也是我们永远的港湾。我们应该珍惜它，好好爱护它。因为只有当我们理解和尊重家庭，才能真正理解家庭教育的重要性。
在总结上述的五个方面内容后，我们可以看到《背影》表达了许多深层意义。父亲对儿子无私的爱与期望，母亲悽然离别的神态，这种“背心腹”的感情交流让人感动。可以说，其主题——敬爱母亲、感恩父亲，也是《背影》这篇小说的灵魂所在。通过深入思考与体悟，我们才能有更深层次的理解，把这些“文字刻在心里”，坚守自己的信仰之路。
背影心得体会篇九
我说，‘爸爸，去吧。’他看着车外，说：“我去买些橘子。”。呆在这里，不要乱动。我看到那边站台的栅栏外面有一些卖家在等顾客。当你走到那边的站台时，你必须穿过铁路，跳下来，爬上去。父亲是个胖子，很难走过去。我本来要去的，他拒绝了，我只好放了他。我看见他戴着一顶黑布帽子，穿着一件大黑布夹克和一件深棉长袍。他摇摇晃晃地走到铁路边，慢慢俯下身子。但是他过了铁路，爬那边的站台就不容易了。“当我读到这里时，我意识到我的父母以前和现在对我们是多么的尽责和慈爱。我爸妈跑来跑去找我们，像小孩子一样不厌其烦的告诉我们。穷的继承风！但是傻傻的，我们从来没有体会到父母的良苦用心，反而有时候会责怪他们。
早上起来，父亲穿着一件薄薄的浅色外套来到厨房，以最快的速度为我做好早餐。因为他怕我迟到，她煮了一碗开水送我。每次吃第一口，我都用渴望的眼神看着它，问我：“怎么样，好吃吗？”但每次我说，“嗯，一般般。”其实我也想说：“你煮的水是世界上最好的。”但我每次都很害羞，不敢说，所以父亲的心一次次被我伤透。
妈妈来学校接我回家的时候，我一眨不眨的看着同学的鞋子。我妈知道我当时的想法。回到家，我妈问我你要不要你同学的\'鞋。那时候我就知道那些鞋贵，我们家缺钱。我对妈妈说：“妈妈，我不想要它们。我当时只是很享受，以至于长大后以为你会买一双类似的适合你穿的鞋子。”第二天是我的生日。我上学后，我妈妈出去了。晚上回家，妈妈递给我一双和同学一模一样的鞋子。我高兴地把它们带回房间，试了试。吃饭的时候，我给妈妈洗脚的时候，发现妈妈脚上有些水泡。直到那时，我才知道妈妈为我买这双鞋去了多久，花了多少钱。
背影心得体会篇十
背影，是一种关于亲情的表达。每当我读到这篇散文，都不能自禁地流泪，内心被勾起浓浓的父爱情深。散文中的背影，给了我很多感悟和启发。在我看来，背影的故事并非只是一个父亲送儿子上学的过程，更是一种对亲情的颂扬和赞美。背影激发了我对父爱的钦佩之情，让我更加珍惜与父亲的相处，并努力做一个对得起父亲的人。
首先，背影是对父爱的真实写照。父爱是一种默默无闻却无私的付出。在散文中，父亲不善言辞，倔强的性格让他不轻易表达爱。但在送儿子上学时，父亲所做所为无疑是对爱最真实的体现。他买了一张七元钱的车票，默默地将儿子送上了千里迢迢的远行之路。而当父亲转身离去时，那一枚晒得黝黑的耳朵像搁浅的夕阳，燃起了我的情感。这种默默付出的父爱，令我感动不已，也让我对身边的父亲充满了感激之情。
其次，背影展示了亲情的伟大与深沉。文中，父亲送儿子入学时，并不是极其殷勤的情节，但却包含了全副的父爱。送别时，父亲一边拄着拐杖，一边忐忑地望着儿子，希望他独自一人能够坚定地面对前方的种种困难和挑战。这种亲情既来自父亲对儿子的关爱，又来自于他对儿子的自信，相信儿子可以独自面对未来的一切。父爱无声，深深地植根在父亲的心中。这样的亲情让我感受到了家庭中的温暖和力量，也让我对亲情有了更深刻的认识。
再次，背影激励我要珍惜和父亲的相处时光。正如散文中所描写的，男孩的内心一次次地因他对父亲的不理解而生起对他的愤怒和埋怨。然而，父亲送儿子去往学校的那一天，儿子的心里突然涌起一种深深的理解和感悟。他才明白原来父亲的为人之道---可以不言爱，却能够用行动传递爱。这让我深深地反思，我是否也曾经对父亲不够理解和感激。身为孩子，我们要懂得珍惜与父亲的相处时光，因为他们的父爱是无私且宝贵的。
最后，背影唤起我亲情与父爱的敬仰。背影以朴实的语言，展示了父爱的伟大和可嘉。和父亲相处的每一天，我都更加强烈地感受到了他的辛勤劳动和为人负责。从负重的双肩到温暖的拥抱，父亲一直以他特有的方式守护着我。这种温暖和力量，令我感到莫大的幸福和安慰。背影让我更加懂事和体恤，也更加懂得去孝敬他，明白了作为一个子女的责任。
在“背影”这篇散文中，我不仅看到了父爱、亲情的伟大和深沉，更感受到了对父亲的敬佩与珍惜。这篇散文告诉我，家庭是一个温暖的港湾，是生命中最重要的支撑。父亲给予我们无私的爱，是我们心灵的寄托和依靠。因此，我们要更加珍惜与父亲的相处时光，懂得理解与感恩，用我们的爱回报他们的辛劳和付出。
背影心得体会篇十一
是谁的背？总是在关键的地方穿梭，把我从苦恼中解救出来？是谁的背？总是在病床边等着，红着眼睛却不在意？是谁呀？是父亲！
“我最忘不了的是他的背影。”朱自清的眼泪从那一刻起就像鲜花一样泪流满面。他奶奶去世，父亲下岗，让他家风雨飘摇！在他眼里，父亲有点发抖，儿子年纪大了，不放心。家是我一直想挣脱的一张网，但风雨来了，它就成了避风港！父亲爬上石篱给儿子买猩红色的橘子，但他带的是橘子吗？还有沉重的父爱！离开的时候，走几步回头看看。舍不得。担心，期待，关心，仿佛写在他的背上，清晰深刻，不可忘记！两年后，他的想法随信寄给了朱自清。家里一天不如一天，父亲离大日子也不远了。在这个贪婪和疾病，痛苦和忽视的季节。“唉，不知道什么时候才能再见到他！”朱自清叹了口气！后悔、道歉、思念交织在晶莹的泪珠里。
父亲，失败时鼓励，成功时严格，需要时帮助。没有华丽的语言来形容默默奉献的父亲，光用所有的语言是不够的。但他为孩子付出的，一点一滴，堆积成一片海，一座山一座山堆积，一片天一片地堆积。
背影心得体会篇十二
看完这本小说，我久久无语，心中升起一种说不清道不明的感觉。
朱自清写的《背影》挺长的，1300多字。早年朱自清家里有困难，父亲失业，祖母去世，他不得不出去想办法。父亲去了南京，朱自清去了北京读书。我父亲忍不住担心他心爱的儿子，所以去车站送他一程。正当朱自清要走的时候，他父亲去月亮下的摊子买了些橘子。我父亲步履蹒跚，走路极其困难。自从这次分开，他们父子就再也没有分开过。
这一幕看似很平常，但在朱自清的作品中，却是那么充满感情，牵动着读者的心。我不禁想起了我的父亲。
好像好几次都没见爸爸回来，只有出差的时候见过几次。真正意义上，我们从未分开过。在我的记忆里，父亲急躁，洒脱，有点勇敢，有点爱面子。但他真的是个好父亲。当我们不情愿的时候，他总是温柔地建议我们。如果他不能再做一次，他可以将就一下。他从来不让我们担心，他把自己的担心放在心里，最多只是和妈妈商量。记得几年前的一个早上，爸爸要去一个朋友家吃饭，想给我打电话。连续上了几天兴趣班，终于有一天可以睡懒觉了，但是我肯定不想早起。然而，父亲匆忙得太快，不得不出发。到了那里就一句话不说就把头埋在怀里，让人没面子。现在回想起来，真是太天真了。过去出现在我眼前，我却突然害怕起来。
第二天看到爸爸一如既往的微笑，妈妈一如既往的温柔，我就放心了。杞人忧天只会给自己带来麻烦。享受这一切就是生活。
背影心得体会篇十三
《背影》是中国作家朱自清的经典散文之一，以其深刻的情感和真挚的家庭关系而闻名。这篇散文以作者童年时期的一次经历为线索，通过描绘父亲的背影，讲述了父爱的伟大和深沉。读完这篇散文后，我深深感受到了父爱的伟大和力量，同时也对家庭关系和亲情有了更深的认识。
首先，在读《背影》之前，我对父爱的伟大和深沉的理解还停留在表面。然而，通过这篇散文，我开始意识到父爱的深远影响力。在文章中，作者回忆起自己上学的时候，每当下雨天，父亲总会亲自送他到车站。那一天，当他从车窗向外看时，看到熟悉的背影已经离他很远。这个镜头让我深受触动，意识到父亲为了孩子的成长和福祉所付出的巨大努力和牺牲。
其次，散文中描写的父爱是一种无私、无私的爱。无论是雨天还是寒冬，父亲总是毫不犹豫地为孩子送他上学。虽然他们并没有多么长的时间相处，但正是这些短暂而珍贵的时光塑造了作者童年时期的记忆。父亲的背影象征着他默默地守护着孩子，默默地支持着他的成长。这种无私关爱和默默奉献的精神，令我深受感动。
第三，文章中父亲的背影也让我意识到家庭关系的重要性。在我读完这篇散文后，我开始思考自己与家人之间的关系。在忙碌和疲惫的生活中，我可能会忽略家庭对我来说意味着什么。然而，《背影》提醒我，家庭是一个支持和温暖我们的地方，父爱是我们保持坚强和勇敢的源泉。因此，我要更加珍惜与家人的时光，表达我的感激和关爱。
第四，这篇散文让我思考了人与人之间的情感联系。虽然文章中父亲的背影象征着孩子成长的过程，但这也反映了亲情的奥妙。在日常生活中，我们常常被琐碎的事物所困扰，很少能感受到真正的情感交流。然而，父亲的背影告诉我，即使在默默无闻中，我们仍然能够感受到爱和关心。作为人类，我们可以通过关注他人的细微变化来表达我们的爱和关心，这是一种精神上的相互支持。
最后，通过阅读《背影》，我深刻体会到家庭的温暖和亲情的重要性。在忙碌而紧张的现代生活中，我们经常忽视了父爱的伟大和深沉。他们默默为我们付出，默默支持着我们的成长。这篇散文让我更加感激我的父亲和家人，也让我意识到我应该更加珍惜与家人的相处时光。同时，这篇散文也提醒我，沉浸在亲情中，我们能够找到内心的平静和安宁。通过读《背影》，我对父爱、家庭关系和亲情有了更深度的认识，这将对我的人生产生积极的影响。
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