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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。中秋节赏月的感悟篇一那天晚上我在看电视忽然想...
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。
中秋节赏月的感悟篇一
那天晚上我在看电视忽然想起今天是中秋节便叫上妈妈拿上望远镜一起来到小区门口赏月。我们等了半天天空一片空白连星星的影子也没有天上空空的只有深色没有其它颜色我们有些失望了。但是一会儿我看见了天上有一朦胧的光芒也有了一些些星星。我想：星星都出来了那么月亮一定也会出来。我望着天上慢慢地有了一丝光芒弯弯的一会儿又变成了小船；最后变成了一个大圆盘子。“啊月亮出来了！”圆圆的月亮在天空上把它那皎洁的光芒洒向大地把大地照得亮晶晶的。
月亮的银白色光芒照在树上树像披上了一件白纱衣照在花上花像一面镜子把光线反射到我的脸上。看着月亮月亮上面似乎有什么东西？噢那可能就是传说中的士嫦娥和玉兔吧正望着亮晶晶的大地。不一会儿月亮不见了“是什么东西？”慢慢地那东西飘走了借着月光看那是云。原来晚上也有云呀。这时我发现地上的蚂蚁不动了好像也在看月亮。月亮多么迷人啊！妈妈告诉我：“因为人们为了日子能过得圆满所以人们要望着月亮许愿。”于是我也许了一个愿：希望每天日子能过得圆满。
月亮真神秘啊！又圆又美又亮下一次我一定还会再赏月。
中秋节赏月的感悟篇二
小的时候，我躺在院子里，婆婆的大蒲扇下，仰望天空：星星眨着眼，把月亮团团围住。露水滴落在我的\'脸上。远处，漫山遍野的野菊花芳香扑鼻。多柔和的月光啊！为山野穿上一件乳白色的连衣裙。五岁那年中秋节，我在楼顶。一边吃月饼，一边享受父亲煽的凉意。还有蚊子，让我又疼又痒。但我不在乎，我只想看月亮。只看到夜里几缕微弱的光线。但我不灰心，因为我知道月亮藏在云后。然后，屋顶上充满了笑声和阵阵歌声。现在是中秋节。
中秋节赏月的感悟篇三
今天，小区举办了中秋赏月会，好热闹啊！红红的灯笼挂在树上，好漂亮！我们吃完晚饭才去，发现原来那里准备了好多好吃的东西，有各种各样的水果，零食，还有月饼，摸摸刚吃饱的肚子，早知道少吃点了。
赶紧凑上去，呀，还有好多好玩的游戏哦，有猜灯谜，唱歌，踩气球等等游戏。妈妈去唱了歌，领到了两份礼物，是两个公仔！踩气球活动我们去晚了没有参加到，好遗憾哦，那可是我和弟弟的强项哈！只好去猜灯谜了，但容易的都被先来的拿去答了，剩下的都是有点难度的`了，但在妈妈的努力下，我们还是猜出了很多灯谜，领到了许多小礼品！我们玩的很尽兴，也算是满载而归了！
虽然我们拿了很多礼品，但没有一个是我自己努力得到的，我暗暗下决心，以后一定要好好学习，下次再有这样的活动，我自己猜灯谜，争取自己拿奖品！
中秋节赏月的感悟篇四
农历八月十五夜，又是一年一度的中秋节了。一家在房屋顶上赏了月。
看完中秋晚会大概在十一点钟去的顶楼还带了两盒月饼一盒是鸡蛋月饼一盒是水果月饼。圆圆的月亮已近中天了。正当我仰面细看时可恶的黑云把月亮挡住了。我说：“你这黑云早不来晚不来偏偏真扫兴。”我听见黑云和月亮在争吵黑云说：“你这月亮以前你出尽风头该我出出风头了。”月亮说：“你这身黑黢黢的像东西我又亮又白最惹人喜欢了。”黑云气极了发出了它的“绝招”把云加厚了二层月亮完全看了。月亮也气极了也发出了它的“绝招”一道银光刺破了黑云的身体。这下黑云消失了月亮亮相。
中秋节赏月的感悟篇五
今天是我国的传统节日——中秋节。
晚上，我们早早地吃完了晚饭，迫不及待地来到院子里纳凉赏月。可是月亮还没出来，她就像位怕羞的少女，躲在云朵里不肯露面。我等得有些不耐烦了，奶奶说：“别着急，月亮肯定会出来的，我们边吃菱角边等吧！”
不一会儿，月亮终于向我们揭开了神秘的面纱。瞧，它穿过一缕缕青烟似的流云，缓缓地向上升，不遗余力地把银白的光辉洒向了大地的每一个角落。它像一个银色的大玉盘，圆得那么可爱，那么有趣。难怪古代诗人能写出那么多赞美月亮的的诗句来。我很快入了神，我仿佛看到了月亮上的桂花树和玉兔在陪伴着嫦娥。也许此时，嫦娥正在祝福我们呢！
我们一家人一边吃着圆圆的月饼，一边欣赏圆圆的月亮。哦，我知道了，这就代表团团圆圆。
中秋节赏月的感悟篇六
八月十五我和家人一起赏月。
月亮出来了，它的颜色是黄白色的\'，形状是圆形的。先从弯弯的，到半圆再到圆形。很可惜远方的爸爸还在工作，不能和我们在一起吃月饼，赏月。
这时候妈妈提议，今天天色很好，我们来玩猜谜语吧。我听后说：要玩猜谜语，我先来。我说，小时二只角，长大没有角，一到二十多又生两只角。妈妈听后，立刻回答是月亮。这回该轮到妈妈出谜语了，妈妈说：三四五像把弓，十五十六正威风，人人说我三十寿，二十八九送你终。我想了想说，是太阳。妈妈说不是。然后我想：十五十六正威风，十五六不是中秋节吗？那我说月亮吧。妈妈说，回答正确。我听后高兴的跳了起来。
中秋节赏月的感悟篇七
我从小就喜欢月亮，因为它总会给我带来新奇。记得有一次，我发现月亮从圆变到弯又从弯变到了圆，觉得很奇怪，便去问妈妈：“妈妈，月亮怎么变来变去的？”妈妈笑着说：“月亮是个大橘子，是个被小狗咬了一半又能自动恢复的大橘子。”我去问爸爸。
爸爸说：“唔，月亮是个大盘子，一个会变形的大盘子。”我越听越糊涂，只好又去问奶奶。奶奶和颜悦色地说：“月亮呀，是一袋棉花，有一个老奶奶正在用这袋棉花做棉衣呢！”这次我听懂了，说：
“月亮是个魔术师呀！”奶奶笑了：“你的想象力可真丰富！”
中秋节晚上，银白色的月亮挂在深蓝的天空中，漂亮得无法形容。我连眼也不舍得眨一下，直直地看着它。月亮好像被我盯得害羞了，躲进了云层里。我不看月亮了，怕月亮生气。月亮果然知道我的心意，又慢慢走出了云层。接着我开始背诵《关山月》：“明月出天山，苍茫云海间。长风几万里，吹度玉门关。”月亮一听这首优美的古诗，知道我在夸它，又害羞地躲进云层。呀，月亮可真喜欢害羞呀！
现在我在语文书上学到了许多关于月亮的知识。我觉得最有趣的是，月亮上没有宫殿、玉兔和嫦娥，只有广阔的荒原和耸立的高山。不过月亮上有很多种元素，都很有开发价值。
我盼望着在不久的将来，月亮会成为人类居住的另一个家园。
中秋节赏月的感悟篇八
中秋祭月，在我国是一种十分古老的习俗。据史书记载，早在周朝，古代帝王就有春分祭日.夏至祭地.秋分祭月.冬至祭天的习俗。其祭祀的场所称为日坛.地坛.月坛.天坛。分设在东南西北四个方向。北京的月坛就是明清皇帝祭月的地方。《礼记》载：“天子春朝日，秋夕月。朝日之朝，夕月之夕。”这里的夕月之夕，指的正是夜晚祭祀月亮。这种风俗不仅为宫廷及上层贵族所奉行，随着社会的发展，也逐渐影响到民间。
古时汉族的中秋宴俗，以宫廷最为精雅。如明代宫廷时兴吃螃蟹。螃蟹用蒲包蒸熟后，众人围坐品尝，佐以酒醋。食毕饮苏叶汤，并用之洗手。宴桌区周，摆满鲜花.大石榴以及其他时鲜，演出中秋的神话戏曲。清宫多在某一院内向东放一架屏风，屏风两侧搁置鸡冠花.毛豆技.芋头.花生.萝卜.鲜藕。屏风前设一张八仙桌，上置一个特大的月饼，四周缀满糕点和瓜果。祭月完毕，按皇家人口将月饼切作若干块，每人象征性地尝一口，名曰“吃团圆饼”。清宫月饼之大，令人难以想象。像末代皇帝溥仪赏给总管内务大臣绍英的一个月饼，便是“径约二尺许，重约二十斤”。
赏月的风俗来源于祭月，严肃的祭祀变成了轻松的欢娱。民间中秋赏月活动约始魏晋时期，但未成习。到了唐代，中秋赏月.玩月颇为盛行，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句。待到宋时，形成了以赏月活动为中心的中秋民俗节日，正式定为中秋节。与唐人不同，宋人赏月更多的是感物伤怀，常以阴晴圆缺，喻人情事态，即使中秋之夜，明月的清光也掩饰不住宋人的伤感。但对宋人来说，中秋还有另外一种形态，即中秋是世俗欢愉的节日：“中秋节前，诸店皆卖新酒，贵家结饰台榭，民家争占酒楼玩月，笙歌远闻千里，嬉戏连坐至晓”(《东京梦华录》)。宋代的中秋夜是不眠之夜，夜市通宵营业，玩月游人，达旦不绝。
中秋节赏月的感悟篇九
在日复一日的学习、工作或生活中，大家一定都接触过作文吧，作文是由文字组成，经过人的思想考虑，通过语言组织来表达一个主题意义的文体。相信很多朋友都对写作文感到非常苦恼吧，下面是小编帮大家整理的中秋节赏月作文，欢迎大家分享。
农历八月十五是我国传统佳节——中秋节，在那一天的晚上我们一家人都团聚在一起赏月、吃月饼。
这一年的中秋节我们来到了湖北奶奶家。晚上，一家人都聚在屋前的草坪上赏月。我们搬了几张椅子和一张桌子，大家坐在一起一边聊天一边凝视着月亮。十五的月亮非常亮也非常圆，像一个璀璨的银盘子。
“开始吃月饼了！”一盘盘香香的月饼摆在桌上可爱人了。我选了一个蛋黄味的，我先把月饼切成四块，用叉子叉一小块放进嘴里，甜甜的味道顿时充满了我的心，我的整个身体、每一个细胞都在分享着快乐。看看爸爸他一小口一小口地吃着，胡子一动一动地非常好笑。再看看妹妹，她一大口一大口地吃着，嘴巴都塞成了一个小包子了还在住里面塞，生怕别人吃多了。又看看小弟弟，他是个婴儿，他好奇地盯着我们吃月饼的样子，嘴巴跟着一张一合，吐着白色的唾沫，逗得我们哈哈大笑。
我遥望着皎洁的月亮，想起了一个古老的\'传说——《嫦娥奔月》，我久久地凝视着它，想看清楚那里面到底有没有传说中的那美丽、孤单的嫦娥，有没有幽香扑鼻的桂花树，有没有可爱乖巧的小玉兔......
我仔细地看呀看，隐隐约约地看到月亮上有一个影子，很像古代人类对未知世界的一个问号，而今天聪明的现代人早已探索到月球上即没有生命没有水，只有许许多多的环形山。那些奇幻的传说原来只是古代人类一些些奇思妙想罢了。能去人类做梦都想去的地方，能把梦想变为现实，现代的科学家真了不起！
中秋节真快乐呀！我会把这个美好的中秋节记在心中。
中秋节赏月的感悟篇十
我和家人一起在阳台赏月。刚刚升起来的月亮倾泄下了一片清辉，月亮亮灿灿的，慢慢地，慢慢地变成了白色。月光静静地洒在了地面上，整个世界都被罩上了一层银色的光，镇上像被笼罩着薄薄的银纱。月亮穿过了云朵，将光辉洒在了马路上，马路就好像是用银子铺成似的。它还将月光倒映在了水面上，晚上的风一吹，河面上就波光粼粼的。
月亮像个害羞的小女孩，一会儿躲进了云里，一会儿又从云中探出了可爱的小脑袋，将大地浸成了梦幻一样的银灰色。看着月亮，又不禁让我想起了嫦娥奔月的故事，人们是为了纪念嫦娥才将八月十五定为了人们企盼团圆的中秋佳节。还令我想起了一首脍炙人口的名诗静夜思：床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故乡。这首诗表现了诗人李白思念家乡的感情。使我不时想起了驻守边疆的战士在中秋节这个日子里不能与家人团聚。
最热闹的要数晚上了，等到月亮上来的时候，我们就在院里摆一张饭桌，上面放满了月饼、瓜果、月饼大小不等，全家围坐在一起，供奉月神，表示全家团圆。大家坐在一起，说说工作，学习中事，唠唠家常事……其乐融融。供完月神以后，奶奶就把最大的一个月饼切开，全家有多少人，就切多少块，切的时候要从中心下刀，切成尖尖的长块。月饼吃到嘴里酥酥的，甜甜的，使人回味无穷。
此刻，天上的星星闪出亮光，地上的小草反射出绿光，学校红楼前的灯笼发出了微微的红光。只听天空一声巨响，五颜六色的礼花飞上天空，地上几十双眼睛，一齐投向五彩缤纷的礼花。小朋友们开心地叫了;老奶奶们微微地笑了;年轻的阿姨们叽叽喳喳地乐了。
绚丽的礼花请出了今天的主角——月亮，它从树梢中缓缓升起，显得那样高贵、典雅。它披着银纱，迈着轻盈的步伐，一步一步地走向夜空，将它的美丽展示给人们。它是纯洁的象征，天使的灵魂，华丽而不失淡雅，它白中透金，白似一汪水银，金似一颗明珠。它璀灿夺目，将柔和的月光洒向人间，真是秋月似水啊!它的美丽令我神思万里。
古有嫦娥奔月的美丽传说，今有人类登月的壮举。月亮还是人们寄托思乡情怀的对象，古代诗人在诗中多次提到月亮，如“举头望明月，低头思故乡。”不知有多少人曾经为月亮的美丽感叹不已呀!月亮永远是那样皎洁，高高在上。
我好奇的呆望了月亮很长时间。爸爸见我那么出神的看着月亮，便问我：“你在望什么呢?”“我在找嫦娥和玉兔呢!我已经看到他们的影子了，旁边还有一颗桂花树，我想到月亮上去。”爸爸听了我说的话笑了笑，说：“你看到的不是嫦娥和玉兔的影子!”“那月亮上的是什么呢?”我追问道。“你看到的是月球表面凹凸不平的一些环形山，而产生的视觉感!”听了爸爸的话，我还是不相信，依然坚持我的想法：“那个就是玉兔和嫦娥，《西游记》里曾经演过‘嫦娥奔月’的故事。”“哈哈，你怎么那么傻呀，那些都是古人编出来的神话故事，根本就没有‘嫦娥奔月’。”妈妈在一旁说。接着妈妈又拿出有关于月球的资料。我看了以后，才明白过来。
中秋之夜，月亮显得格外圆，也特别亮。家家户户都喜欢座在一起，一边赏月，一边吃月饼，据说吃月饼像征着合家团圆，几百年来我的家乡一直有这一传统风俗。
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